
 



 

 

 

 



 

 

 

 وصحبھ آلھ وعلى الله رسول على والسلام والصلاة لله الحمد
 وبعد: أجمعین،
 یسعى إنسان، كل مطمح ھي الحیاة ھذه في والإنتاج السعادة فإن

 تناسبھ، التي بالصورة لتحقیقھا وقدرات قوة من أوتي ما وبكل جاھدًا
 من الناس فمن آخر، إلى إنسان من تختلف السعادة مقاییس إن حیث
 الأموال في یراھا من ومنھم والمركب، والمسكن المال جمع في یراھا

 في یراھا من ومنھم والجاه، والسلطة العلم في یراھا من ومنھم والأولاد،
 جمیعًا. ذلك كل في یراھا من ومنھم الصالح، والعمل التقوى

 الواقع أرض على وحصولھا الغایة ھذه تحقیق إلى الطموح أن وبما
 كل نفس في كامنة فطرة تعدّ الغایة ھذه وأن لذا البشر، جمیع مطلب ھو

 التي المھمة المبادئ من للناس السعادة تحقیق جعل الإسلام فإن إنسان،
 القرآن بینّ وقد الأخرى، في مماتھ وبعد الدنیا حیاتھ في إلیھا، یسعى
 للناس، الرغبة ھذه تحقق التي والعوامل الأسباب من كثیرًا والسنة
 یقول تعالى، الله یدي بین الصالحة الأعمال وتقدیم والاستغفار كالذكر
 ڈ﴿ تعالى: وقولھ ،)1(﴾ ۈ ۈ ۆ        ۆ  ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ   ۓ ے ے ھ    ھ ھ﴿ وتعالى: تبارك

 الأسباب من ذلك وغیر ،)2(﴾ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ  ڳ گگ گ گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ
 سردھا. في المقام یطول التي

 السعادة تحقیق إلى الوصول كیفیة في والأمم الناس یختلف ولكن
 والأسالیب الوسائل من مجموعة یستخدم منھم فكلٌّ واقعھم، في الحقیقیة

 یؤمنون التي التصورات حسب خلالھا، من تأتي السعادة أن یرى التي

 .97 الآیة النحل، سورة ()2
 .3 الآیة ھود، سورة ()1

 



 

 والإنسان. والكون الحیاة عن بھا
 لتحقیق الحقیقیة الأسباب یملكون المسلمین فإن الأساس ھذا ومن

 من والعوامل الأسباب ھذه قوة یأخذون لأنھم جمیعًا، للناس السعادة ھذه
 یسرّه ما ویعلم الإنسان خلق الذي وھو تعالى الله شرعھ الذي الدین ھذا
 متوفرة العوامل وھذه وأشواقھ، رغباتھ إلیھ تتطلع ما ویعلم یحزنھ، وما
 أحیاناً ویخطئون یختلفون الناس ولكن صلى الله عليه وسلم، نبیھ وسنة الله كتاب في
 السعادة لتحقیق صحیحة بصورة واستغلالھا استخراجھا كیفیة في

 لأنفسھم.
 والقواعد العریضة الخطوط یحدد قویم منھج وجود من لابد فكان

 السعادة إلى للوصل والسعي الحركة في منھا الاستفادة یمكن التي الثابتة
 الحیاة. في الحقیقیة

⚪  ⚪  ⚪ 

 للمنھجیة القواعد ھذه من مجموعة لیوضح البحث ھذا ویأتي
 إسھامًا لیكون صلى الله عليه وسلم، نبیھ وسنة تعالى الله كتاب من مستقاة الصحیحة،

 سیما لا الناس، من كثیر عن الغمة وكشف الأمام، نحو للقدم متواضعًا
 عن تاھوا حین الحیاة، في والاضطراب القلق یعانون الذین أولئك

 من الیوم رأیت لما وذلك السعادة، لھم تحقق التي القویمة المنھجیة
 ما وكذا خاطئ، منھا وكثیر السعادة حصول مناھج من كثیر اضطراب

 نافعة تكون علھا وغیرھا، والروحیة النفسیة الأمراض كثرة من رأیت
 بابھا. في

⚪  ⚪  ⚪ 

 نفسھ الوقت في ھي السعیدة، الحیاة منھج ترسم التي القواعد وھذه
 حیاتھ في الإنسان تواجھ التي والأخطار الآفات من كثیر من وقایة

 مسیرة الإنسان لیستثمر العقبات وتجاوز بالوقایة أمرنا وقد فیتجنبھا،
 ینشدھا. التي الغایة إلى للوصول حیاتھ

 النفسیة وبخاصة الأمراض من لكثیر علاج نفسھ الوقت في وھي

 



 

 علاج ھي كما والأوھام، والشكوك والاضطراب والاكتئاب كالقلق منھا،
 وھواه، نفسھ غلبة من أحوالھ من كثیر في الإنسان یعانیھ لما أیضًا

 والحقد والبغض كالحسد الأخلاقیة، الأمراض بعض علیھ فتطغى
 حكمتھ اقتضتھ بما تعالى الله منحھم وما الآخرین، حقوق على والتعدي

 وتعالى. سبحانھ وعدلھ
 مسلم كل بھا یستنیر منارة لتكون غایاتھا الكلمات ھذه تحقق أن آمل

 والجنة. تعالى الله رضى الكبرى الغایة إلى دربھ في یسیر
⚪  ⚪  ⚪ 

 محاولة مع الإمكان، قدر الإیجاز البحث ھذا في راعیت وقد
 من نحتاجھ وما علیھا، الأدلة بعض وذاكرًا للقاعدة، موضحًا الاستیفاء،

 حیث من البحث منھجیة راعیت كما والعمل، التطبیق وطریقة وسائل
 للأحادیث. والتخریج للآیات والعزو التحقیق

 من مضى بما تذكر مختصرة نتائج سطرت القواعد ھذه ختام وفي
  البحث.

 تؤدي أن حرصت والنقص، للزیادة قابلة اجتھادیة كلمات فھي وبعد
 منھا. المطلوب الغرض

 الحیاة في المدخرات من یجعلھا وأن بھا ینفع أن تعالى الله أسأل
 مجیب. قریب سمیع إنھ الممات، وبعد

 أجمعین. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على وسلم الله وصلى
 
 

 كتبھ
 الصغیر فالح بن محمد بن فالح

 وعلومھا النبویة السنة شبكة على العام المشرف
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 الأولى القاعدة
 وعلا جل بالله إیمانك قوّ

 من لمجموعة إفراز ھي الحیاة في وسلوكیاتھ الإنسان أعمال إن
 على الإنسان ھذا من یصدر ما فكل بھا، یؤمن التي والعقائد التصورات

 بھا، یؤمن التي العقیدة آثار من أثر أو نتیجة ھو إنما الأرض ظھر
 طریقھ في یقف الذي والشر الأرض في یسري الذي الخیر فإن وبالتالي

 وعقائدھم. الناس تصورات نتائج من ھما إنما
 وتقوّم الخیر تصنع التي ھي الصحیحة السلیمة العقیدة أن یعني وھذا

 ذلك أجل ومن الحیاة، وتزھق الشر تصنع الفاسدة العقیدة وأن الحیاة،
 العقیدة اعتناق ھو للحیاة القویمة المنھجیة تحقیق موجبات أولى من كانت

 وھي بھا، المؤمنین وأمر صلى الله عليه وسلم رسولھ تعالى الله علمھا التي الصحیحة
 بتوابع والإیمان سواه، دون بالعبودیة وإفراده واحدًا، إلھاً بالله الإیمان

 الرسل على المنزلة والكتب بالملائكة الإیمان من ومقتضیاتھا العقیدة ھذه
 كما وشره خیره وبالقدر الآخر بالیوم والإیمان والأنبیاء بالرسل والإیمان

 السلام: علیھ جبریل حدیث في الإیمان عن سئل حین صلى الله عليه وسلم أخبر
 وتؤمن الآخر والیوم ورسلھ وكتبھ وملائكتھ بالله تؤمن أن «الإیمان

 .)3(وشره» خیره بالقدر
⚪  ⚪  ⚪ 

 في الصحیح النھج على للسیر الأولى القاعدة ھو تعالى بالله فالإیمان
 فیھا. الحقیقة السعادة تحقیق نحو والانطلاق الحیاة

⚪  ⚪  ⚪ 

 بالله الإیمان بین القرآنیة الآیات من كثیر في واضحًا الربط جاء وقد
 السعادة أسباب أھم من وأنھ والآخرة، الدنیا في والفلاح والفوز تعالى
 المعالم: تلك من بعض یأتي وفیما وأركانھ، شروطھ توافرت إذا للناس
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 یقول السعیدة، الطیبة الحیاة یورث الصالح العمل مع الإیمان – 1
 . )4(﴾ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ  ڳ گگ گ گ کککک ڑ ڑ ژ ژ ڈ﴿ تعالى:
 وحتى والمجتمع النفوس في والاستقرار الأمن یحقق الإیمان – 2

 . )5(﴾ ڀ ڀ    پ پ پ پ   ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: یقول الأمة، صعید على
 في وتمكینھم بنصرھم تكفل المؤمنین وليُّ تعالى الله أن – 3

 ٹ ٿ ٿٿ ٿ ٺ  ٺ ٺ ٺ ڀ        ڀ ڀ  پڀ پ پ پ ٻ ٻ  ٻ ٻ ٱو ﴿ وتعالى: تبارك یقول الأرض،
 . )6(﴾ڤ  ڤ ٹ ٹٹ

  العالم، في للأمم والقیادة الریادة أسباب من سبب الإیمان أن – 4
 .)7(﴾ڌ ڍ ڍ ڇڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ﴿ تعالى: یقول

 العزة ویمنحھا الأرض، في المؤمنة الأمة یمكّن الإیمان – 5
 .)8(﴾ڳ ڳ   گ گ﴿ تعالى: یقول أحوالھا، جمیع في والكرامة

 الله جنة في ویدخلھ الآخرة في للإنسان السعادة یحقق الإیمان – 6
 ڤ ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹ﴿ ویقول: ،)9(﴾ڭ ڭ ڭ ۓۓ ے ے  ھ ھ ھ ھ﴿ تعالى: یقول ورضوانھ،

 .)10(﴾ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڦڦڦڄ ڦ
 دنیاه في للإنسان الإیمان یصنعھا التي والمعالم الآثار من وغیرھا

 وآخرتھ.
⚪  ⚪  ⚪ 

 الإیمان یمنحھ الذي الراسخ والثبات العظیم الأثر ھذا أجل ومن
 جھودھم العصور مرّ على والمنافقون الكافرون یدّخر لم المؤمنة، للأمة

 .9 الآیة یونس، سورة ()10
 .82 الآیة البقرة، سورة ()9
 .8 الآیة المنافقون، سورة ()8
 .24 الآیة السجدة، سورة ()7
 .257 الآیة البقرة، سورة ()6
 .82 الآیة الأنعام، سورة ()5
 .97 الآیة النحل، سورة ()4

 



 

 والتشویش المؤمنین نفوس في الیقین ھذا زعزعة أجل من وطاقاتھم
 في كثیرة مواطن في المحاولات ھذه مثل إلى تعالى الله أشار وقد علیھ،
 ں ڱ ڱ ڱ ڱ  ڳ   ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ  ک ک ک ک﴿ تعالى: قولھ في كما المبین كتابھ

 .)11(﴾   ۓ ے ے ھ ھ ھ ہھ ہ ہ ہ ۀ  ۀ ٹٹ ڻ ڻ ں
 ھذه جعل أمرھم، وتولىّ المؤمنین بحفظ تكفلّ الذي تعالى الله أن إلا

 إیمان من زادت إنھا بل الصلبة، الإیمان صخرة على تتحطم المحاولات
 ئى ئم ئح ئج     ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې﴿ تعالى: یقول وثباتھم، المؤمنین

 .)12(﴾ بح بج ئي
 الیقین ھذا جعل أن الجلیلة، ونعمھ العظیمة، ومننھ الله فضل من وإن

 والنفاق، والشرك الكفر إلیھم وكرّه إلیھم، وحببھ المؤمنین نفوس في
 ڑ ژژ ڈ ڈ  ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ     ڇ ڇ ڇ ڇ  چ چ چ             چ ڃ     ڃ ڃ ڄڃ ڄ ڄ ڄ ڦ ﴿ وتعالى: تبارك یقول

 .)13(﴾ک ڑ
 لھا، عقیدة تعالى الله توحید جعلت التي الأمة ھذه فإن ھنا ومن

 صنعت فقد عدیدة، قروناً البشریة قیادة زمام واستلمت الدنیا على سادت
 الذین الربانیین، والدعاة العاملین، والعلماء العظام، القادة العقیدة ھذه

 لا التي وآثارھم بصماتھم صفحاتھ على وتركوا التاریخ، مجرى غیرّوا
  أعدائھم. وقلوب أذھان في والرھبة الدھشة تثیر تزال

 ومقتضیاتھا، العقیدة ھذه عن شؤونھا معظم في الأمة تخلت وحین
 إلى وقویة رائدة أمة من وتحوّلت والفتن، المحن بأنواع تعالى الله ابتلاھا

 الشاعر: قول علیھا وینطبق وضعیفة، تابعة أمة
 الخدم من صرنا الیوم بالنا ما           وسادتھا الدنیا أساتذة كنا

⚪  ⚪  ⚪ 

 للنفس السعیدة الحیاة یصنع وحده بالله الإیمان فإن وھكذا

 .7 الآیة الحجرات، سورة ()13
 .173 الآیة عمران، آل سورة ()12
 .109 الآیة البقرة، سورة ()11

 



 

 للمظالم ویعرضھا الحیاة یفسد عنھ والتخلي والأمة، والمجتمع
 والاضطراب. والقلق والتناحر
 بالله الإیمان السعادة: قواعد وأول الحقة، الحیاة منطلقات فأول

 والأعمال والسلوك الاعتقادات من الإیمان ھذا یقتضیھ وما تعالى،
 لدیك. واضحًا المنطلق ھذا فاجعل
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 الثانیة القاعدة
 والإنسان والحیاة الكون عن تصورك صحّح

 الإنسان حیاة وبین مخلوقات من یكتنفھ وما الكون بین الربط وھو
 التصور وھو وتعالى، سبحانھ بالخالق كلھ ذلك وعلاقة الأرض، على
 صلى الله عليه وسلم، الرسول بھ وجاء المبین، كتابھ في لعباده تعالى الله بینّھ الذي

 والآیات الحیاة، في أھدافھم للناس تحدد التي للمنھجیة صلبة قاعدة لیكون
 الإشارة ویمكن كثیرة، الإنسان عند والصادق السدید التصوّر تكوّن التي
 الآتیة: النصوص خلال من بعضھا إلى

 ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ  ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک  ک    ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ﴿ تعالى: قولھ – 1  
 . )14(﴾  ڭ    ڭ ڭ  ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ  ھ ہ ہ ہ ہ ۀۀ ٹ ٹ  ڻ ڻ ں

 تعالى الله أودعھا التي الكونیة الآیات بعض إلى تشیر الآیات فھذه
 إلى وبقائھ الإنسان بحیاة وعلاقتھا الإنسان، علیھا یعیش التي الأرض في

 ولا حیاة، ولا فیھا روح لا التي الجرداء المیتة الأرض فآیة مسمى، أجل
 من الحیاة مقومات تفقد لأنھا معدودات أیامًا فیھا یعیش أن أحد یستطیع

 من الأمطار علیھا ینزل حین تعالى الله ولكن وغیرھا، والكلأ الماء
 خصبة وتصبح لونھا، ویتحول معالمھا وتتغیر الأرض، فترتوي السماء
 ینابیع أودیتھا وفي صخورھا بین من ویتفجر فیھا، والعیش علیھا للإقامة

 ذلك عند منھا ویخرج والدواب، الإنسان منھا لیسقى الصافیة، الماء
 الإنسان یتوالد كما وتتزاوج تتوالد التي والخضار والفواكھ النبات أنواع

 السماء بین تجمع التي تعالى الله آیات من عظیمة آیة وھي ویتزاوج،
 والإنسان. والأرض

         ئۇ ئۇ  ئو  ئو  ئە ئە ئا   ئا         ى  ى ې  ېې      ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ    ٷ ۈ ۈ  ۆ ۆ ۇ﴿ تعالى: قولھ – 2

 . )15(﴾ئى ئم ئح ئج یی ی    ی ئى    ئى  ئى ئې ئې   ئې  ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ
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 السماء في التي الكونیة الحقائق بعض إلى تشیر الآیات فھذه
 فیھا: وتؤثر بالأرض وتحیط

 التعاقب، ھذا تنشأ التي الكونیة والعملیة والنھار، اللیل تعاقب – أ
 وأثر ذلك، في والأرض الشمس حركة ودور فیھ، یتحكم الذي والنظام

 یوم. كل نراھا التي الكبرى الكونیة الحقائق من ذلك
 مسارًا الفسیح الكون ھذا في شمس أو نجم أو كوكب لكل أن – ب
 التي الكواكب في خلل أصاب لو وإنھ عنھ، الخروج یستطیع لا ومجالاً

 الأرض، على خللاً لأحدث مجرتھا، في وداخل الأرض بكوكب تحیط
 الحالیة المسافة عن الشمس كاقتراب فیھا، الحیاة فقدان إلى یؤدي وربما

 الأخرى. والكواكب للقمر بالنسبة وكذلك ابتعادھا، أو
 الناس بحیاة وعلاقتھا القمر بھا یقوم التي الكونیة العملیة – ج

 ھلالاً بدایتھ في القمر یظھر حیث وتفكر، تأمل إلى یحتاج أمر ومعاشھم
 إلى لیتحول بالتناقص یبدأ ثم مستدیرًا، بدرًا فیصبح ویكبر یكبر حتى
 في كبیر دور لھ الذي الشھر، معھ وینتھي أخرى مرة لیغیب آخر، ھلال

 للإنسان. بالنسبة الزمني الحساب
 أودع – منھا جزء والأرض – الشمسیة المجموعة ھذه إن ثم – د

 بعض، عن تبعدھا التي للمسافات بالنسبة للغایة، دقیق نظام فیھا
 الكواكب. من غیرھا حول أو نفسھا حول الدوران في وسرعتھا

   ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ   ٹ  ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ  ڀ پ   پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: قولھ – 3
 . )16(﴾  ڦ        ڦ ڦ

 ڤ  ڤ ڤ       ڤ   ٹ ٹ ٹ ٹ ٿٿ ٿ  ٿ ٺ ٺ ٺ        ٺ ڀ ڀڀ ڀ  پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: وقولھ
 . )17(﴾ڦ

 وأسرارھا بالبحار المتعلقة والمعالم الحقائق بعض تبین الآیات وھذه

 .12 الآیة فاطر، سورة ()17
 .44-41 الآیات یس، سورة ()16

 



 

 لحوم من الاستفادة وھي الإنسان، لخدمة جمیعًا سخرت أنھا وكیف
 ولا تعد لا ما والصحیة الغذائیة الفوائد من فیھا التي المختلفة، كائناتھا

 والمرجان اللآلئ من والجمیلة، الثمینة الحلي استخراج وكذلك تحصى،
 وكذلك واللبس، الزینة في منھا یستفاد التي وغیرھا والماس والعقود
 المختلفة، الأماكن من والبضائع الناس تنقل التي والبواخر السفن تسخیر
 ما على ینزل نافعًا غیثاً لتعطي تتبخر التي مائھا من الاستفادة عن فضلاً
 الخیرات للناس لتخرج والجبال والسھول الأراضي من تعالى الله یشاء

 والبركات.
 وھي البحار ھذه بعض تكتنف التي الكبرى المعجزة عن فضلاً

 التي الحقیقة وھذه یختلطا، أن غیر من المالح مع العذب الماء التقاء
 الأسرار من وغیرھا قرناً، عشر أربعة قبل تعالى الله كتاب عنھا تحدث

 والمحیطات. البحار ھذه داخل تعالى الله أودعھا التي والحقائق
    ڻ    ں ں ڱ ڱ ڱ    ڱ ڳ      ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک     ک ک﴿ تعالى: قولھ – 4

﴾)18(. 
 .)19(﴾ئۇ ئۇ ئو  ئو  ئە ئە ئا ئا ى ى ې  ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋۋ ٷ ۈ﴿ تعالى: وقولھ
 ں ڱں ڱ ڱ ڱ ڳ     ڳ ڳ      ڳ گ گ گ گ   ک ک ک ک ڑ ڑ ژ  ژ     ڈ ڈ ڎ﴿ تعالى: وقولھ

 .)20(﴾ے   ھ ھ ھ ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ  ڻ ڻ
 بعض إلى القرآن تطرق التي الأسرار بعض لنا تكشف الآیات وھذه

 الطیور عالم وھي ألا الكون، ھذا في آخر بعالم والمتعلقة منھا
 ومعیشتھ الإنسان حركة مع وتناغمھا الأخرى، والدواب والحشرات
 فھي بینھا، فیما للتفاھم ولغة منطق لھا والحشرات الطیور فھذه ورسالتھ،

 چ     چ چ چ   ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  ڄ﴿ تعالى: قولھ تصدیق وھو الإنسان مثل ونحل أمم
 . )21(﴾ ژ ڈ  ڈ ڎ ڌڎ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇڇ

 .38 الآیة الأنعام، سورة ()21
 .69-68 الآیتان النحل، سورة ()20
 .21-20 الآیتان النمل، سورة ()19
 .18 الآیة النمل، سورة ()18

 



 

 ھي السلام علیھ سلیمان نبیھ بھا الله أیَّد التي المعجزات من وكان
 والحشرات الطیور مع بھا یتواصل التي والوسیلة اللغة ھذا فھم

 بأن النمل تحذر التي النملة یسمع السلام علیھ ھو فھا الأخرى، والحیوان
 علیھ سلیمان لجند یتعرضوا لا حتى حجورھا ویدخلوا المكان یتركوا
 التي النعمة ھذه على الله ویشكر قولھا من السلام علیھ فیضحك السلام،
 الطیر ذلك الھدھد مع السلام علیھ قصتھ تأتي ثم غیره، دون بھا خصھ
 بعذر یأت لم إن وعقابھ محاسبتھ فأراد ومجلسھ، نظره عن غاب الذي

 والكواكب للشموس وعبادتھم وقومھا بلقیس بخبر یأتیھ أن إلى مقبول،
 تعالى. الله دون من

 فیھا، المودعة الفطرة عبر وذلك النحل إلى تعالى الله إیحاء وكذلك
 من ذلك كل وغیرھا، الكروم ومن الشجر ومن بیوتاً الجبال من لتتخذ
 فوائد للجمیع ومعلوم للناس، شفاء فیھ مصفى عسلاً تخرج أن أجل

 أبي عن الصحیحین في ورد فقد المختلفة، للأمراض وعلاجھ العسل
 أخي إن فقال: صلى الله عليه وسلم الله رسول إلى جاء رجلاً أن ا الخدري سعید

 ثم عسلاً، فسقاه عسلاً» «اسقھ صلى الله عليه وسلم: الله رسول فقال بطنھ، استطلق
 جاء ثم مرات، ثلاث لھ فقال استطلاقاً، إلا یزده فلم سقیتھ إني فقال: جاء

 فقال استطلاقاً، إلا یزده فلم سقیتھ لقد فقال: عسلاً» «اسقھ فقال: الرابعة
 .)22(فبرأ فسقاه أخیك» بطن وكذب الله «صدق صلى الله عليه وسلم: الله رسول
 ئې ئې   ئې ئۈ ئۈ      ئۆ ئۆ  ئۇ  ئۇ ئو  ئو ئە ئائە ئا ى ى ې  ې ې ې﴿ تعالى: قولھ – 5

 . )23(﴾ ئم ئح ئج ی          ی یی  ئى ئى ئى
 . )24(﴾ ۈ      ۈ ۆۆ   ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ    ۓ ۓ ے  ے ھ  ھ ھ ھ﴿ تعالى: وقولھ
 الفسیح، الكون ھذا حقائق من أخرى حقیقة لنا تكشف الآیات وھذه

 الله بأمر تھب التي الریاح ھي فھذه مكوناتھ، بعض بین العلاقة وھي ألا
 تعالى الله یرید التي المیتة الأرض إلى وتسوقھ سحاباً معھا تحمل تعالى

 .9 الآیة فاطر، سورة ()24
 .57 الآیة الأعراف، سورة ()23
 .1010ص ،5716 برقم والبخاري ،981 ص ،5770 برقم مسلم، رواه ()22

 



 

 تعالى الله یربط ثم ألوانھ، مختلفاً الزرع من یشاء ما منھا لیخرج سقیھا
 حیة أرض إلى وتحوّلھا فیھا حراك ولا حیاة لا التي الأرض موات بین

 الأرض تلك من الحیاة أخرج وعلا جل أنھ فكیف الموتى، وبین معطاة،
 الترابط فإن وھكذا القیامة، یوم الموتى من الحیاة ویخرج قادر فإنھ المیتة

 الكون. ھذا في الحقائق ھذه بین ومستمر دائم
 )25(﴾ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹٹ  ٹ ٿ ٿ ٿ﴿ تعالى: قولھ مثلھ أخرى وآیات

. 
 .)26(﴾   ۅ ۅ ۋ ۋ ٷ ۆۈۈ ۆ﴿ تعالى: وقولھ

 جمیعًا. لسردھا المقام یطول التي الآیات من وغیرھا
⚪  ⚪  ⚪ 

 وتناغم الكون، ھذا أجزاء جمیع بین والانسجام الترابط ھذا إن
 لھ، ثاني لا واحدًا تصورًا الإنسان یعطي واحد، ناموس ضمن حركاتھا

 لأن وأرضھ، وسمواتھ بملكوتھ وتفرده الكون خالق وحدانیة وھو ألا
 الكون ھذا في العجیب الناموس بھذا یتحكم ودقیقاً واحدًا نظامًا ھناك

 خلل، ولأصابھ النظام، ھذا لفسد أخرى آلھة ھناك كان فلو الفسیح،
 المخلوقات ھذه بین وتصارع تصادم ویحدث خلقھ بما إلھ كل ولذھب
 ڤ ٹ  ٹ ٹ ٹ ٿ         ٿ ٿ ٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀ       ڀ ڀ پ   پ پ﴿ تعالى: قولھ مصداق وھو جمیعًا،

 .)28(﴾  ئە ئا            ئا ى ى ې ېې ې   ۉ ۉ      ۅ    ۅ ۋ﴿ تعالى: وقولھ ،)27(﴾  ڦ ڦ ڦ ڤ ڤڤ
⚪  ⚪  ⚪ 

 جمیعھا یعمل الكون، ھذا یحتضنھا التي والأشیاء الكائنات ھذه إن ثم
 الأوحد، الخالق لھذا العبادة تقدیم وھي الحیاة، في واحدة رسالة لأداء
 لله والعبودیة الطاعة ھذه عن بھا یعبرّ طریقة ومخلوق كائن ولكل

 .22 الآیة الأنبیاء، سورة ()28
 .61 الآیة المؤمنون، سورة ()27
 .5 الآیة النحل، سورة ()26
 .66 الآیة النحل، سورة ()25

 



 

 والملائكة والجبال والماء والكواكب والدواب والشجر الحجر فإن تعالى،
 تعالى لله العبادة تقدم نعرفھا لم والتي عرفھا التي الكائنات من وغیرھا
 چ چ چ ڃ  ڃ   ڃ  ڃ ڄ ڄ ڄ﴿ وتعالى: تبارك یقول وجبروتھ، عظمتھ أمام وتتذلل

 .)29( ﴾  ڱ ڳ ڳ ڳ      ڳ  گگ گ   گ ک ک ک ک ڑڑ ژ ژ ڈ  ڎڈ ڎ ڌ ڌ  ڍ ڍ ڇ      ڇ ڇ ڇ چ
 .)30(﴾  ہ ہ      ہ  ۀ ٹۀ ٹ ڻ  ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳڳ ڳ ڳ گ   گ  گ گ﴿ تعالى: ویقول 

 . )31(﴾  ۓ ۓ ے ے  ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ    ۀ ۀ﴿ تعالى: ویقول
 . )32(﴾ڃ  ڃ ڃ ڃ  ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ﴿ ویقول:
 . )33(﴾ ئي ئى  ئم ئح ئج ی ی ی ی   ئى ئى ئى ئې ئې  ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ﴿ ویقول:

 الحیاة في رسالتھ في الإنسان مع تشترك جمیعھا الكائنات فھذه
 .)34(﴾  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  ڄ﴿ بقولھ: تعالى الله عبر التي الوجود في وغایتھ

 الله سنھّا التي النوامیس ھذه وفق الكونیة الكائنات بین الربط وبھذا
 یتكوّن الأرض، على الإنسان ووظیفة تعالى بالله الإیمان وبین لھا، تعالى

 من التصور ھذا ویعدّ والإنسان، والحیاة الكون عن الصحیح التصور
 بمقتضیاتھ والعمل الحیاة في صحیح منھج لإیجاد الأساسیة القواعد
 حولھ یراه مما الإنسان موقف یحدد الذي فھو الحقیقیة، السعادة لتحقیق

 الصحیح، موقفھ یدرك وإنما ویسرة، یمنة یتخبط فلا الكون، ھذا في
 الاطمئنان على ھذا فیبعث وغیرھا، الآیات من ذكر مما المنطلق

 تعالى. الله أراد كما الكون وعمارة الإنتاج ثم ومن والراحة،
����� 

 .56 الآیة الذاریات، سورة ()34
 .13 الآیة الرعد، سورة ()33
 .15 الآیة الرعد، سورة ()32
 .49 الآیة النحل، سورة ()31
 .44 الآیة الإسراء، سورة ()30
 .18 الآیة الحج، سورة ()29

 



 

 

 



 

 الثالثة القاعدة
 لھ وخططّ الحیاة في ھدفك حدّد

 والدواب الإنسان بین یفصل الذي والشيء لھ، ھدف لا لمن حیاة لا
 یقول الحیاة، في تحقیقھا أجل من ویعمل إلیھا یسعى التي الغایة ھو

 .)35(﴾  ئۈ ئۆ   ئۆ  ئۇ  ئۇ   ئو ئو ئە ئە ئا    ئا ى﴿ وتعالى: تبارك
 أن شاء ما فیھما وخلق والأرض، السموات خلق الذي تعالى الله فإن

 دربھ ینیر ومنطقاً عقلاً لھ وجعل إرادة فیھ وأودع الإنسان وخلق یخلق،
 الإنسان لھذا یكون أن أراد تعالى الله إن الطیب، من الخبیث بھ ویمیز
 . )36(﴾  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  ڄ﴿ بقولھ: عنھا عبرّ وقد أجلھا، من یحیا وھدفاً غایة

 والانتھاء بھ أمر ما بإتیان تعالى الله لنداء الاستجابة ھي والعبادة
 عنھ. نھى عما

 ویحقق تعالى الله یرضي خُلق أو فعل أو قول كل العبادة في ویدخل
 وأمتھ. ومجتمعھ للإنسان المصلحة
 الإیمان واستقر بعقیدتھ، التوحید شھادة – بدایة – الإنسان حقق فإذا

 لنفسھ یحدد أن ذلك بعد لھ فإن بالجوارح، الإسلام أركان وأدى قلبھ، في
 بالضوابط محكومة تكون أن بشرط الحیاة، في غایة أو ھدف أي

 المباح. حدود وضمن الشرعیة،
 قال: حین الشاعر وصدق

 فلا ضاع الإیمان إذا
 أمـان
 بغیر الحیاة رضي ومن
 دین

 یحیي لم لمن دنیا ولا 
 دینا
قرینا لھـا الفناء جعل فقد

 

 .56 الآیة الذاریات، سورة ()36
 .22 الآیة الملك، سورة ()35

 



 

 

 من أوتوا ما حسب لآخر، إنسان من تختلف الأھداف فإن وبذلك 
 إلى الدعوة الحیاة في ھدفھ یجعل من فمنھم وأذواق، ومواھب قدرات

 أسمى وھي صلى الله عليه وسلم، نبیھ وسنة شریعتھ عن والذب تعالى الله دین
 یرید وآخر الفلك، علوم في یتعمق أن یرید من ومنھم والغایات، الأھداف

 أھداف وكلھا وھكذا، الزراعة، أو التجارة یرید وغیرھم الریاضیات،
 ومنفعة لرضاه وسُخّرت تعالى، الله بتقوى اقترنت إذا ورفیعة سامیة

 سبحانھ، الله رضا تحقیق وھو أعلى ھدف للإنسان یكون وبھذا المؤمنین،
 أو عالـمًا، یكون أن مثل: تعالى الله لرضى طریقاً یكون الحیاة في وھدف
 إلخ. ... مزارعًا، مھندسًا، طبیباً، تاجرًا، داعیة،

ا كذلك: والمرأة  تاجرة، أو طبیبة، أو داعیة، أو معلمة، أو مربیة، أمًّ
 إلخ. ...

 والحال، الزمان بحسب قریبة أھداف الھدف ھذا عن ویتفرع وھكذا،
 بخطوات الإنسان سعي یكون ھنا ومن وتحققھ. الھدف إلى توصل كلھا

 الشكل: بھذا الأھداف تكون التخطیط وعند لحیاتھ، مستثمرًا واضحة
 
 
 
 
 
 
 
 

 فیھا: یشترط سلیمة الأھداف تكون ولكي

 



 

 الإنسان یملكھ ما یكفي فلا للإنسان، واضحًا الھدف یكون أن – 1
 أن بد لا وإنما الغایات، تحقیق إلى للوصول علم أو موھبة أو قدرة من

 الوصول سبیل في وعلمھ طاقتھ جل ویحصر إلیھ یسعى الذي ھدفھ یحدد
 یغنیان لا العلم وذلك الطاقة تلك فإن واضح غیر الھدف كان فإذا إلیھ،
 وقد وھناك، ھنا وقتھ وضیاع وتشتتھ اضطرابھ من یزیدان بل شیئاً، عنھ
  ڑ ژڑ ژ ڈ ڈ ڎ ڌڎ    ڌ ڍ ڍ  ڇ ڇ﴿ بقولھ: الھدف وضوح ضرورة على تعالى الله أكّد
 .)37(﴾گ  ک ک ک ک

 الغایة أو الھدف ھذا نوعیة خلال من وذلك الھدف، مشروعیة – 2
 والإنسانیة، الشرعیة النواحي من إلیھا، الوصول الإنسان یطمح التي

 الله شرع في المباحة الأمور من یكون أن یجب الھدف ھذا أن بمعنى
 وأمتھ، مجتمعھ وعلى نفسھ الإنسان على بالمنفعة یعود بحیث تعالى،

 عكسًا وسینقلب فاسدة، غایة إلى سیتحول الإطار ھذا عن خرج إذا لأنھ
  الأطراف. جمیع من والأضرار المفاسد إلیھم ویجلب الناس، واقع على

 في منھا الأھم بوضع وذلك الأولویة، حسب الأھداف ترتیب - 3
 منھا لكل اللازم الزمن وضع مع وھكذا، الأقل ثم أھمیة، الأقل ثم القائمة
 مھم، غیر ھدف أجل من الكثیر بالزمن الإفراط وعدم أھمیتھ، حسب

 الأھم وتأخیر فقدانھ لأن النجاح، لرحلة التخطیط في مھم شيء فالترتیب
 النجاح تحقیق من ویؤخر التخطیط ھذا في فوضى یحدث غیره عن

 المناسب. الوقت في العمل وإنجاز
 وأسریة، (عبادیة، أھداف ثلاثة أمامھ الإنسان یضع حین فمثلاً
 لأنھا العبادة، وھو بھ ویبدأ الأھم إلى ینظر الحال ھذه في فإنھ ومالیة)،

 لأنھا الأسرة نحو واجبھ یأتي ثم ومن المال، وعلى الأسرة على مقدمة
 أھمیة أقل لأن المالي، الجانب إلى ینظر وأخیرًا المالي، شأنھ على مقدمة

 أجل من الألویة حسب الترتیب یكون وھكذا الأسرة، ومن العبادة من
 وإنما زمنیة مرحلة یأخذ أن التقدیم ھذا یعني ولا المنشود، الھدف تحقیق
 جنب. إلى جنباً تمشي متوازیة بخطوط یكون

 .108 الآیة یوسف، سورة ()37

 



 

 ھدفھ، إلى للوصول الإنسان سینتھجھ الذي البرنامج تحدید – 4
 ملائمتھ وضرورة الھدف، إلى ورحلتھ خطتھ بتنفیذ البدء قبل وذلك

 وھذا الھدف، ھذا نحو مشواره في بھا سیمر التي والمعالم للأحوال
 مھیأ یكن لم أو المدى، قصیر برنامجًا وضع إذا أما الطریق، علیھ یسھل

 أو صعباً سیكون الھدف إلى الوصول فإن الاحتمالات، كافة لاحتواء
 محالاً.

 في والدروس العبرة منھا لیأخذ كثیرة أمثالاً للإنسان الله ضرب وقد
 أمر تعالى أنھ – إلیھا الإشارة سبقت كما – المثال سبیل فعلى حیاتھ،
  ژ     ڈ ڈ ڎ﴿ وغیرھا، الكروم ومن الشجر من بیوتاً الجبال من تتخذ أن النحلة

 ے   ھ ھ ھ ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ  ڻ ڻ ں ڱں ڱ ڱ ڱ ڳ     ڳ ڳ         ڳ گ گ گ گ   ک ک ک ک ڑ ڑ ژ
 لا حتى فیھا عسلھا لتضع ثم ومن منھا، لتتغذى مناسبة أماكن وھي .)38(﴾

 وبعیدًا الناس وبین المدن في أمكنة لھا كانت لو بخلاف ضرر، یطالھا
 ربما إنھا بل شیئاً، تقدم أن تستطیع لا النحل فإن والشجر، النبات عن

 أخرى. أماكن إلى وتھرب تشرد
 التي المعالم ویرسم النقاط یضع أن للإنسان وعبرة آیة ذلك وفي

 والوسائل المناسب البرنامج لھا ویضع ھدفھ، لتحقیق بھا یمر ربما
 وتجاوزھا. لتخطیھا الناجعة
 إلى تؤدي التي منھا، المحرمة وتجنب المباحة الوسائل استخدام – 5
 من حال أي في الوسیلة تبرر لا الغایة أن بمعنى المنشود، الھدف تحقیق

 جاه أو منصب إلى الوصول في ھدفھ تحقیق إلى یسعى كالذي الأحوال،
 فإنھ وكبائر، ومظالم جنایات من طریقھ في یقترفھ ما یبالي لا ثم مال، أو
 المعاصي ھذه من لھ خیر ھدفھ تحقیق من یتمكن ولم بیتھ في جلس لو

 في المنحرف المنحى ھذا یسلك الذي الرجل ھذا مثل وإن والمظالم،
 «إن قال: حین صلى الله عليه وسلم الله رسول عنھ تحدّث الذي المفلس كمثل الحیاة

 قد ویأتي وزكاة، وصیام بصلاة القیامة یوم یأتي من أمتي من المفلس
 ھذا، وضرب ھذا، دم وسفك ھذا، مال وأكل ھذا، وقذف ھذا، شتم

 .69-68 الآیتان النحل، سورة ()38

 



 

 أن قبل حسناتھ فنیت فإن حسناتھ، من وھذا حسناتھ من ھذا فیعطى
 .)39(النار» في طرح ثم علیھ فطرحت خطایاھم من أخذ علیھ، ما یقضى

 یحسن أنھ یظن الذي الإنسان ھذا عمل من أكبر وخیبة فشل وأي
 ومظالمھم. الآخرین حقوق حساب على غایتھ إلى یرقى حین صنعًا
 قدراتھ مع والمتفقة الھدف لتحدید الممكنة الوسائل تحدید – 6

 لإحباطھ، سبباً فتكون إلیھا الوصول یستطیع لا خیالیة تكن فلا وملكاتھ،
 لمستوى ترقى لا ضعیفة ولا علیھ، فتصعب قدراتھ مع متفقة غیر ولا

 الھدف. تحقیق
 واستثماره العمل وإنجاز الھدف لتحقیق اللازم الزمن تحدید – 7
 بحیث وأخرى، مرحلة بین تضیع التي الأوقات مراعاة مع دقیق، بشكل

 في الزمن عامل في الإفراط لأن بھ، المسموح الحد عن الزمن یتجاوز لا
  والفشل. للتعطیل یعرضھ ربما التخطیط مرحلة

 الھدف: تحقیق على تعین وسائل

 الھدف لتحقیق وعلا، جل بھ الظن وحسن تعالى، بالله الثقة – 1
 ھذه إلى الوصول سبیل في المھمة الأسباب من وھي الحیاة، في المنشود
 بھ الظن یحسنون الذین المخلصین عباده وعد تعالى الله لأن الغایة،

 في والسلام الصلاة علیھ یقول والآخرة، الدنیا في والفلاح بالنجاح
 إذا معھ وأنا بي عبدي ظن عند أنا یقول: الله «إن القدسي: الحدیث
 .)40(دعاني»
 العون وطلب إلیھ والتضرع تعالى الله إلى واللجوء الدعاء كثرة – 2
 ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا  ئا ى﴿ شأنھ: جل القائل فھو سبحانھ، وحده منھ والقوة

 . )41(﴾ئى ئى ئى ئې ئې ئې  ئۈئۈ ئۆ
 ولمزاتھم، نزغاتھم ومن الشیاطین ھمزات من بالله الاستعاذة – 3

 .186 الآیة البقرة، سورة ()41
 .544 ص ،2388 برقم الترمذي، رواه ()40
 .1130-1129 ص ، 6579 برقم مسلم رواه ()39

 



 

 للانتصار الصالحة والأعمال الطاعات بتقدیم تعالى الله إلى والتقرب
 منھا. والتخلص النزغات ھذه على

 أو ھدف أي یحقق أن یمكن الإنسان وأن النفس، في الثقة زرع - 4
 عقلیة قدرات من علیھ الله أنعم ما خلال من واقع إلى تصور أي یترجم

 غیر إضافیة طاقات یملكون لا أھدافھم إلى یصلون الذین فإن وبدنیة،
 ثقتھ خلال من ھدفھ یحقق أن یستطیع إنسان وكل فیھم، الله خلقھا التي
 فیھا. المودعة والقدرات بنفسھ ثقتھ ثم ومن تعالى، بالله

 فإنھ الھدف، نحو طریقھ في وأسوة قدوة صلى الله عليه وسلم الرسول اتخاذ – 5
 معدودین، أفرادًا ثم واحدًا فردًا بدعوتھ بدأ الذي والسلام الصلاة علیھ
 ومن منھ للنیل وسیلة أو جھدًا یألوا لم الذین بالأعداء مليء جو وفي

 لھم وأصبح عددھم، كثر حتى ولصحابتھ لھ مكّن تعالى الله ولكن دعوتھ،
 مكة، أیدیھم على تعالى الله فتح أن إلى والحبشة، المدینة في أتباع

 وفاتھ بعد الإسلامیة الدولة رقعة وامتدت مؤمنین، القبائل إلیھم وتوافدت
 الھدف تحقق وبذلك المعمورة، أرجاء معظم لتشمل والسلام الصلاة علیھ
 كافة. الناس إلى الدین ھذا إبلاغ وھو صلى الله عليه وسلم، النبي إلیھ یسعى كان الذي

⚪  ⚪  ⚪ 

 صیاغة في صلى الله عليه وسلم النبي حیاة لتتأمل القارئ أخي أدعوك وھنا
 وتحقیقھ: الھدف
 چ﴿ ، )43(﴾ ڇ ڇ ڇ﴿ ، )42(﴾ ۓ  ے﴿ واضح: ھدف بتحدید رسالتھ ابتدأ -

 . )45(﴾ ٹ ڻ ڻ   ں﴿ ،)44(﴾ ڇ ڇ  ڇ ڇ چ چ چ
 رسالة بلغ حتى الممكنة، الوسائل واستخدم الجد، ساعد عن شمّر -
 قائلاً: بھم خطب عندما الوداع حجة في ذلك على الناس وأشھد ربھ،

 فاشھد». اللھم بلغت ھل «اللھم

 .48 الآیة الشورى، سورة ()45
 .67 الآیة المائدة، سورة ()44
 .214 الآیة الشعراء، سورة ()43
 .2 الآیة المدثر، سورة ()42

 



 

 بشھادة والسلام الصلاة علیھ إلیھ وصل وقد الرسالة تبلیغ فالھدف
 علیھم. الله رضوان الصحابة
 ومجدك نفسك صناعة في لتنطلق أھدافك؟! أو ھدفك حددت فھل

 لك؟ تعالى الله یریده الذي
⚪  ⚪  ⚪ 

 العناصر من تحقیقھ أجل من والسعي الھدف تحدید یكون وبذلك 
 في بھا لیسعد للإنسان الصحیحة المنھجیة تكوین في المھمة والقواعد

 والآخرة. الدنیا
����� 

 



 

 الرابعة القاعدة
 وضیاع تخبط علم بلا الحیاة

 الحیاة، في ومنھجیتھ الإنسان لسعادة العلوم أھمّ الشرعي العلم إن
 إلى بسلام ویوصلھ لحركتھ، الحدود ویضع سلوكھ، یضبط الذي فھو

 المباحة، والوسائل السامیة الأھداف لھ یحدد كما والنجاة، الأمان ساحل
 ثمّ ومن حركتھ في واضطراب مسیرتھ في خلل یحدث العلم ھذا وبدون

  والمرجوة. السلیمة الغایة إلى الوصول عدم
 علم غیر من وحده، التطبیقي العلم على الإنسان اعتمد إذا أما
 بمثابة ستكون المنھجیة ھذه فإن الحیاة، في المنھجیة تحدید في شرعي،
 تتحول ربما بل الأحوال، كل في علیھ الاعتماد یمكن لا أعرج، حصان

 بل والاضطراب؛ للقلق مصدر إلى الأحیان من كثیر في المنھجیة ھذه
 المسلمین.  غیر من الأخرى الأمم حال وھي أتباعھا، عند وللظلم

⚪  ⚪  ⚪ 

 فھذا وفروعھا، بتفاصیلھا الشرعیة العلوم معرفة الناس یلزم ولا
 بما درایة على یكونوا أن الأمة لعموم ینبغي ولكن الأمة، من طائفة شأن

 كالتصدیق بالضرورة، الدین من عُلم ما مثل دینھم لإقامة إلیھ یحتاجون
 وأدائھا الإسلام بأركان الإیمان وكذلك ومقتضیاتھا، الإیمان بأركان
 - التفاصیل في الدخول دون - والحرام الحلال ومسائل الصحیح، بالشكل

 حیاتھم. بھ تقوم ما كل وفي
 ئو ئە  ئائە  ئا ى           ى ې﴿ للأمة: العلم ھذا ضرورة مبیناً وتعالى تبارك یقول

 . )46(﴾  ی  ی  ئى ئى ئى ئې ئې    ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ          ئۇ ئو

 وثمراتھ: العلم مكانة في معالم ❒

 .122 الآیة التوبة، سورة ()46

 



 

 من ذلك ویظھر تعالى، الله عند رفیعة مكانة والعلماء وللعلم
  الآتیة: المعالم خلال

 أمرت صلى الله عليه وسلم الله رسول على نزلت التي الأولى الآیات أن – 1
 چ چ چ﴿ وتعالى: تبارك فقال ووسائلھ، ذلك أدوات وذكرت والتعلم، بالعلم

 . )47(﴾  گ  ک ک ک ک ڑ     ڑ ژ ژ ڈ ڈ  ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ
 والآخرة الدنیا في المؤمنین العلماء درجة من رفع تعالى الله أن – 2

 رسولھ وصدق الدین ھذا صدق على والدلائل الحقائق من عندھم لما
    ثى ثم تيثج   تى تم تخ تح  تج بي بى بم﴿ وتعالى: تبارك یقول صلى الله عليه وسلم،

 .)48(﴾ جح ثي
ا ویجعلھ الأمور بمعالي صاحبھ یشغل العلم أن - 3  حیاتھ، في جادًّ
 الدنیا في لیسعد وجھ، أكمل على الحیاة في رسالتھ لأداء ویكدح یعمل

 الأمور سفاسف في یخوض أن صاحبھ یرفع أنھ كما بالآخرة، ویفوز
 ى  ې ې﴿ تعالى: الله یقول وزن، ولا لھا قیمة لا تافھة أشیاء في أوقاتھ ویضیع

 .)49(﴾ی ی      ی   ی ئىئى  ئى  ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۇئۆ ئۇ ئو   ئو  ئە ئە ئا ئا ى
 وكلما ووحدانیتھ، تعالى بالله ویقیناً إیماناً صاحبھ یزید العلم أن – 4

 الخشیة یزداد وبالتالي والیقین، الإیمان ھذا زاد كلما علمًا الإنسان زاد
 الأعمال ویقدم الطاعات على یقبل یجعلھ مما تعالى، الله من والخوف
  ى  ې ې ې  ۉې ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ﴿ بقولھ: عنھ الله عبرّ ما وھو غیره، من أكثر الصالحة

﴾)50( . 
 . )51(﴾    ڃ     ڃ     ڃ ڄ  ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤڤ     ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ﴿ وتعالى: تبارك ویقول

 والأزمات، الأحداث مع تعاملاً الناس أكثر ھم العلم أھل إن – 5

 .107 الآیة الإسراء، سورة ()51
 .28 الآیة فاطر، سورة ()50
 .9 الآیة الزمر، سورة ()49
 .11 الآیة المجادلة، سورة ()48
 .5-1 الآیات العلق، سورة ()47

 



 

 تبارك یقول النوازل، حدوث عند الأول الصف في یقفون الذین وھم
 . )52(﴾  ھ ھ ہ ہ ہہ ۀ ۀ  ٹ﴿ وتعالى:
 أمر كما الناس، بین نزاع أو خلاف لكل المرجع ھم العلم أھل – 6

 . )53(﴾  ٺ ٺ              ٺ ڀ  ڀ  ڀ ڀ﴿ بقولھ: بذلك تعالى الله
 الناس، عموم عن تغیب التي الأمور بخفایا درایة على العلم أھل لأن

 في الحقیقة ھذه إلى الإشارة جاءت وقد والمعرفة، الاختصاص أھل فھم
 ۓ ے ے ھ  ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ٹۀ ٹ  ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ   ڳ  ڳ﴿ بقولھ: تعالى الله كتاب
 .)54(﴾ ى ى  ې    ې ې ۉې ۉ ۅ      ۅ ۋ ۋ ٷ   ۈ ۈ ۆ  ۇۆ ۇ ڭ ڭ ڭ ۓڭ

 خطوب صاحبھ على یسھل الصالح، بالعمل یقترن الذي العلم – 7
 طریقاً سلك «من صلى الله عليه وسلم: لقولھ الجنة، طریق علیھ یسھل كما الحیاة،
 أنھ كما ماجھ، ابن )55(الجنة» إلى طریقاً لھ الله سھلّ علمًا فیھ یلتمس
 الملائكة «إن صلى الله عليه وسلم: یقول صاحبھ، على والمغرفة الرحمة لنزول سبب

 .)56(العلم...» لطالب أجنحتھا لتضع
 «وفضل والسلام: الصلاة علیھ یقول الأنبیاء، ورثة العلماء – 8
 ورثة العلماء إن الكواكب سائر على القمر كفضل العابد على العالم

ثوا لم الأنبیاء إن الأنبیاء، ثوا إنما درھمًا ولا دینارًا یورِّ  فمن العلم، ورَّ
 .)57(وافر» بحظ أخذ فقد بھ أخذ

 ومن عباده، من یشاء من على بھ یمنّ تعالى الله من فضل العلم – 9
 وجود إلى إشارة فإنھا النعمة، ھذه علیھ وأغدق الفضل ھذا تعالى الله أتاه

 «من بقولھ: صلى الله عليه وسلم عنھ أخبر ما وھو الإنسان، ھذا في الخیریة عنصر

 ماجھ. وابن داود وأبو أحمد رواه وكذا ).609-608ص ،2682( برقم الترمذي، رواه ()57
 ).523ص( )،3641برقم( أبوداود، رواه ()56
 ).1173ص( )،6853( برقم مسلم، رواه ()55
 .7 الآیة عمران، آل سورة ()54
 .43 الآیة النحل، سورة ()53
 .43 الآیة العنكبوت، سورة ()52

 



 

 .)58(الدین» في یفقھھ خیرًا بھ الله یرد
 المجاھیل من مزید لاكتشاف آفاقھ ویفتق العقل ینمي العلم – 10 

 ڱ  ڳ ڳ ڳ    ڳ گ گ گگ ک ک ک    ک  ڑ ڑ ژ ژ﴿ وتعالى: تبارك یقول الحیاة، في
 .)59(﴾ ہ ہ ہ    ہ ۀ ۀ ٹ  ٹ ڻ ںڻ ں ڱ ڱ ڱ

 من وذلك وعاداتھم، الشعوب ثقافات على صاحبھ یطلع العلم - 11
 علیھ یسھل وھذا والسیر، والأخبار التاریخ كتب في الدائمة القراءة خلال
 وبالتالي وثقافاتھا، ولغاتھا بأعراقھا  الأخرى الأمم مع التعامل عملیة

 ھذه طبائع عن غیره من أعلم لأن وسھولة، بیسر فیھم یؤثر أن یستطیع
 یكرھونھ. وما یحبونھ وما ورغباتھم، الأعراق
 السكینة علیھا وینزل النفس یریح العلم آخرًا، ولیس وأخیرًا – 12

 الحیاة، ومآل الحیاة، حقیقة غیره من أكثر یعرف العالم لأن والطمأنینة،
 علیھا، یصبر بل الضرّاء یضیره فلا أبدیة، أخرى لحیاة مزرعة وأنھا
 توازن نفسھ في یحدث  وبذلك علیھا، الله یشكر بل السرّاء تغریھ لا كما

  سبیلاً. إلیھا یجدوا أن الشیاطین على یصعب وبالتالي واعتدال،

 الضار: العلم ❒
 من نوعًا ھناك فإن والأمة، المجتمع ینفع الذي الشرعي العلم ومقابل

 والآخرة، الدنیا في وخسراناً اضطراباً إلا صاحبھ حال من یزید لا العلم
 إلى یستند لا أو تعالى بالله الإیمان إلى یستند لا الذي الضار العلم وھو

 ٿ ٿ   ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ﴿ وتعالى: تبارك یقول الرفیعة، الإنسانیة والمعاني الأخلاق
 .)60(﴾        ٹ ٹ    ٿ

 . )61(﴾  ڎ ڌ ڌ ڍ ڇڍ ڇ ڇ   ڇ چ چچ چ ڃ ڃ ڃ﴿ تعالى: ویقول
 الصراعات ونشوب البشریة دمار في یساھم الناقص العلم ھذا فإن

 .66 الآیة النمل، سورة ()61
 .7 الآیة الروم، سورة ()60
 .73 الآیة النساء، سورة ()59
 صحیحھ. في مسلم رواه وكذا .516ص ،3116برقم البخاري، رواه ()58

 



 

 وھذه والمبادئ، القیم وتتلاشى الحقوق وتضیع المظالم فتكثر أبنائھا، بین
 الحدیث. العصر في الجمیع أمام ماثلة الصورة

 والكھانة بالسحر یتعلق ما أیضًا الضار العلم ھذا أمثلة ومن
 الغیبیات في والدخول والخزعبلات والأساطیر والأوھام والخرافات

 ھو مما كلھ فھذا ومستقبلھم، أحوالھم معرفة وادعاء بالناس، والعبث
 فجعلھم كثیرین حیاة على أثر وقد منتشر أنھ المؤسف ومن ضار،

 ھؤلاء علم وما والشیاطین، بالسحرة وتعلق مستمرة، كآبة في یعیشون
 لكانوا شیئاً أنفسھم من یملكون كانوا لو السحرة ھؤلاء أن المساكین

 مسلم كل یعي فھل ھیھات، ولكن وأغنیاءھم، وملوكھم العالم رؤساء
 ذلك؟.

⚪  ⚪  ⚪ 

 الضار العلم حملوا الذین إسرائیل بني من بعضًا تعالى الله شبھّ وقد
    ک ک ڑ ڑ ژ ژ﴿ تعالى: قولھ في جاء كما منفرًّا تشبیھاً بعلمھم ینتفعوا لم أو

 .)62(﴾  ٹ   ڻ ڻ   ں ں ڱڱ ڱ              ڱ ڳ        ڳ ڳ  ڳ گگ گ    گ              ک ک
 الله ذكر عن والإلواء الإعراض شأنھم الناقص، العلم ھذا فأتباع

 ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ﴿ بقولھ: تعالى عنھ عبر ما وھو الحق، كلمة وسماع عن تعالى
 . )63(﴾  ژ ڈ   ڈ ڎ

⚪  ⚪  ⚪ 

 أھم من أن یدرك أن یجب حیاتھ، مسیرة في المسلم أن والحاصل
 قلبھ، لیرتاح بھ، یقوم أن علیھ یجب بما العلم الحیاة في مسیرتھ قواعد

 سبحانھ الله من قبولھ ویرجو صحیح فعملھ وأخرى، دنیا ویطمئن
 جل والله السؤال، العي وشفاء عنھ، یسأل أمرًا یجھل وعندما وتعالى.

 .)64(﴾  ٺ ٺ              ٺ ڀ  ڀ  ڀ ڀ﴿ یقول: وعلا

 .43 الآیة النحل، سورة ()64
 .4 الآیة الأنعام، سورة ()63
 .5 الآیة الجمعة، سورة ()62

 



 

 حیاتھ برنامج في فلیسجل النفسیة والراحة الطمأنینة ینشد فلمن
 العلم). (طلب ھي مھمة قاعدة

����� 

 



 

 

 



 

 الخامسة القاعدة
 الصالح عملك في حیاتك قیمة

 بھا ویحافظ صحیحة، صیاغة الحیاة تصوغ التي القواعد أھم ومن
 الله یدي بین الصالحة الأعمال تقدیم ھي وقوتھا، بقائھا على المرء

 على والنجاح والسكینة الرحمة تنزل التي القربات من تعدّ لأنھا تعالى،
 گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ ڈ﴿ بقولھ: وتعالى تبارك الله ذكره ما وھو صاحبھا،

 ونجاحھ الإنسان لسعادة سبب الصالح فالعمل ،)65(﴾  ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ  ڳ گگ گ
 الله من والقرب بالجنة وفوزه لنجاتھ سبب ھو كما الحیاة، في وتفوقھ
 القیامة. یوم تعالى

⚪  ⚪  ⚪ 

     تى تم تخ تح  تج بي  بى بم  بخ بح﴿ تعالى: قولھ الحقیقة ھذه یؤید
 وینتھون بأوامره یأتمرون الذین المخلصین عباده تعالى الله ویمنح ،)66(﴾

 الناس، بین والتأثیر والتقدیر المكانة یمنحھم والعمل، بالقول نواھیھ، عن
 عنھا عبرّ ما وھي الحیاة، في والسعادة النجاح سبل علیھم یسھل كما

 العلى. بالدرجات وتعالى تبارك
⚪  ⚪  ⚪ 

 في المؤمن یقدمھ ما فكل تحدیده، أو الصالح العمل حصر یمكن ولا
 الصالح، العمل دائرة في یدخل وللآخرین لنفسھ ومنفعة خیر من الحیاة

 لھ یكتب عیادتھ في یخلص الذي فالطبیب تعالى، الله وجھ بھ یبتغي دام ما
 لھ یكتب الصحیح بالوجھ التعلیم رسالة یؤدي الذي والمعلم صالح، عمل
 وھي والمرأة مكتبھ، في والموظف متجره، في والتاجر صالح، عمل
 جنسھا، بنات تطبب التي والطبیبة زوجھا، بخدمة تقوم أو أولادھا، تربي

 كل وھكذا الأخریات، مشكلات حل في تسھم التي الاجتماعیة والمرشدة

 .75 الآیة طھ، سورة ()66
 .97 الآیة النحل، سورة ()65

 



 

 عمل لھم تكتب فإنھا  أعمالھم في أخلصوا إذا وأطیافھ المجتمع شرائح
 صالح.
 أنفسھم، البشر بین العلاقة معناه یتجاوز الصالح العمل مفھوم إن بل
 الصلاة علیھ بھ أخبرنا ما وھو والدواب، الحیوان إلى الإحسان لیشمل

 الرجل فأخذ العطش من الثرى یأكل كلبا رأى رجلا «أن  بقولھ: والسلام
  .)67(الجنة» فأدخلھ لھ الله فشكر أرواه حتى بھ لھ یغرف فجعل خفھ

 قد ببئر یطیف حار یوم في كلبا رأت بغیا امرأة «أن صلى الله عليه وسلم: وقولھ
 .)68(لھا» فغفر بموقھا لھ فنزعت العطش من لسانھ أدلع

⚪  ⚪  ⚪ 

 المنھجیة لبناء المھمة القواعد من الصالح العمل كان ذلك أجل من
 الآخرین إلى وینتقل صاحبھ، في فاعل أثره لأن الحیاة، في الصحیحة

 انقطع الإنسان مات «إذا والسلام: الصلاة  علیھ یقول وفاتھ، بعد حتى
 صالح ولد أو بھ ینتفع علم أو جاریة صدقة من إلا ثلاثة من إلا عملھ عنھ

 .)69(لھ» یدعو
⚪  ⚪  ⚪ 

 وعلى وسعادتھ، الإنسان نفس على وأثره الصالح العمل ولأھمیة
 الله كتاب في كثیرة آیات في الصالح العمل ذكر جاء حولھ، من المجتمع
 تعالى، بالله بالإیمان المواطن معظم في واقترانھ علیھ، والحث تعالى،
 الذي العمل یرافقھ لم إذا یكفي لا وحده القلبي الإیمان أن إلى إشارة

 الآیات: ھذه ومن واقع، إلى یترجمھ
  .)70(﴾... ڀ ڀ ڀ پ  پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: قولھ

 .25 الآیة البقرة، سورة ()70
 .716ص ،4223 برقم مسلم، رواه ()69
 .996 ص ،5860 برقم مسلم، رواه ()68
 .34 ص ،173 برقم البخاري، رواه ()67

 



 

  .)71(﴾ ڭ ڭ ڭ ۓۓ ے ے  ھ ھ ھ ھ﴿ وقولھ:
  .)72(﴾  ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ﴿ وقولھ:

 والنصوص. الآیات من وغیرھا
⚪  ⚪  ⚪ 

 وفوائده: الصالح العمل آثار ❒
 والآخرة، الدنیا في صاحبھ على عظیمة آثار الصالح وللعمل

  یلي: فیما بعضھا إلى الإشارة ویمكن

 ونعیم بنعیمھا ویفوز الله جنة صاحبھ یدخل الصالح العمل – 1
 عن ھریرة أبو روى فقد ورحمتھ، وحبھّ وتعالى سبحانھ الله من القرب
 لا ما الصالحین لعبادي أعددت وجل: عز الله قال «قال: صلى الله عليه وسلم: النبي
 في ذلك وتصدیق بشر قلب على خطر ولا سمعت أذن ولا رأت عین

 .)73(»﴾  ھ           ھ ھ  ہ     ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ﴿ الله: كتاب
 ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ   ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤ      ڤ ٹ﴿ تعالى: وقولھ

 .)74(﴾ ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ   ڈ ڎ
 صفحة ونقاء والخطایا، الذنوب لمغفرة سبب الصالح العمل – 2

  ڀ          ڀ ڀ پ پ  پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: الله یقول وتعالى، تبارك ربھ عند صاحبھ
﴾)75(. 

 إلى ویبدلھ بل ویمحھ، السیئ العمل یجبّ الصالح العمل – 3
 ڍ  ڇ ڇ ڇ چڇ چ چ   چ ڃ  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ﴿ ثناؤه: عز الله لقول مصداقاً حسنات،

 .7 الآیة العنكبوت، سورة ()75
 .124 ،123 الآیتان النساء، سورة ()74
 .726 ص ،3197 برقم الترمذي، رواه ()73
 .15 الآیة الروم، سورة ()72
 .82 الآیة البقرة، سورة ()71

 



 

﴾)76(. 
 على والنصر والغلبة القوة أسباب من كبیر سبب الصالح العمل – 4

 ڎ ڌ     ڌ ڍ    ڍ ڇ ڇ      ڇ ڇ چ چ﴿ تعالى: الله قال الأرض، في والتمكین الأعداء،
 .)77(﴾ڎ

 ئۈ ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئو  ئو ئەئە ئا ئا ى ى ې ې  ېې         ۉ ۉ   ۅ ۅ            ۋ ۋ﴿ وجل: عز وقال

 القول والقوة العزة أسباب من أن إلى إشارة وھذه .)78(﴾       ئې  ئې ئې
  الصالح. والعمل الطیب

 بضعیفھا الأمة ھذه الله ینصر «إنما والسلام: الصلاة علیھ وقال
 .)79(وإخلاصھم» وصلاتھم بدعوتھم

 یتقي فالذي الرغید، والعیش الواسع للرزق سبب الصالح العمل – 5
 لھ یبارك تعالى الله فإن المختلفة المجالات في الناس، مع تعاملھ في الله
 ا: ذر أبو قال الجھات، كل من الخیر أبواب علیھ ویفتح وكسبھ، مالھ في

 أبا «یا قال: ثم )80(﴾ ں   ں ڱ ڱ   ڱ ڱ﴿ الآیة: ھذه یتلو صلى الله عليه وسلم الله رسول كان
  .)81(لكفتھم» بھا أخذوا كلھم الناس أن لو ذر

 .)82(﴾  ٿ  ٺ ٺ ٺ           ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ  پ پ پ پ ٻ   ٻ ٻ ٻ  ٱ﴿ تعالى: الله ویقول
 والقلق والحزن الخوف شبح الإنسان عن یبعد الصالح العمل – 6
 السكینة النفس في ویدخل ومعضلاتھا، النفسیة الأمراض وجمیع

 تي تى    تم تخ تح  تج بي بى بم  بخ بح بج ئي﴿ تعالى: الله یقول والراحة،
 .)83(﴾  خح        خج حم  حج  جم جح ثي ثى ثم  ثج

 .14 ،13 الآیتان الأحقاف، سورة ()83
 .96 الآیة الأعراف، سورة ()82
 .1589ص ،21884برقم أحمد، رواه ()81
 .2 الآیة الطلاق، سورة ()80
 .439ص ،3180برقم النسائي، رواه ()79
 .10 الآیة فاطر، سورة ()78
 .105 الآیة الأنبیاء، سورة ()77
 .70 الآیة الفرقان، سورة ()76

 



 

 الطاعة على صاحبھ خاتمة حسن في سبب الصالح العمل – 7
 وإنما ھمزه، ولا الشیطان زیغ الله دین عن یزیغھ فلا تعالى، لله والعبادة

 بأحسن وجل عز ربھ لیلقى روحھ، من نفس آخر إلى تعالى الله یثبتھ
 وأعمالھ. حالھ

 استعملھ خیرا بعبد الله أراد «إذا قولھ: صلى الله عليه وسلم النبي عن روي وقد
 إلى وجل عز الله یھدیھ قال: استعملھ؟ ما القوم من رجل فسألھ موتھ قبل

 .)84(ذلك» على یقبضھ ثم موتھ قبل الصالح العمل
⚪  ⚪  ⚪ 

 – الصالحة والأعمال الصالحة، الأعمال بدون للقلب حیاة فلا وعلیھ
 قسمین: إلى – حكمھا باعتبار – تنقسم وھي كثیرة، – الحمد ولله

 فإذا الحیاة، ھذه في العبد بھا یقوم أن یجب مفروضة: أعمال – 1
 كالصلاة الأعمال وھذه الشقاء. من باب لھ انفتح عملاً منھا ترك

 الفریضة، وحج رمضان، وصوم المفروضة، والزكاة المفروضة،
 والتخلق الأرحام، وصلة الوالدین، بر مثل: الأخرى الواجبات وسائر

 وغیرھا. والعھد، الوعد وحفظ والأمانة، بالصدق
 العبد فینتقي كثیرة، وھي واسعة، دائرتھا وھذه مستحبة أعمال – 2

 أو الإنفاق، أو الصلاة، كنوافل إلیھ نفسھ تمیل مما وبالذات شاء ما منھا
 الآخرین. ومساعدة والإحسان، البر أو الصیام،

 الحیاة: قواعد فمن ولذا

 ویأخذ تساھل، وبدون كانت، أیاً الفرائض على العبد یحافظ أن – أ
 علیھ. تسھل حتى بذلك ویقودھا بالحزم، فیھا نفسھ

 كان ولو یلتزمھ النوافل، من وافرًا نصیباً لنفسھ یجعل أن – ب
 وإن «أدومھ قال: الله؟ إلى أحب العمل أي صلى الله عليه وسلم: النبي سئل فقد قلیلاً،

 .1240ص ،17349برقم أحمد، رواه ()84

 



 

«  .)85(قلَّ
⚪  ⚪  ⚪ 

 الدنیا، في وسعادتھ طمأنینتھ ففیھا للجسد، كالماء الأعمال فھذه
 سبعین إلى تضاعف فھي یلقاه، یوم تعالى الله عند مضاعفة ویجدھا
 قال القاعدة، ھذه بھا افتتحنا التي الآیة ولنقرأ كثیرة، أضعاف إلى ضعف
 قدر وعلى ، )86(﴾  ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ  ڳ گگ گ گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ ڈ﴿ تعالى:

 الأعمال. ھذه من ازدد طموحك
����� 

 .97 الآیة النحل، سورة ()86
 .318ص ،1828برقم مسلم، رواه ()85

 



 

 

 



 

 السادسة القاعدة
 حیاتك صفحة في سوداء نقطة تدع لا

 فھي الطاعة، نقیض ھي إذ المسلم حیاة في سوداء نقطة المعصیة
 أو قول كل تشمل وھي عنھ، ونھى بھ أمر فیما تعالى الله شرع مخالفة

 الشرعي، الدلیل بمخالفة ذلك ویعرف مظلمة، أو مفسدة علیھ تترتب فعل
 وضیاء. نور وتركھا بعض، فوق بعضھا ظلمات الأحوال كل في فھي

 الشاعر: یقول

 تمیت الذنوب رأیت
 القلوب
 حیاة الذنوب وترك

 القلوب
 

 إدمانھا الذل یورث وقد 
 عصیانھا لنفسك وخیر

 

⚪  ⚪  ⚪ 

 المعاصي: أنواع ❒
 تتباین كذلك فالمعاصي ویتفاوت، یتعدد الصالح العمل أن وكما
 الشرك سوى – عامة بصورة المعاصي تصنیف یمكن ولكن وتتفاوت،

 ھما: نوعین، إلى - بالله
 الكبائر: – 1

 في غضبھ أو سخطھ أو بعقوبتھ علیھ الله توعد قول أو فعل كل وھي
 من المؤمن قتل في تعالى قولھ في كما الدنیا، في شرعي بحد أو الآخرة

 . )87(﴾  ٹ ڻ    ڻ ں ں ڱ ڱ  ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ  گ گ گ﴿ حق: غیر
 بین نشرھا على والعمل الزنا على المترتبة العقوبة في وقولھ
 بخ   بح   بج   ئي ئى ئحئم ئج ی  ی ی ی ئى  ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ   ئۈ ئۆ﴿ المؤمنین:

 .93 الآیة النساء، سورة ()87

 



 

﴾)88( . 
 ٺ ٺ ڀٺ ڀ ڀ ڀ   پ پ  پ پ ٻ ٻ ٻ  ٻ ٱ﴿ بالربا التعامل في وتعالى تبارك وقولھ

 . )89(﴾ ڍ  ڇ ڇ ڇڇ چ چ  چ چ ڃڃ  ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ  ڦ ڦ ڤ ڤڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٿٹ ٿ    ٿ   ٿ ٺ
 «اجتنبوا بقولھ: الكبائر ھذه من أصنافاً صلى الله عليه وسلم الله رسول عدّ وقد

 والسحر، بالله، الشرك قال: ھن؟ وما الله رسول یا قالوا: الموبقات، السبع
 الیتیم، مال وأكل الربا، وأكل بالحق، إلا الله حرم التي النفس وقتل

 .)90(الغافلات» المؤمنات المحصنات وقذف الزحف یوم والتولي
 إلى العودة وعدم نصوح توبة إلى یحتاج المعاصي من النوع وھذا

 للآخرین، حقوق ھناك كانت إن لأھلھا الحقوق وإرجاع الفعل، ھذا
 والزنا، كالسرقة، الدنیا، في علیھا الحدود تطبیق إلى أحیاناً تحتاج وكذلك
 الله إلى صاحبھا مآل ثم القاضي، إلى ارتفعت إذا وغیرھا الخمر وشرب

 عذبھ. شاء وإن عنھ، عفا شاء إن القیامة، یوم تعالى
  الصغائر: – 2

 والأقوال، الأفعال لبعض نسیاناً أو خطأ الإنسان لھ یتعرض ما وھي
 النوع ھذا في ویقع تعالى، الله من ووعید عذاب علیھا تترتب لا بحیث

 والسلام. الصلاة علیھم والرسل الأنبیاء عدا البشر، كل المعاصي من
 كالوضوء المكفرات، وسائر الصالحة بالأعمال الصغائر وتزول

 «والذي والسلام: الصلاة  علیھ یقول وغیرھا، والاستغفار والصلاة
 الله فیستغفرون یذنبون بقوم ولجاء بكم الله لذھب تذنبوا لم لو بیده نفسي
 من حذر على یكون أن الإنسان على ینبغي ولكن .)91(لھم» فیغفر

 ذلك بعد لأنھا دائمة، بصورة واقترافھا الذنوب ھذه على الإصرار
 عظیمة. ومعاصي كبائر إلى تتحول

 .1191ص ،6965 برقم مسلم، رواه ()91
 .458ص ،2766برقم البخاري، رواه ()90
 .275 الآیة البقرة، سورة ()89
 .19 الآیة النور، سورة ()88

 



 

 النفس: على المعصیة أثر ❒
 بین یعیشون الذین وعلى أصحابھا على وخیمة آثار للمعاصي

 على المصرّین تعالى الله توعد وقد تغییرھا، إلى یبادروا ولم ظھرانیھا
 یلي وفیما القیامة، یوم وعقاب وعذاب الدنیا في بابتلاءات المعاصي

 تعالى: الله كتاب في وردت التي الآثار ھذه بعض
 النار، صاحبھا وإدخال تعالى، الله لسخط سبب المعصیة – 1
 ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ   ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا﴿ وجنتھ تعالى الله رضى عن وإبعاده

﴾)92( . 
 ثم ابتداء، صاحبھ تدمیر إلى أحوالھا معظم في تؤدي المعصیة – 2
 وتعالى: تبارك یقول حولھ، من والأمة المجتمع على الدمار ھذا ینتشر

 . )93(﴾   ئى ئى ئې ئې  ئې ئۈئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو  ئە    ئە ئا ئا ىى ې  ې     ې ې ۉ﴿
 الخیر وتذھب والخوف، القلق أصحابھا على تجلب المعصیة – 3

 ڄ     ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ      ڤ ڤ  ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ ٿ﴿ تعالى: یقول الناس، بین والبركة
 . )94(﴾ ڃ ڃ ڃ ڃ

 صاحبھا، خاتمة سوء في سبب منھا، التوبة وعدم المعصیة – 4
 قصة في الحقیقة ھذه عن وتعالى تبارك یقول الھدایة، من وحرمانھ
 . )95(﴾  ۉ ۅ ۅ   ۋ ۋ ٷ﴿ فرعون:

 وتنزع والمعارف، العلوم تحصیل من صاحبھا تحرم المعصیة – 5
 الشافعي: الإمام یقول مقوماتھا، منھ

 سوء وكیع إلى شكوت
 حفظي

 نــور العلـم بأن وأخبرني

 ترك إلى فأرشدني 
 المعاصي

 یھُـدى لا الله ونور

 .16 الآیة المزمل، سورة ()95
 .112 الآیة النحل، سورة ()94
 .43 الآیة فاطر، سورة ()93
 .14 الآیة النساء، سورة ()92

 



 

 

 لعاصي
 

 الله بشرع والالتزام تعالى، الله من والخشیة التقوى فإن وبالمقابل
  تعالى: لقولھ العلم، تحصیل أسباب من قوي سبب فرائضھ وأداء تعالى

 . )96(﴾  ئح ئج ی ی یی ئى ئىئى  ئې﴿
⚪  ⚪  ⚪ 

 من مجموعة عن والسلام الصلاة علیھ أخبر فقد وأخیرًا - 6
 قبل الدنیا في بعقوبة تعالى الله ابتلاھم قوم في تفشت إذا التي المعاصي

  الآخرة:
 «یا فقال: صلى الله عليه وسلم الله رسول علینا أقبل قال م عمر بن عبدالله عن

 لم تدركوھن: أن بالله وأعوذ بھن، ابتلیتم إذا خمس المھاجرین معشر
 الطاعون فیھم فشا إلا بھا یعلنوا حتى قط قوم في الفاحشة تظھر

 ینقصوا ولم مضوا، الذین أسلافھم في مضت تكن لم التي والأوجاع
 علیھم، السلطان وجور المئونة وشدة بالسنین أخذوا إلا والمیزان المكیال

 لم البھائم ولولا السماء من القطر منعوا إلا أموالھم زكاة یمنعوا ولم
 من عدوا علیھم الله سلط إلا رسولھ وعھد الله عھد ینقضوا ولم یمطروا،

 الله بكتاب أئمتھم تحكم لم وما أیدیھم، في ما بعض فأخذوا غیرھم
 . )97(بینھم» بأسھم الله جعل إلا الله أنزل مما ویتخیروا

⚪  ⚪  ⚪ 

 القلق ودفع السعادة، وعوامل الحیاة قواعد أھم من أن ھذا من فتبین
 الشقاء وسبب للقلب، ظلمة ھي التي المعاصي ترك والاكتئاب

 شر. كل منھ یلج باب وھي النفسیة، والأمراض
 ضاع سكر ومن سكر، الخمر شرب فمن الخمر، شرب مثلاً: خذ

 یفعل قد بل غیره، یجرح أو یقتل فقد المظلمة، الدروب في فتاه عقلھ،
 وھذه غیره، على ویعتدي زوجتھ، ویطلق مالھ، یھلك وقد بنفسھ، ذلك

 .580-579 ص ،4019 برقم ماجھ، ابن رواه ()97
 .282 الآیة البقرة، سورة ()96

 



 

 أخرى. لظلمات مداخل وغیرھا
 یفتح أن أولویاتھ أول من - للإنسان اللدود العدو وھو - والشیطان

 كل أن شك وبلا أخرى، إلى یلج حتى معصیة بأي الإنسان على باباً
 مع كبرت والإنابة بالتوبة یزلھا لم فإن سوداء، نقطة تمثل معصیة

 وعلیھ ویصبح دربھ، یبصر فلا الإنسان قلب على تطغى حتى الاستمرار
 حتى عنده الأمور فتنقلب الحقیقة، بعین الأشیاء یرى فلا مظلمة غشاوة
 حیاتھ. علیھ فتتلبس أبیض، والأسود أسودًا، الأبیض یصبح

 فاجتنبھا. المعصیة؟ تفعل كیف والسعادة الخیر طالب أخي أرأیت
����� 

 

 



 

 السابعة القاعدة
 بالأماني التعلق عنك ودَع واقعیاً كن

 بعد لما وعمل نفسھ دان من «الكیس والسلام: الصلاة علیھ یقول
 .)98(الله» على وتمنى ھواھا نفسھ أتبع من والعاجز الموت

 التعلق عدم الحیاة: في الصحیح المنھج معالم أھم من أن یعني وھذا
 یعمل الناجح الإنسان إن بل حركة، أو سعي غیر من والأمنیات بالآمال

 - الغالب في – تأتي والثمرة مستقبلھ، في ذلك ثمرات لینال حاضره في
 یكنھ فیما الدائم النظر لأن الماضي، في وتعب جھد من بذُل ما قدر على

 ویدخلھ الواقعیة عن الإنسان یبُعد فیھ، العظیمة الآمال ووضع المستقبل
 والقلق الھم من حالة یعیش الإنسان ویجعل والأوھام، الخیال دوامة في
 الأماني. تلك إلى یصل لم إذا مستقبلھ وفي حاضره، في

⚪  ⚪  ⚪ 

 الذي والحزن الھمّ من ویسلم سعیدة، حیاة الإنسان یحیا أن أجل ومن
 بجد لحاضره ویعمل واقعیاً، یكون أن یجب حركتھ، إعطاب إلى یقود

 ھو التصور وھذا المستقبل، في أمره تعالى الله یتولى ثم ومن واجتھاد،
 والسلام: الصلاة علیھ یقول للإنسان، السعادة لجلب الأساس المحرك

 یومھ، قوت عنده جسده، في معافى سربھ، في آمناً منكم أصبح «من
 .)99(الدنیا» لھ حیزت فكأنما

 بالأماني: التعلق وعدم الواقعیة على مثلاً نضرب أن ویمكن
 ونشاط، بجد بیومھ درس كل دروسھ الطالب یدرس :الدراسة في -
 ستكون، وكیف منھا والخوف الاختبارات في وقتھ التفكیر یأخذ أن دون
 التي الاختبارات ویسھل یذلل سوف یوم كل في الصحیح الأداء لأن

 وقال: ،536ص ،2346 برقم والترمذي )،300( برقم المفرد الأدب في البخاري رواه ()99
  غریب. حسن حدیث ھذا

 حسن. حدیث ھذا وقال: .560 ص ،2459 برقم الترمذي رواه ()98

 



 

 تنتظره.
 المستقبل في الخیال ویترك یومھ ببیع ینشغل البائع مثل وكذلك: -

 خسارة. أو ربح من لھ یخفیھ وما
 أن من لھ أولى بواقعیة فیھ ویتحرك حاضره إلى الإنسان فلینظر

 الشاعر صدق وقد المستقبل، في علیھ سیكون بما والقلب الذھن یرھق
 قال: حین

 عیون ونامت أعین سھرت
 عن استطعت ما الھمّ فادرأ

 كان ما بالأمس كفاك رباًّ إن
 

 تكون لا أو تكون أمور في
جنون الھموم فحملانك النفس

 سیكون ما غدٍ في سیكفیك
 

 والمسؤول، البیت، في عملھا في والمرأة للموظف، ذلك مثل وقل -
 إلخ. تداویھ... حال المریض وكذا

⚪  ⚪  ⚪ 

 منھ مطلوب الإنسان إن بل للمستقبل، التخطیط عدم یعني لا وھذا
 الإمكانات ضوء في حاضره في یتحرك حین ولكن لمستقبلھ یخطط أن

 منھ والخوف المستقبل بھذا الانشغال ھو المحذور ولكن لدیھ، المتوافرة
 وھكذا؟ سیصنع وماذا سیكون وماذا

 فیھا تعیش أن ینبغي التي للواقعیة أمتھ صلى الله عليه وسلم الرسول أرشد وقد
 السعیدة الحیاة لتصنع الواقعیة ھذه ضمن وطاقة قوة من لدیھا ما وتسخّر
 ینفعك ما على «احرص والسلام: الصلاة علیھ قال حین لأبنائھا،
 كذا كان فعلت أني لو تقل: فلا شيء أصابك وإذا تعجز، ولا بالله واستعن

 ،)100(الشیطان» عمل تفتح لو فإن فعل، شاء وما الله قدَّر قل: ولكن وكذا
 مھمین: أمرین بین یجمع الحدیث وھذا

 الاستعانة مع الأحوال كل في النافعة الأمور على الحرص :أولھما
 والكسل. للعجز الاستسلام وعدم تعالى بالله

 .1161 ص ،6774 برقم مسلم، رواه ()100

 



 

 العبادات أداء من الصالحة الأعمال كل الدائرة ھذه في ویدخل
 والمعونة المساعدة وتقدیم الناس، بین الدعوة ونشر والفرائض،
 الكسل لدفع وإخلاص بجد ذلك، وغیر حوائجھم وقضاء للمحتاجین

 أو الشیاطین لوساوس كالاستسلام إلیھ، المؤدیة والأسباب والعجز
 والعاجزین. المثبطین كلام إلى الاستماع

 ما على والتضجر التحسر وعدم والقدر، بالقضاء الإیمان :ثانیھما
 وقدره. تعالى الله قضاء من وقع

 العمل عن الإنسان یوقف فیھ والتفكر الماضي على التحسر لأن
 یداه اقترفت وما الماضي ھذا أسیر ویجعلھ الأمام، إلى التقدم من ویمنعھ

 یتحرر أن ھو تعالى الله إلى والإنابة التوبة حِكم إحدى من ولعل فیھ،
 في منھ كان ما جرّاء الإنسان یلاحق الذي والقلق الھم من الإنسان

 . )101(﴾ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک         ک ک   ڑ ڑ﴿ وتعالى: تبارك یقول الماضي،
 في والتحرك الماضي نسیان على المؤمنین تحث الآیة وھذه
 بإخلاص والعمل تعالى لله الصادقة بالتوبة وذلك المستقبل، نحو الحاضر
 ثناؤه. جل منھجھ وفق الحیاة في واستقامة

 ڭ ڭ ۓ   ۓ ے ے ھ    ھ ھ﴿ كقولھ: أخرى، آیات في وتعالى تبارك ویقول
 ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ﴿  وعلا: جل وقولھ ، )102(﴾      ې     ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۈٷ ۈ ۆ        ۆ  ۇ ۇ ڭ ڭ
 . )103(﴾  ئح   ئج  ی ی   ی ی ئى ئى ئى   ئې ئې ئې

 كان وما الماضي عن والاستغفار التوبة بین تعالى الله یربط حیث
 على رتبّ حیث ذلك، في الإنسان صدّق إذا الحال إلیھ ستؤول ما وبین

 تنزل التي والبركة والخیر تحصى، ولا تعد لا التي المتوالیة النعم التوبة
 في والتمكین القوة الأمة تمنح وكذلك الأرض، من وتخرج السماء من

 المختلفة التحدیات ومواجھة فیھا، والمساواة الحق أسس لإرساء الأرض

 .52 الآیة ھود، سورة ()103
 .3 الآیة ھود، سورة ()102
 .25 الآیة الشورى، سورة ()101

 



 

 الحیاة. في المؤمنین مسیرة تعترض التي
⚪  ⚪  ⚪ 

 نفسھ المرء بھا یخدع سراب بالأماني التعلق أن یتضح وبھذا
 أن الحیاة قواعد أھم فمن تتحمل. لا ما نفسھ ویحمل ویضل، معھ، فیتیھ
 لمستقبلك التخطیط مع أمانیك، دون واقعك خلال من بالعمل تتعلق

 والأخروي. الدنیوي
 

����� 

 



 

 

 



 

 الثامنة القاعدة
 الفراغ من الحذر

 سفاسف في ضیاعھ وعدم بالمفید واستثماره الوقت على الحفاظ
 للإنسان، السعادة وتحقیق الحیاة في ناجحة منھجیة لوضع المھمة الأمور
 الوقت على یحافظ أن بد لا طموحاتھ ویحقق العلا یبلغ أن یرید فالذي
 لم إن كالسیف الوقت قیل: كما إنھ بل أحدًا، ینتظر ولا یتوقف لا الذي

 بھ تعالى الله أقسم الحیاة، حركة في ودوره الزمن ولأھمیة قطعك، تقطعھ
  .)104(﴾  ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ  ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ العصر: سورة في

 في أساسیان عاملان ھما اللذان والقمر بالشمس ثناؤه جل أقسم كما
 .)105(﴾    پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ فقال: وانتظامھ الزمن تكوین
 وبین والنھار اللیل بین الإنسان حیاة لتنظیم خُلق إنما الزمن إن ثم
 وفق زمنھ الإنسان بعدھا لیحدد والیقظة، النوم وبین والراحة، العمل

 ڎڈ ڎ ڌ ڌ﴿ تعالى: الله یقول الحیاة، في والتفوق النجاح نحو الخاصة برامجھ

  .)106(﴾ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳڳ ڳ  گ گ  گ گ ک ک ک ک  ڑ  ڑ ژ ژ    ڈ

 الوقت: على المحافظة لتحقیق مساعدة عوامل ❒
 التوجیھات بعض خلال من فیكون الزمن، من الاستفادة كیفیة وأما

  وأھمھا: العامة،
 المنھج لتكوین المناسبة الآلیات وضع في للعمل الوقت استثمار – 1

 الأدوات في ضیاعھ وعدم ثابتة، بخطى علیھ والسیر الحیاة في الصحیح
 والتشتت. الفوضى في صاحبھ وتدخل ذلك تعیق التي

 ملكًا لیس فالزمن الأمور، صغائر في الوقت إھدار عدم – 2

 .12 الآیة الإسراء، سورة ()106
 .2-1 الآیتان الشمس، سورة ()105
 العصر. سورة ()104

 



 

 الصلاة علیھ یقول والشر، الخیر في علیھ محاسب وھو للإنسان
 أفناه فیما عمره عن یسُأل حتى القیامة یوم عبد قدما تزول «لا والسلام:

 جسمھ وعن أنفقھ، وفیما اكتسبھ أین من مالھ وعن فعل، فیما علمھ وعن
 .)107(أبلاه» فیما

 قال: حین الشاعر وصدق
 وثوان دقائق الحیاة إن          لھ قائلة المرء قلب دقات

 الجاد بالعمل وذلك ممكن، زمن أقل في عمل أكبر إنجاز – 3
 عن والغض الحیاة، في المھمة الجوانب على والتركیز والمستمر،

 تضر. ولا تنفع لا التي الصغائر
 ھذه في یحقق أن یرید فماذا لنفسھ، الإنسان أھداف وضوح – 4
 تتضح أن حیاتھ مجد لصانع الخیر فمن إلیھ؟ الوصول یرید وماذا الحیاة؟

 أھدافك. جدّد قاعدة: وفق أھدافھ لھ
 وكل حیاتھ في الإنسان یستعملھا التي والبرامج الآلیات وضوح – 5
 وضعھ. وحسب بحسبھ
 الیومي الوقت على والبرامج الأعمال ھذه تقسیم محاولة – 6

 والسنوي. والشھري والأسبوعي
 بالتوفیق. والدعاء الله، على التوكل – 7

⚪  ⚪  ⚪ 

 الذین القوم أولئك فھم الحیاة، في الفشل یصنعون الذین وأما
 المفید غیر والسھر والشھوات، بالأھواء ویقتلونھا الوقت، نعمة یجحدون
 الشبكات إلى والدخول طویلة، لساعات الفضائیات على كالسھر

 نھایة في یخرجون ثم خبائثھا، ویلعقوا سمومھا لیتجرعوا الالكترونیة
 الدروب في تائھین حیارى ویصبحوا خاسرین، مفلسین المطاف

  الحیاة. في واضح برنامج أو نھج أو دلیل دون المظلمة،

 .551-550ص ،2417 برقم الترمذي، رواه ()107

 



 

 ویشتت داخلھا، من الأمة ثمّ ومن الفرد، یھدد خطیر، داء وھذا
 المختلفة، بالوسائل ومعالجتھ لھ، التنبھ فینبغي ثرواتھا، ویبدد طاقاتھا،

 غیر من المعاناة، عمق تتناول التي والفاعلة الحیة البرامج إعداد من
 النجاح. ویتحقق الطریق یسھل حتى مجاملات، ولا مدارات

⚪  ⚪  ⚪ 

 للمجتمع، الكلیة المنظومة في كبیرًا دورًا یؤدي الزمن عامل أن كما
 المجتمع لأن العام، النظام في خلل حدوث یعني الزمن في إفراط فأي
 الشعوب فإن وبالتالي وفسادھم، أبنائھ صلاح بمدى یتأخر أو یتقدم إنما
 وتنجح تتقدم المھمة الأمور في وتسخره علیھ وتحافظ الوقت تقدّر التي
 الوقت وقتل الكسل إلى تركن التي الشعوب وأما وریادتھ، العالم قیادة في
 نفسھا على الریادة زمام وتفقد المؤخرة في تبقى فإنھا الأمور سفاسف في

 غیرھا. وعلى
 

����� 

 



 

 التاسعة القاعدة
 إیجابیة حیاتك واجعل سراء، الضراء واقلب والشكر، الصبر بین عش

 الجزع. عن النفس حبس الصبر:
 اللسان على الاعتقاد ھذا وإظھار المنعم نعمة اعتقاد والشكر:

 والجوارح.
⚪  ⚪  ⚪ 

 إن حیث صعابھا، وتخطي الحیاة رحلة في للإنسان زاد وكلاھما
 الذي الضرّاء على یكون فالصبر الآخر، أحدھما یكمل الخُلقین ھذین كلا

 وھما ظلالھ، في یتنعم الذي السرّاء على یكون والشكر الإنسان، یصیب
 أن صلى الله عليه وسلم الرسول أخبر وقد الحیاة، في والبناء النجاح قواعد أھم من

 لأمر «عجباً فقال: الصادقین، للمؤمنین إلا یتوافران لا الخُلقین ھذین
 سرّاء أصابتھ إن للمؤمن، إلا لأحد ذاك ولیس خیر كلھ أمره إن المؤمن

 .)108(لھ» خیرًا فكان صبر ضراء أصابتھ وإن لھ، خیرًا فكان شكر
 بھذین التحلي على تحث كثیرة نصوص والسنة الكتاب في ورد وقد
 الإنسان نفس استقرار أسباب من لأنھما الحیاة، مسیرة في الخُلقین

 والتشاؤم القلق النفس عن یدفع الذي المنیع الحصن إنھما بل واتزانھا،
 في وحركتھ الإنسان لسلوك محكّمان ضابطان فھما وبالتالي والیأس،

 الحیاة.
⚪  ⚪  ⚪ 

 الإنسان لأن الآخر، أحدھما یكمل متلازمان أمران والشكر والصبر
 ورد فقد الخُلقین، بھذین التحلي لزامًا فكان والضراء، للسراء معرّض

 بالیت ما بعیرین والشكر الصبر كان «لو قولھ: ا الخطاب ابن عمر عن

 حدیث كتاب: في الحدیث ھذا عن كتبتھ ما وینظر .1295ص ،7500 برقم مسلم، رواه ()108
 خیر. كلھ لھ كلھ أمره إن المؤمن لأمر عجبًا

 



 

 .)109(ركبت» أیھما
 من كثیر في الخُلقین ھذین على حثّ قد الشرع فإن ذلك أجل ومن
 ئا﴿ تعالى: قولھ ذلك فمن المأثور، أو السنة أو الكتاب من سواء نصوصھ

  ڭ ڭ ۓ ۓ ے ھے ھ ھ﴿ وتعالى: تبارك وقولھ .)110(﴾  ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو  ئە ئە ئا
 .)111(﴾ۆ ۆ ۇۇ ڭ ڭ

 لعبدي ما وجل: عز الله «یقول القدسي: الحدیث في صلى الله عليه وسلم ویقول
 .)112(الجنة» إلا احتسبھ ثم الدنیا أھل من صفیھ قبضت إذا جزاء المؤمن

 ڈ ڎ  ڎ ڌ﴿ وقولھ: ،)113(﴾ ئو   ئە ئە ئا ئا  ى﴿ تعالى: قولھ فمثل الشكر في وأما
 . )114(﴾ ک  ک             ک ک ڑ ڑ ژ  ژ ڈ

 معاذ «یا وقال: بیده أخذ صلى الله عليه وسلم الله رسول أن ا جبل بن معاذ وعن
 تقول: صلاة كل دبر في تدعن لا معاذ یا أوصیك فقال لأحبك إني والله
 .)115(عبادتك» وحسن وشكرك ذكرك على أعني اللھم

 ثلاثة: مجالات في یكون والصبر ❒
 الطاعة: على الصبر أولاً:

 صاحبھا یلمسھا نفسیة راحة والعبادات الطاعات في أن شك لا
 وأحوال بظروف تمرّ ربما الطاعات ھذه أن إلا حین، بعد أو مباشرة

 أحیاناً: ومشقة وتعب شدة أدائھا في تكون
 العبادات من الصلاة ھذه أداء ثم ومن للصلاة فالوضوء -

 وجسدیة، نفسیة وراحة وتنظیم نظافة ذلك وفي المسلم، على المفروضة

 والنسائي. والترمذي أحمد ورواه .225ص ،1522 برقم داود، أبو رواه ()115
 .114 الآیة النحل، سورة ()114
 .152 الآیة البقرة، سورة ()113
 .1115ص ،6424 برقم البخاري، رواه ()112
 .128 الآیة الأعراف، سورة ()111
 .200 الآیة عمران، آل سورة ()110
 .144ص الشاكرین، وذخیرة الصابرین عدة عن: نقلاً ()109

 



 

 نوع أدائھا في یكون وغیرھا، والمرض والبرد الخوف حالات في ولكن
 إلا أداؤھا یمكن لا محددة مواقیت لھا وأن سیما لا والتعب، المشقة من

 العبادات. ھذه مثل على والتحمل الصبر المسلم من یتطلب وھذا أثناءھا،
 .)116(﴾ۆ    ۇ ۇ ڭ ڭڭڭ ۓ ۓ﴿ وتعالى: تبارك یقول
 الأحیان بعض في الصعوبة ھذه إلى والسلام الصلاة علیھ أشار وقد

 بھ ویرفع الخطایا بھ الله یمحو ما على أدلكم «ألا قولھ: في كما
 المكاره، على الوضوء إسباغ قال الله! رسول یا بلى قالوا: الدرجات؟

 فذلكم الصلاة، بعد الصلاة وانتظار المساجد، إلى الخطا وكثرة
 التام بالنور المساجد إلى الظلم في المشائین «بشّر وقولھ: .)117(الرباط»

 .)118(القیامة» یوم
 والمساكین الفقراء حق إخراج وھي الزكاة، دفع وكذلك، -

 فیحتاج النفوس، بعض على ثقیلاً ذلك یكون حیث المال، من والمحتاجین
 تعالى. الله عند ذلك واحتساب الصبر إلى الإنسان

 المال بذل علیھا یترتب التي الفرائض من فإنھ الحج، أیضًا -
 النسك، ھذا لإكمال والمصابرة الصبر إلى ویحتاج والجھد، والطاقة

 ك عائشة لحدیث جھادًا، صلى الله عليه وسلم النبي وسماه والمثوبة، الأجر لیثبت
 لا جھاد علیھن «نعم. قال: جھاد؟، النساء على الله! رسول یا قلت قالت:
 والمشقة. الجھد بذل من فیھ لما وذلك .)119(والعمرة» الحج فیھ: قتال

 والشھوات، والشراب الطعام وترك رمضان، شھر صوم وأیضًا، -
 والمصابرة، الصبر إلى تحتاج التي العبادات من وھو تعالى، لله استجابة

 في صلى الله عليه وسلم لقولھ عظیم، بأجر الصائمین تعالى الله توعد ذلك أجل ومن
 بھ، أجزي وأنا لي، فإنھ الصوم إلا لھ آدم ابن عمل «كل القدسي: الحدیث

 .420 ص ،2901 برقم ماجھ، ابن رواه ()119
 .62 ص ،223 برقم الترمذي، رواه ()118
 .123 ص ،587 برقم مسلم، رواه ()117
 .45 الآیة البقرة، سورة ()116

 



 

 .)120(المسك» ریح من الله عند أطیب الصائم فم ولخلوف
⚪  ⚪  ⚪ 

 سبیل في كالجھاد الأخرى، والفرائض العبادات غالب في وھكذا
 وبرّ الناس حوائج وقضاء العلم، وطلب تعالى، الله إلى والدعوة الله،

 أذاھم، على والصبر الناس وملاطفة بالحسنى، والتعامل الوالدین،
 والتحمل، الصبر یتطلب ذلك كل العمل، في والزملاء الجیران، وتحمل

 وبالتالي والإحباط، الفشل إلى إلا یؤدي لا والضجر، والملل الانفعال لأن
 وعقابھ. وغضبھ الله سخط إلى تؤدي

 ذلك: في القدوة
 ویقوم یتعبد كان الذي صلى الله عليه وسلم، الله رسول ذلك في المؤمنین وقدوة

 عبدًا أكون «أفلا ویقول: فیصبر قدماه، تتورم حتى ویصلي اللیل
 الصبر. أنواع أفضل الطاعة على والصبر شكورًا».
 المعاصي: عن الصبر ثانیاً:
 اقتراف عن الصبر فإن مطلوب، الطاعة على الصبر أن وكما
 ضبط عن عبارة الصبر من النوع ھذا لأن أیضًا، مطلوب المعاصي
 وقد متوازن، شرعي إطار في الجامحة ورغباتھا النفس لأھواء ومقاومة

 بالمكاره الجنة «حفت بقولھ: الحقیقة ھذه إلى صلى الله عليه وسلم الله رسول أشار
 .)121(بالشھوات» النار وحفت

 الصبر: من النوع ھذا على مثال
 معصیة في  الوقوع بطلب ابتلي السلام علیھ یوسف تعالى الله نبي -
 وھو شيء، كل لذلك ھیأت أن بعد لنفسھا العزیز امرأة دعتھ حین كبیرة،

 عن وصبر العرض ھذا فرفض شبابھ، ریعان في والسلام الصلاة علیھ
 لبضع السجن في المكوث بقبولھ ذلك ثمن ودفع الفاحشة، في الوقوع
 سنین.

 .1228ص ،7130 برقم مسلم رواه ()121
 .1040ص ،5927 برقم للبخاري، واللفظ ومسلم، البخاري رواه ()120

 



 

 مصر. خزائن على ملكًا تعالى الله جعلھ أن النھائیة النتیجة لكن
 التاریخ، في إغراء لأكبر تعرض صلى الله عليه وسلم، الله رسول فإن كذلك -
 عن لیتخلى والزعامة، والجاه والنساء المال قریش علیھ عرضت حین

 والحصار التعذیب في إیذائھم على وصبر العرض ھذا فرفض دعوتھ،
 وغیرھا. والقتل والھجرة

 دین في الناس ودخل ودعوتھ دینھ تعالى الله أظھر :النتیجة وكانت
 الراحة مع ومغاربھا، الأرض مشارق الدین لھذا ودانت أفواجًا، الله

 القلبي. والأمن النفسیة والطمأنینة
 المؤلمة: الله أقدار على الصبر ثالثاً:
 ومفجعة مؤلمة أقدار ومنھا: متنوعة الكون ھذا في تعالى الله أقدار

 ذلك: أمثلة ومن علیھا، الصبر من بد فلا الناس، بعض بھا یبُتلى
 الموت: مصیبة - 1

 ڱ ڱ ڳ﴿ فقال: بالمصیبة، الموتَ المبین كتابھ في تعالى الله سمّى لقد
 لأنھ الإنسان، نفس على الوطأة الشدیدة المصائب من والموت ،)122(﴾

 وثبات صبر إلى بحاجة وھو والخلان، والأقرباء الأحبة بین طویل فراق
 حیث من النفوس، بعض تصیب قد التي التبعات لتخطي البدایة في

 وغیر والذكریات، الماضي مع والعیش المتواصل، والھمّ الدائم، الحزن
 صاحبھ، عند نفسیة وزعزعة اضطراب حدوث على أثر لھ مما ذلك
 الأولى. الصدمة وسمّاه صلى الله عليه وسلم النبي إلیھ أشار ما وھو

 على تبكي امرأة على أتى صلى الله عليه وسلم الله رسول أن ا مالك بن أنس عن
 بمصیبتي! تبالي وما فقالت: واصبري» الله «اتقي لھا: فقال لھا، صبي

 بابھ، فأتت الموت. مثل فأخذھا صلى الله عليه وسلم، الله رسول إنھ لھا: قیل ذھب، فلما
 «إنما فقال: أعرفك، لم الله رسول یا فقالت: بوابین، بابھ على تجد فلم

 .)123(الصدمة» أول «عند قال: أو صدمة» أول عند الصبر

 .372ص ،2140 برقم مسلم، رواه ()123
 .106 الآیة المائدة، سورة ()122

 



 

 النتیجة: أما
 ما وجل: عز الله «یقول صلى الله عليه وسلم: رسول قال قال: ا، ھریرة أبي عن

 إلا احتسبھ ثم الدنیا أھل من صفیھ قبضت إذا جزاء المؤمن لعبدي
 .)124(الجنة»
 المرض - 2

 الوطأة خفیف بین ما بعباده، تحل التي الله أقدار من والمرض
 واحتساب، صبر إلى یحتاج ابتلاء الأحوال جمیع في وھو وشدیدھا،

 الصلاة علیھ یقول لصاحبھ، الله من وتكریمًا فضلاً المرض ھذا في ولعل
 قومًا أحب إذا الله وإن البلاء، عظم مع الجزاء عظم «إن والسلام:

  .)125(السخط» فلھ سخط ومن الرضى فلھ رضي فمن ابتلاھم
 الناس: أذى - 3
 ھذا كان سواء ونزاعاتھم ومشكلاتھم الناس لإیذاء التعرض إن
 والغیبة والسخریة بالاستھزاء أو بالتعدي معنویاً أو حسیاً الإیذاء

 العفو إلى یحتاج كما وتحمل، صبر إلى یحتاج فإنھ وغیرھا، والنمیمة
 الله رسلَ رافق الابتلاء من النوع فھذا الأحیان، من كثیر في والصفح

 ورفع علیھ، وتغلبوا علیھ فصبروا عباده، من والصالحین وأنبیاءه تعالى
 والآخرة. الدنیا في شأنھم بذلك الله

 الذي معھم والاندماج التفاعل من ناجم الناس لأذى والتعرض
 المنعزلون إلا ذلك من یسلم ولا مكان، أي في الاجتماعي الواقع یفرضھ

 مشكلاتھم عن ویبتعدون الناس واقع عن یترفعون الذین والأنانیون
 یختلطون الذین أفضلیة إلى والسلام الصلاة علیھ أشار وقد وحاجاتھم،

 الناس یخالط الذي «المؤمن بقولھ: أذاھم على ویصبرون الناس مع
 ولا الناس یخالط لا الذي المؤمن من أجرًا أعظم أذاھم على ویصبر

 .546ص ،2396 برقم الترمذي، رواه ()125
 .1115ص ،6424 برقم البخاري، رواه ()124

 



 

  .)126(أذاھم» على یصبر
⚪  ⚪  ⚪ 

 أنواع: كذلك والشكر
  القلب: شكر - 1

 علیھ أنعم بما ومنھّ وكرمھ الله بفضل علیھ للمنعَم الدائم الشعور ھو
 تعالى الله حب إلى الشعور ھذا وترجمة والباطنة، الظاھرة النعم من

 ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ  ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ  پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: الله یقول صلى الله عليه وسلم، رسولھ وحب
  .)127(﴾  ڦ       ڦ ڤ ڤ   ڤ     ڤ   ٹ  ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ

 الجوارح على یؤثر أن شأنھ من الود وھذا الحب بھذا القلب واعمار
 الله یقول والسلام، الصلاة علیھ نبیھ وسنة الله منھج وفق تتحرك فیجعلھا
 .)128(﴾چ چ چ ڃڃ   ڃ ڃ ڄ  ڄ ڄ  ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ﴿ تعالى:
  اللسان: شكر - 2

 المتعددة، الشكر وعبارات بالكلام المنعِم الله على الثناء وھو
 الركن وھذا تحصى، ولا تعد لا التي وأفضالھ تعالى الله بأنعم والتحدث

 إلى القلب من الله شكر خلالھا من الإنسان ینقل التي الوسیلة عن عبارة
 الله أمر وقد تعالى لله الذكر من نوع باللسان النعمة شكر ویعدّ الجوارح،

 .)129(﴾   ٹ ٹ     ڻ ڻ﴿ قولھ: في كما الشكر من النوع بھذا تعالى
 بي أصبح ما اللھم یصبح حین قال «من والسلام: الصلاة علیھ یقول

 شكر أدى فقد الشكر ولك الحمد فلك لك، شریك لا وحدك، فمنك نعمة من
 .)130(لیلھ» شكر أدى فقد یمسي حین ذلك مثل قال ومن یومھ،

 للقرآن قراءة من تعالى لله ذكر كل الشكر من النوع ھذا في ویدخل

  .713ص ،5073 برقم داود، أبو رواه ()130
 .11 الآیة الضحى، سورة ()129
 .31 الآیة عمران، آل سورة ()128
 .20 الآیة لقمان، سورة ()127
 .582ص ،4032 برقم ماجھ، ابن رواه ()126

 



 

 تعالى. الله بذكر رطباً اللسان دام ما استغفار، أو تھلیل أو تسبیح أو
  الجوارح: سائر شكر - 3

 الشكر أنواع أعظم من فھو استحقاقھا، بقدر النعمة مكافأة وھو
 یردده ما وكذلك والشكر الحمد من القلب بھ ینبض ما أن ذلك وأصدقھا،

 أداء والعبادات الفرائض أداء في یتجسد عملي، واقع إلى یترجم اللسان
 وإرشاد الدعوة نشر من المختلفة الخیر بأعمال القیام وكذلك صحیحًا،

 الكثیرة. الخیر وجوه من وغیرھا حوائجھم وقضاء الناس

 والشكر: الصبر ثمرات ❒
 في المجتمع وعلى النفس على كثیرة وفوائد ثمرات والشكر للصبر

 بعضھا: إلى الإشارة ویمكن والآخرة، الدنیا
  الصبر: ثمرات أولاً:

 الجزع وعدم بالصبر وتلقاھا وضائقة شدة بالعبد أحلتّ إذا - 1
 العون منھ تطلب ،وعائذة بھ لائذة إلیھ ملتجئة ربھا إلى نفسھ توجھت
 الرضى مع وثباتاً نفسیة راحة فینال وجل. عزّ الله من قرباً فیزداد والمدد

 أصابھ. بما
 جح  ثي  ثى﴿ تعالى: الله یقول :السیئات وتكفیر الدرجات رفعة – 2

 والآخرة. الدنیا في والأجر )131(﴾ حم حج جم
 مرض من أذى یصیبھ مسلم من «ما والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 .)132(ورقھا» الشجرة تحط كما سیئاتھ بھ الله حط إلا سواه فما
 تحقیق الدنیا الحیاة في وفوائده الصبر ثمرات أھم من إن – 3
 ئا ئا ى ى ې ې ې ې  ۉ ۉ ۅ ۋۅ ۋ ٷ ۈ ۈ ۆ  ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ﴿ تعالى: لقولھ الأعداء، على النصر
 .)133(﴾  ئۆ ئۆ  ئۇ   ئۇ  ئو  ئەئو  ئە

 .214 الآیة البقرة، سورة ()133
 .1003ص ،5667 برقم البخاري، رواه ()132
 .10 الآیة الزمر، سورة ()131

 



 

 .)134(﴾   ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ   ڇ ڇ ڇ چ چ چ ڃچ﴿ أیضًا: ویقول
 مع الفرج وأن الصبر مع النصر «وأن صلى الله عليه وسلم: الرسول ویقول

 .)135(الكرب»
 یتطور فلا بالصبر الشیطان وساوس على الانتصار الانتصار: ومن

 المستقبل یرى نفسھ في رحبة آفاقاً الصبر بھذا فیفتح یزداد، ولا بلاؤه
 للشیطان. ودحره تعالى بالله ثقتھ بحسن شفافاً أبیض

 ینھزم فلا الحیاة ھذه في الانتصارات أعظم من الانتصار وھذا
 وسیرى ذلك ونحو حبیب، أو قریب موت أو فقر، أو لمرض، المسلم
 الانتصار ھذا ویتبع والآخرة، الدنیا في الطیبة والعاقبة الحسنة النتیجة
 والقربات والطاعات والتنمیة، البناء نحو ثابتة بخطى الحیاة في السیر
 عقبات. أو عثرات بدون

 من الصادقة النفوس حقیقة یكشف الابتلاء على الصبر إن – 4
  ۆ ۆ ۇ     ۇ ڭ ڭ ڭڭ ۓ ۓ ے ے ھ    ھ   ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ﴿ تعالى: الله یقول الكاذبة،

﴾)136(. 
 أعطي وما الله، یصُبره یصبر «ومن والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 .)137(الصبر» من وأوسع خیر عطاء من أحد
 الشكر: ثمرات ثانیاً:

 وأجره تعالى الله رضوان شيء كل قبل ینال الشاكر العبد أن – 1
 في العبد یتمنى ما غایة وھذا .)138(﴾ھ ھ﴿ تعالى: لقولھ القیامة، یوم العظیم
 الحیاة. ھذه في سعیھ

 العبد یحس حیث وجل، عز الله من والقرب بالرضى الشعور - 2

 .145 الآیة عمران، آل سورة ()138
 .423ص ،2424 برقم مسلم، رواه ()137
 .3-1 الآیات العنكبوت، سورة ()136
 .256-255 ص ،2804 برقم أحمد، رواه ()135
 .125 الآیة عمران، آل سورة ()134

 



 

 والاستغفار بالتوبة علیھ فیقبل بكرمھ خصّھ وجل عز الله أن الشاكر
 عظیمة. نفسیة راحة وینال أھلھ، ھو بما سبحانھ علیھ والثناء
 لقولھ عباده، على وآلائھ نعمھ لدوام شرط تعالى الله شكر – 3
 .)140(﴾ ڄ ڦ ڦ ڦ  ڦ ڤ﴿ وتعالى: تبارك وقولھ ،)139(﴾ھ ھ﴿ تعالى:
 الدائمة النفسیة والراحة الطمأنینة إلى یؤدي النعمة، شكر إن - 4

 بھ یفاخر ولم یده، في جعلھ وإنما قلبھ في المال یجعل لم لأنھ للشاكر،
 تعالى. الله إلى الأصل في یرجعھ وإنما نفسھ، إلى وینسبھ الآخرین على

 إلى یؤدي الله نعم شكر عن ینتج الذي النفسي الاستقرار إن - 5
 الناس تماسك على للحفاظ مھم أمر وھو المجتمع، في والأمن الاستقرار

 فإن ذلك من العكس وعلى النفسیة، راحتھم على الحفاظ وكذا بینھم، فیما
 وعلى الناس على سلباً سینقلب غضب أو النفس في اضطراب أي

 قبل النفس على الخطر ھذا لتفادي مطلوباً أمرًا الشكر كان لذا المجتمع،
  البشر.

⚪  ⚪  ⚪ 

 تساھم التي القواعد أھم من والشكر الصبر بخُلقي التزود فإن وبھذا
 التي الخصال من لأنھ الدنیا، حیاتھ في للإنسان الصحیح المنھج بناء في

 وسلامتھ. واستقراره الإنسان توازن على تحافظ
 سراء، إلى والمصائب الضراء تنقلب النفس مع التعامل وبھذا

 جرّبت؟ فھل إیجابیة، كلھا الحیاة وتكون منحًا، والمحن
 ذلك: على مثالاً لك وأضرب

 قد ولكن سبق، كما ومحنة الظاھر، في مصیبة أنھ شك لا المرض
 فیستغل إیجابیاً تعاملاً المریض معھا یتعامل عندما منحة إلى تنقلب

 بالله والتعلق الصبر، ومن تعالى، الله ذكر من فیكثر بعبودیتھ المرض

 .7 الآیة إبراھیم، سورة ()140
 .144 الآیة عمران، آل سورة ()139

 



 

 الله، على التوكل وتقویة علیھ، الله نعم في التأمل وكثرة وجل، عز
 ھذه تكون كیف أرأیت الدرجات، ورفعة السیئات، تكفیر واستشعار

 منحة؟! المحنة
⚪  ⚪  ⚪ 

 على یغلب مرض وھو واحدًا، مرضًا مرضا شخصین أعرف
 واسترجع الخبر الأول فتقبل واحد، وقت في أخبرا الھلاك، صاحبھ

 من لھ بقي بما واستمتع ابتسامتھ وظھرت شھیتھ، فانفتحت وحوقل،
 ونفسیاً. جسدیاً شدیدًا تعباً فتعب وجھھ واكفھر كربھ، اشتد والأخر حیاة،

 ما لتختار الكریم القارئ أخي لك الحكم أترك بینھما؟ الفرق ما
 الصبر من ذكر بما إیجابیاً حیاتك استثمار علیك أؤكد ولكني یناسبك.
 والشكر.

 
����� 

 



 

 العاشرة القاعدة
 والانتقام الغضب تجنب 

 الانتقام. لطلب القلب دم غلیان ھو :الغضب
 إیجاد في ویساھم الحیاة في سلیمًا نھجًا لنفسھ الإنسان یضع ولكي

 یتعرض حین للذات والانتقام الغضب یتجنب أن بد لا الحقیقیة السعادة
 وغضبھ. انفعالھ یثیر موقف لأي

 فقد الحیاة، رحلة في الغضب وتجنب بالحلم صلى الله عليه وسلم النبي أوصى وقد
 فردد تغضب، «لا قال: أوصني. لھ وقال صلى الله عليه وسلم النبي إلى رجل جاء

 .)141(تغضب» لا قال: مرارًا،
⚪  ⚪  ⚪ 

 ھي مشكلاتھم جلّ أن یجد وأخبارھم الناس أحوال في والمتمعن
 الفاشلة الخطط فتكثر الغضب، أثناء قول أو قرار أو سلوك نتیجة

 الوخیمة. والعواقب الفاسدة والبرامج
 وبعد الغضب، نار تخمد أن بعد یصدر الذي السلوك أو القرار وأما

 وبالتالي السدیدة والبرمجة الصحیحة، المنھجیة دلیل فھو ثورتھ، ھدوء
 الواقع. على الملموسة الإیجابیة النتائج إلى الوصول

 الغضب: منشأ
 التصور حسب السلبیة بالصورة ظھوره وسبب الغضب منشأ وأما
 المادیة النظریات من كثیرًا أن رغم الرجیم، الشیطان من ھو الإسلامي

 أن إلا خلایاه، وبین الإنسان جسم في وعملیات تفاعلات إلى یرجعھ
 أو سبباً ولیس للغضب نتیجة التفاعلات ھذه تفسر الإسلامیة النظرة
 ینطق لا الذي صلى الله عليه وسلم الرسول قول صریح في البیان جاء فقد لھ، منشئاً

 بعنوان: الحدیث ھذا حول كتبتھ ما وینظر .1066ص ،6116 برقم البخاري، رواه ()141
 نفسیة. دعویة حدیثیة دراسة تغضب: لا حدیث

 



 

 .)142(الدم» مجرى آدم ابن من یجري الشیطان «إن الھوى: عن
 حقیقي جریان ھو دمھ مع آدم ابن عروق في الشیطان فجریان

 من الحقیقة ھذه على الشاھد ولعل البعض، یفسره كما مجازي ولیس
 كثیر في یعاني فإنھ الشیطان، من مسّ إلى أحدھم یتعرض حین الواقع

 أن العلم مع وغیرھا، المفاصل في عضویة آلام من الحالات من
 فھذا الإنسان، ھذا عند عضویاً مرضًا أو داءً یجد لا الطبي التشخیص

 وھو والأوجاع، الآلام ھذه یسبب آخر خارجي عامل ھناك أن على یدل
  الدم. مجرى آدم ابن من یجري الذي الشیطان فعل

 الغضب: نوعا
 (الواجب): المحمود الغضب – 1

 ھذا ویكون نصیب، فیھ للنفس یكن ولم ولحرماتھ، لله كان ما وھو
 والغضب الله، حرمات من حرمة على اعتداء بسبب الغضب من النوع
 فعن النوع، ھذا من كان أحیاناً صلى الله عليه وسلم الله رسول على یظھر كان  الذي

 إلیھ یؤتى شيء في لنفسھ صلى الله عليه وسلم الله رسول انتقم «ما قالت: ك عائشة
 .)143(لله» فینتقم الله حرمات من ینُتھك حتى

 في العذراء من حیاء أشد «كان صلى الله عليه وسلم: أنھ الصحیح في وجاء
 .)144(وجھھ» في عرفناه یكرھھ شیئاً رأى فإذا خدرھا
 سبق-، –كما لھا ینتقم أو لنفسھ یغضب والسلام الصلاة علیھ یكن فلم

 :قال ا أنس فعن شخصھ، في یؤذیھ من كل عن ویعفو یصفح كان بل
 الحاشیة، غلیظ نجراني برُد وعلیھ صلى الله عليه وسلم الله رسول مع أمشي كنت«

 عاتق صفحة إلى فنظرت شدیدة، جبذة بردائھ فجبذه أعرابي، فأدركھ
 محمد، یا قال: ثم جبذتھ، شدة من الرداء حاشیة بھا أثرّت قد صلى الله عليه وسلم النبي

 لھ أمر ثم فضحك، إلیھ فالتفت عندك، الذي الله مال من لي مر

 .1064ص ،6102 برقم البخاري، رواه ()144
 .1181ص ،6853 برقم البخاري، رواه ()143
 .327ص ،2038 برقم البخاري، رواه ()142

 



 

 .)145(بعطاء»
 على تعدّ أو تعالى الله حرمات من بحرمة یتعلق الأمر كان إذا أما
 على واضحًا یبدو كان الغضب فإن المنھیات من ذلك غیر أو حقوق

 فیھ بقرام مستترة وأنا صلى الله عليه وسلم النبي دخل ك: عائشة تقول صلى الله عليه وسلم، ملامحھ
 یشبِّھون الذین القیامة یوم عذاباً الناس أشد «إن قال: ثم فھتكھ، صورة،

 .)146(وجل» عز الله بخَلق
 رقیق. ستر القرام:

 انتھُت إذا الغضب یأخذه لا لمن والسلام الصلاة علیھ توعد وقد
 من «ما بقولھ: المعصیة، أو المنكر لتغییر یتحرك لم أو تعالى الله محارم

 أن یوشك إلا یغیروا فلا یغیروا أن یقدرون ثم بالمعاصي فیھم یعمل قوم
 .)147(بعقاب» الله یعمھم

 لا نفسھ الوقت وفي یغضب كان صلى الله عليه وسلم الرسول أن تبین كلھ ھذا من
 الله. حرمات انتھكت إذا إلا یغضب
 أو لفظ أو بفعل الشرعیة، حدوده المحمود الغضب تجاوز إذا أما
 غضب إلى ینقلب فإنھ الشرع، في علیھ المنصوص یتجاوز ضرب
 عنھ. منھي مذموم
 المذموم: الغضب -2

 خطیرة نتائج علیھ تترتب الغضب وھذا للنفس، انتقامًا كان ما وھو
 الأمین الرسول منھ حذر الذي وھو مجتمعھ، وعلى ذاتھ الإنسان على
 لا« الصحابة: لأحد صلى الله عليه وسلم قولھ في كما كثیرة، أحادیث في صلى الله عليه وسلم
 .)148(تغضب» لا قال مرارًا فردد تغضب

 في وتجنبھ عنھ الابتعاد یجب والانتقام الغضب من النوع وھذا

 .1066ص ،6116 برقم البخاري، رواه ()148
  .610-609 ص ،4338 برقم داود، أبو رواه ()147
 .1838ص ،25070 برقم أحمد، رواه ()146
 .524-523ص ،3149 برقم صحیحھ، في للبخاري واللفظ علیھ، متفق ()145

 



 

 الحیاة في الصحیحة المنھجیة وضع في الإسھام یسھل حتى الحیاة،
 لصاحبھا. السعادة وتحقیق

 ھذا تمكّن وشرعھ، دینھ وعن تعالى الله عن النفس ابتعدت وكلما
 ھذه اقتربت وكلما وھدوئھا، استقرارھا على والقضاء منھا الغضب

 الله بحفظ تحصّنت الصالحة والأعمال بالطاعات تعالى الله من النفس
 أشار التي الإنسانیة، النفس لطبیعة القرآني التفسیر ھو وھذا لھا، تعالى
 .)149(﴾ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ﴿ بقولھ: تعالى الله إلیھا

 لا صلى الله عليه وسلم، رسولھ وحب تعالى الله بحب والعامرة التقیة فالنفس
 الغضب تذوب وبالتالي بھا، والعبث اختراقھا الشیاطین تستطیع

 رحابھا. في والانفعال
 عن بالدنیا وانشغلت تعالى الله ذكر عن غفلت التي النفس وأما
 مع تتفاعل التي وھي دائمًا، الشیاطین ھمزات تستقبل التي فھي الآخرة،
  وھدوئھا. استقرارھا في تؤثر التي المختلفة، والانفعالات الغضب
 الغضب: آثار

 وعلى صاحبھ، على وخیمة ونتائج سلبیة آثار المذموم للغضب
 الآثار: ھذه فمن حولھ، من المجتمع

 النفسیة: الآثار –
 في ھذه كثیرًا یغضب الذي للإنسان المرافقین والقلق التوتر – أ

 التي المزعجة والأحلام علیھ الكوابیس فتكثر النوم حالة في أما الیقظة،
 النوم. في الراحة عدم مع الكافي، بالشكل ینام تدعھ لا

 التركیز، على القدرة لعدم الأعمال إنجاز على القدرة عدم – ب
 دائمًا. بالملل الشعور وكذا بسرعة، بالتعب والشعور

 بالخیال، الحقیقة معھ فتختلط حقیقتھا، على الأشیاء إدراك عدم – ج
 إلیھا. یسعى حقیقة ویظنھ شیئاً یتخیل فربما بالأحلام، والواقع

 .8 ،7 الآیتان الشمس، سورة ()149

 



 

 فكرة، لأتفھ ینصاع قد فالغاضب الصحیح، التفكیر في قصور – د
 عقیدة. بأسوأ یقتنع أو

 الأشیاء عن والبعد مھمة غیر أو تافھة بأشیاء الفكر انشغال - ھـ
 كذا.. مني وقف وفلاناً وكذا، كذا معي عمل فلاناً بأن مثلاً فینشغل المھمة
 لھا. حقیقة لا أوھام وكلھا
 الصحیة: الآثار –
 الإفراز نتیجة دماغیة، جلطات إحداث والوقائع الدراسات أثبتت – أ
 بشكل القلب ضربات زیادة إلى یؤدي الذي الأدرینالین لھرمون الزائد

 فیھ. نزیفاً یحدث مما الدماغ إلى بغزارة الدم ودفع متكرر
 تصلبھا إلى یؤدي مما الشرایین في والشحوم الدھون ترسب – ب
 صدریة. ذبحة فیحدث الدماغ، إلى الدم وصول وعدم

 یحدث لأنھ الكلیتین، عمل في اضطراباً یحدث الغضب – ج
 فیھما. الأملاح توازن في اضطراباً

 التناسلیة بالأعضاء الخاصة الدمویة الدورة على الغضب یؤثر - ھـ
 لدى جنسي وبرود الرجل، لدى الجنسي العجز من نوع إلى فیؤدي
 المرأة.
 تفشى وقد العصبي، القولون بمرض الإصابة الغضب عن تنتج – و

 الكثیرة. العصبیة الانفعالات وجلھّ الناس، بین ھائل بشكل المرض ھذا
 حیاتھ. طوال الأدویة یلازم وصاحبھ المزمنة، الأمراض من وھو

 زیادة نتیجة بالسكر، الإصابة إلى یؤدي المستمر الغضب – ز
 ھرمون مفعول یضعف والذي الغضب عند الأدرینالین ھرمون

 الدم. في السكر لحرق البنكریاس یفرزه الذي (الأنسولین)
 الاجتماعیة: الآثار –
 عند الغاضب لأن الناس، بین والبغضاء العداوة یولد الغضب – أ

 العامة، الآداب عن غالباً تخرج التي وأفعالھ أقوالھ في یتحكم لا الانفعال

 



 

 دائم حقد إلى النھایة في یؤدي مما بالمثل، ویقابلھ الآخر الطرف فیثیر
 الأسر یفكك الذي الأرحام قطع عن فضلاً الناس، بین مستمر ونزاع

 ویمزقھا.
 طول علیھ یندم تصرف غضبھ عند الغاضب عن یصدر قد – ب
 ذلك، ونحو القطیعة أو الطلاق، أو القتل، أو بالضرب كالاعتداء العمر،

 المحزنة الواقعیة والشواھد كانت، كما الحال ترجع فلن الضرر وقع فإذا
 ذلك. على كثیرة

 منھ: والوقایة الغضب علاج
 إذا علاجھ أو الغضب من الوقایة على الحرص إلى الإسلام وجّھ لقد

 وآثاره، الغضب لتفادي بھا الاستعانة یمكن عدیدة، بتوجیھات وقع
 أھمھا: من النواحي، جمیع من الغاضب، حالة ومعالجة

 على یخشى عضال، ومرض خطیرة، آفة الغضب بأن الاقتناع – 1
 حاول بذلك الإنسان اقتنع فإذا فتاكة، بأضرار یصاب أن بھ یتصف من
 ولا منھ، والوقایة لتجنبھ نفسھ یوطن وأن ودواعیھ، أسبابھ یتجنب أن

 أول فھذه فیھ، ما لتطبیق اندفاعًا یعطیھ بالشيء الإنسان إیمان أن شك
 العلاج. نقاط

 قولھ معنى وھذا ودواعیھ، الغضب أسباب الإنسان یتجنب أن – 2
 تكثر ولا بھن أعیش كلمات علمني الله رسول یا قائلاً: سألھ للذي صلى الله عليه وسلم

  .)150(تغضب» «لا صلى الله عليه وسلم: الله رسول فقال فأنسى علي
 تغضب» «لا والسلام الصلاة علیھ قولھ الحدیث علماء فسَّر وقد
 في موجودة غریزة الغضب لأن ودوافعھ، الغضب أسباب عن بالابتعاد
 نحو وتوجیھھا تھذیبھا یمكن ولكن منھا، التخلص أحد یستطیع لا الإنسان

 والخلافات والظلم كالحسد الغضب أسباب عن فالابتعاد الناس، ینفع ما
 یقول الحقیقیة، والسعادة النفسیة بالراحة یشعر الإنسان یجعل الزوجیة،

 العتاھیة: أبو

 .569 ص الغضب، في جاء ما باب الخُلق، حسن كتاب مالك، موطأ ()150

 



 

 الغضب من أعدى العقل عدو      اختبرتھم حین الأعداء في أر ولم

 آدم أخرج الذي فالشیطان الرجیم، الشیطان من بالله الاستعاذة – 3
 یثیر الذي نفسھ ھو ھابیل، لقتل قابیل ودفع الجنة، من السلام علیھ

 كل لھیبھا لیعم الانتقام، نار فیھا ویشعل الإنسان، نفس في الغضب
 في الإنسان یترك فلا الحیاة، في ومھمتھ الشیطان رسالة وھذه مكان،

 خیرًا لھ یرید فلا لھ الأول العدو لأنھ لأمره، ویتمثل لھ ینساق حتى حالھ
 كثیرة، آیات في كتابھ في منھ تعالى الله حذرنا لذا أماناً، ولا سعادة ولا

 من بھ والتعوذ إلیھ بالالتجاء وأمرنا ، )151(﴾ڄ  ڄ ڄ   ڦ ڦ ڦ﴿ تعالى: قولھ منھا
 ژ  ڈ﴿ تعالى: وقولھ .)152(﴾  ڎ ڎ ڌ ڍڌ ڍ ڇ ڇ   ڇ ڇ چ﴿ ذكره: جل قال حیث شروره،

 .)153(﴾  گ گ گ  ک ک ک ک ڑ ڑ ژ
 الرجیم الشیطان من الاستعاذة إلى صلى الله عليه وسلم الكریم الرسول أرشدنا وقد

 في مسلم روى فقد الدم، مجرى آدم ابن من یجري لأنھ الغضب، عند
 عیناه تحمر أحدھما فجعل صلى الله عليه وسلم النبي عند رجلان استب أنھ صحیحھ

 لذھب قالھا لو كلمة لأعرف «إني صلى الله عليه وسلم: الله رسول قال أوداجھ، وتنتفخ
 بي ترى وھل الرجل فقال الرجیم، الشیطان من بالله أعوذ یجد: الذي عنھ
 .)154(جنون» من

 على الغضب وطأة من تخفف نبویة وصفة وھي :الوضوء – 4
 حرارة من وتخفض الغاضب، نفس وتھدئ ثورتھ، من وتحد الإنسان
 الصلاة علیھ الأمین الرسول فدل الانفعال، نتیجة المتوھجة جسمھ

 من الغضب لأن الوضوء، إلى باللجوء الغضب حالة في الإنسان والسلام
 علیھ یقول الماء، ھو النار یطفئ فالذي النار، من المخلوق الشیطان
 النار من خلق الشیطان وإن الشیطان من الغضب «إن والسلام: الصلاة

 .1139 ص ،6646 برقم مسلم، رواه ()154
 .201 الآیة الأعراف، سورة ()153
 .200 الآیة الأعراف، سورة ()152
 .6 الآیة فاطر، سورة ()151

 



 

 .)155(فلیتوضأ» أحدكم غضب فإذا بالماء النار تطفأ وإنما
 جمرة الغضب إن «ألا لھ: خطبة في والسلام الصلاة علیھ وقال

 وأجدى أعظم یكون قد بل الوضوء؛ ومثل .)156(آدم» ابن قلب في تتوقد
 الغسل.
 مكانھ، في الغاضب الإنسان یبقى أن أي بالأرض: الالتصاق – 5

 الرسول یقول أكثر، تثیره قد الحركة لأن یقوم، فلا جالسًا كان فإن
 حمرة إلى رأیتم أما آدم ابن قلب في جمرة الغضب وإن ألا« صلى الله عليه وسلم:
 .)157(بالأرض» فلیلصق بشيء أحس فمن أوداجھ وانتفاخ عینیھ
 أو یجلس واقفاً كان إن غضبھ، أثناء الغاضب وضعیة تغییر – 6

 أحدكم غضب إذا« قال: صلى الله عليه وسلم الله رسول أن ا ذر أبي فعن یضطجع،
 .)158(فلیضطجع» وإلا الغضب عنھ ذھب فإن فلیجلس قائم وھو

 حالة في الإنسان لأن غضبھا، نار وإخماد النفس لتھدئة علاج وھو
 حالة وفي الجلوس، حالة في منھا أكثر للانتقام مھیئاً یكون الوقوف
 الوصفة بھذه النبوي الوصف جاء لذا الاضطجاع، حالة في منھا الجلوس
 أعصاب أن من المعاصرة، النفسیة الدراسات أكدتھا التي الدقیقة، العلمیة
 وھذه الاضطجاع، أو الجلوس أثناء الانفعال في وترتاح ترتخي الجسم

 من والعوام النفس، لعلوم المختصین قبل من إلیھا الالتفات یجب الحقیقة
 البشر.
 یقضي ذلك لأن الانتقام، وعدم بالعفو الغضب أثناء الغیظ كظم – 7

 أبواب ویسد الناس، بین والتسامح المحبة أبواب ویفتح الفتن، بذور على
 العداوات فیثیر المسلمین بین یدخل أن خلالھا من یمكن التي الشیطان

 عظیم، الله عند أجرًا والعفو الكظم لھذا إن ثم صفوفھم، في والبغضاء
 إلى المتسابقین صفات تعداد في تعالى الله یقول ومغفرة، منھ ورضواناً

 حبان. وابن أحمد رواه وكذلك .678ص ،4782 برقم داود، أبو رواه ()158
 .504ص ،2191 برقم الترمذي، رواه ()157
  .504ص ،2191 برقم الترمذي، رواه ()156
 .678ص ،4784 برقم داود، أبو رواه ()155

 



 

 .)159(﴾ ڤ ڤ ٹ ٹٹ ٹ  ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ       ٺ ٺ﴿ الخیرات:
 أن یستطیع وھو غیظاً كظم من« والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 الحور أي یخیِّره حتى الخلائق رؤوس على القیامة یوم الله دعاه ینفذه
 .)160(شاء»
 علیھ لقولھ الغضب، أثناء الكلام عن اللسان وضبط السكوت – 8
 أحدكم غضب وإذا تعسّروا ولا ویسِّروا علِّموا« والسلام: الصلاة

  .)161(ثلاثاً قالھا فلیسكت»
 بكلمات یتلفظ الإنسان یجعل قد الغضب أثناء اللسان إطلاق لأن

 أن ومعلوم الآخرین، وعلى علیھ ضارة آثارٌ لھا تكون وبذیئة، سیئة
 اللسان إطلاق من صلى الله عليه وسلم النبي حذر وقد النفس، في طویل أثر لھ الكلام
 أو خیرًا فلیقل الآخر والیوم بالله یؤمن كان من« بقولھ: الكلام وكثرة

 .)162(لیصمت»
 امتثال وھو الإحسان، درجات أعلى وھو المسيء إلى الإحسان – 9
 رسول مع أمشي «كنت :قال ا أنس فعن صلى الله عليه وسلم، النبي لأخلاق حقیقي

 فجبذه أعرابي، فأدركھ الحاشیة، غلیظ نجراني برُد وعلیھ صلى الله عليه وسلم الله
 بھا أثرّت قد صلى الله عليه وسلم النبي عاتق صفحة إلى فنظرت شدیدة، جبذة بردائھ
 الله مال من لي مر محمد، یا قال: ثم جبذتھ، شدة من الرداء حاشیة

 .)163(بعطاء» لھ أمر ثم فضحك، إلیھ فالتفت عندك، الذي
 السیئة وأتبع كنت ما حیث الله اتق« آخر: حدیث في صلى الله عليه وسلم ویقول

 .)164(حسن» بخلق الناس وخالق تمحھا الحسنة
 الحكم وعدم الغضب، عند الأخلاق مكارم بكل والتحلي الحلم – 10

 .460ص ،1987 برقم الترمذي، رواه ()164
 .524-523ص ،3149 برقم صحیحھ، في للبخاري واللفظ علیھ، متفق ()163
 .41ص ،174 برقم مسلم، رواه ()162
 207 ص ،2136 برقم أحمد، رواه ()161
 .610ص ،4186 برقم ماجھ، ابن رواه ()160
 .134 الآیة عمران، آل سورة ()159

 



 

 الاندفاع على تترتب قد التي للمفاسد درءًا منھ، التحقق بعد إلا شيء على
 والانتقام.

 المشكلات من كثیر لعلاج سبب وھو المؤمنین، صفات من والحلم
 «إن صلى الله عليه وسلم: النبي لقول حل أینما ناجع دواء وھو الغضب، ومنھا النفسیة
 .)165(شانھ» إلا شيء من ینزع ولا زانھ إلا شيء في یكون لا الرفق

 غضبان وھو یحكم لا أن للقاضي واضحًا النبوي التوجیھ كان لذا
 حیث المتخاصمین، بأحد الضرر وإلحاق القضیة، من تحققھ عدم خشیة

 وھو اثنین بین أحدكم یقضین لا« والسلام: الصلاة علیھ قال
 .)166(غضبان»
 یطلقھا ولا بھا ویتحكم الغضب، أثناء نفسھ الغاضب یمتلك أن – 11
 الغضب، أثناء علیھا والاستیلاء النفس، ضبط لأن الكلام، أو للانتقام
 فالإنسان للإنسان، الحقیقیة القوة ھو والھیجان، الانفعال عن وإیقافھا

 النفس وراء ینساق الذي أما نفسھ، على التغلب یستطیع الذي ھو القوي
 والشدائد، الأزمات في الصمود یمكنھ لا ضعیف فھو وشرورھا وأھوائھا

 لیس« والشجاعة: القوة لحقیقة بیانھ في صلى الله عليه وسلم محمد نبینا قال لذلك
 .)167(الغضب» عند نفسھ یملك الذي الشدید إنما بالصرعة الشدید

⚪  ⚪  ⚪ 

 بناء قواعد من مھمة قاعدة والانتقام الغضب تجنب فإن وھكذا
 الانفعال عند وضبطھا النفس تماسك لأن الحیاة، في القویمة المنھجیة

 وموفقة. ناجحة ونتیجتھ سلیمًا صاحبھ قرار یجعل
����� 

 .1066ص ،6114 برقم البخاري، رواه ()167
 .1232-1231ص ،7158 برقم صحیحھ، في للبخاري واللفظ علیھ، متفق ()166
 .1133ص ،6602 برقم مسلم، رواه ()165

 



 

 

 



 

 عشرة الحادیة القاعدة
 والثبات الحلم على نفسك مرن

 للإنسان تبني التي القواعد أھم من والثبات الحلم على النفس وتمرین
 لھذه الھدم عوامل أھم من والتسرع والتعجل الحیاة، في القویمة المنھجیة

 حلیمًا صاحبھ یكون أن یحتاج الحیاة في عمل أي على فالإقبال المنھجیة،
 لھ تسبب قد التي المباشرة النتائج ینتظر ولا وعقل، بمنطقیة الأمور یزن

 وفي السلامة التأني في القائل: المثل صدق وقد وإحباطات، مشكلات
 الندامة. التعجل

 عند القویة الشخصیة تكوّن الصعبة المواقف في والثبات فالحلم
 مسیرة تلاحق التي والأزمات التحدیات على یصبر لا والذي الإنسان،
 لأن واحدة، خطوة فیھا یتقدم أو الحیاة یبني أن یستطیع لا الإنسان
 یستطیع لا الفاحشة والرفاھیة الدائم الرخاء في عمره یعیش الذي الإنسان

 یمر یوم فكل لحظة، كل في البشر حیاة تھدد التي الخطوب أمام یقف أن
 الواقع ھذا مع والتعامل جدیدة، وأحداثاً مفاجآت معھ یحمل الإنسان بھ

 صحیح. بشكل لمواجھتھا والحلم الثبات على والترویض التمرین یتطلب
 لھم لتكون علیھا وحثھم الصفة ھذه اكتساب على أبناءه علمّ والإسلام

 ھذه جسّدوا من وأول والطویلة، الشاقة الحیاة رحلة في ووقودًا زادًا
 بالحلم اتصفوا الذین والسلام، الصلاة علیھم والرسل الأنبیاء ھم الصفة

 ثباتھم مع بشأنھم، القویة القرارات اتخاذ في التسرع وعدم أعدائھم مع
 منھا. جزئیة أیة عن التنازل وعدم دعوتھم مبادئ على

 والثبات: الحلم في القدوة
 الحلم في عظیمة قدوة والسلام الصلاة علیھ الكریم والرسول

 جانب، كل من علیھ تترى كانت التي والأزمات المحن مع والثبات،
 حقیقة عن تعبرّ والسلام، الصلاة علیھ منھ أھلھا وموقف الطائف وحادثة

 وتبلیغ الدعوة طریق المضي على وثباتھ صلى الله عليه وسلم بھ تحلى الذي الحلم

 



 

 أطبق أن شئت إن لھ: وقال الجبال ملك جاءه  فقد الناس، إلى الرسالة
 من الله یخرج أن أرجو «بل والسلام: الصلاة علیھ فقال الأخشبین، علیھم

 .)168(شیئاً» بھ یشرك لا وحده الله یعبد من أصلابھم
 إنھ بل لنفسھ، والانتقام غضبھ على والسلام الصلاة علیھ حلمھ فغلب

 والإسلام. بالھدایة وذراریھم ولأبنائھم لھم دعا
 الثبات: على مساعدة عوامل ❒

 الثبات: على المساعدة العوامل أھم ومن
 للثبات المساعدة العوامل من بالعبادة وإفراده تعالى الله توحید – 1

 ڃ ڄ  ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ﴿ وتعالى: تبارك یقول والحرجة، الصعبة المواقف في
 . )169(﴾ ڇ ڇ ڇ  چ چچ چ ڃ ڃڃ

 بھا الله یثبت التي الأسباب من والدعاء والاستغفار الذكر – 2
 ئو  ئو ئە   ئە ئا ئا ى﴿ وتعالى: تبارك یقول والخطوب، الأزمات في صاحبھا
 . )170(﴾ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ

 وھو عباده، من یشاء لمن یمنحھا الله، عند من والحلم والقوة فالثبات
 ئۆ               ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو﴿ رسولھ: خاطب حین كتابھ في تعالى الله إلیھ أشار ما

 . )171(﴾ ئې ئۈ ئۈ
 المعینة الأسباب من وأحكامھ حدوده وتطبیق القرآن قراءة – 3
 ئى ئى ئې    ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ﴿ تعالى: یقول الدنیا، في والفلاح للثبات
 . )172(﴾ ی ئى

 في وتمكینھ وثباتھ المؤمن قوة أسباب من والعقیدة الدین نصرة – 4

 .102 الآیة النحل، سورة ()172
 .74 الآیة الإسراء، سورة ()171
 .45 الآیة الأنفال، سورة ()170
 .27 الآیة إبراھیم، سورة ()169
 .539ص ،3231 برقم البخاري، رواه ()168

 



 

 . )173(﴾  ٷ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ  ڭ ڭ﴿ تعالى: یقول أعدائھ، على ونصره الأرض
 صاحبھ تعین المفرطة الرفاھیة عن والابتعاد الحیاة في التقشف – 5

 بالمبادئ والتمسك الصعبة، المواقف في المشاق وتحمل الثبات على
 الوثیر والفراش الرغید والعیش الدائم الرخاء لأن بھا، یؤمن التي والقیم

 وتكوین المختلفة، التحدیات أمام تصمد التي المتزنة الشخصیة یصنع لا
 مرارة یتذوق أن إلى یحتاج الحیاة في رسالة صاحب ھو الذي الإنسان

 وخشونتھا. الحیاة
 ونحن عمر كتاب أتانا یقول: عثمان أبا سمعت قال: قتادة عن

 وانتعلوا، وارتدّوا، فاتزّروا بعدُ: أما فرقد: بن عتبة مع بأذربیجان
 إسماعیل، أبیكم بلباس وعلیكم السراویلات، واقطعوا بالخفاف، وارموا
 العرب، حمّام فإنھا بالشمس، وعلیكم العجم، وزيّ والتنعم وإیاكم

 عن نھانا والنبيّ نزْوًا، وانزُوا الأغراض، وارموا واخلوْلقوُا واخشوشنوا
 یعَني أنھُ عَلمِْناَ فما قالَ: ، والسَّبابة والوُسْطىَ أصْبعُیھِ ھكذا: إلا الحریر

 .)174(الأعلام إلا
 القرارات واتخاذ التحرك في والتسرع التعجل عن الابتعاد – 6

 العكس وعلى وخیمة، نتیجتھ تكون أن التسرع في الغالب لأن المھمة،
 سدیدًا یكون الغالب في فإنھ والتفكر التروي بعد نابعًا العمل كان إذا

 وناجحًا.
 السمة ھذه لھم المجالسِ فیكتسب والعقل، الحلم أھل مصاحبة – 7

 وتعاملھم. أفعالھم من یراه وما بمجالستھ، منھم
 الإیجابیة: الآثار

 منھا: كلھا، لحیاتھ إیجابیة آثارًا الإنسان سیمتلك السمة بھذه
 لأن التعبد، بھذا الانحراف وعدم بصیرة، على تعالى لله التعبد – 1
 بصدق علیھا فیقبل العبودیة، لمعنى الصحیح الفھم على یساعده الحلم

 .5454 برقم صحیحھ في حبان ابن رواه ()174
 .7 الآیة محمد، سورة ()173

 



 

 وإخلاص.
 لأنھ مضطربة، غیر محكمة ستبقى حیاتھ لشؤون قراراتھ أن – 2
 استعجال. وعدم برویة أخذھا
 نتیجة بالنظرة ینحرف فلا الأشیاء، تجاه نظرتھ تصحیح – 3

 منھا. وموقفھ للأحداث تقویمھ مثل الاستعجال
 یسارًا. أو یمنیاً فیھ ینحرف فلا موضعھ، في الشيء وضع – 4
 في سیأخذه لأنھ سلبي حدث أي من والاضطراب القلق عدم – 5

 ذلك. ونحو قریب وموت كالمرض الطبیعي، موضعھ
 إلى وتؤدي حكیمة ستكون معالجة تحتاج التي للقضایا معالجتھ – 6
 المرجوة. الصحیحة نتائجھا

⚪  ⚪  ⚪ 

 للحیاة فذة وقاعدة مھم، عامل والتأني الحلم أن على دلیل كلھ وھذا
 فلیدرب ذلك أراد فمن والقلق، الاضطراب من السلیمة السعیدة الھانئة
 ذلك. على نفسھ
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 عشرة الثانیة القاعدة
 السعداء زمرة في تعش تفاءل

 بعد وعلا، جل منھ الخیر وتوقع تعالى، بالله الظن حسن والتفاؤل:
 الحیاة. في والعمل التحرك عند بالأسباب والأخذ علیھ التوكل

 فلا الحیاة، في الصحیحة المنھجیة أركان من شدید ركن والتفاؤل
 غیر من والتفوق النجاح نحو طریقھ یأخذ ولا الإنساني السلوك یستقیم
 لنفسھ مفیدًا مشروعًا الإنسان یقدم أن یمكن فلا المھم، الركن ھذا توافر

 والخوف. والقلق الیأس یعاني وھو ولأمتھ،
    التفاؤل: نوعا
 نوعین: إلى التفاؤل تصنیف یمكن ھنا ومن

 یعني وھذا دائمًا، بصورة الخیر توقع وھو الإیجابي: التفاؤل الأول:
 قولھ في الصورة ھذه إلى الإشارة جاءت وقد تعالى، بالله الظن حسن
 . )175(﴾   ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڤڦ  ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ﴿ المؤمنین: عن تعالى

 الشاعر: قال وكما
 الأمل فسحة لولا العیش أضیق ما      أرقبھـا بالآمـال النفس أعلل

 بالخیر یتفاءل أن بد لا معین بمرض تعالى الله ابتلاه الذي فالمریض
 تناول وھو ذلك، بأسباب الأخذ بعد وذلك والعافیة، الشفاء في الأمل وھو

 تداووا الله عباد «یا والسلام: الصلاة علیھ یقول باللازم، والتداوي العلاج
 .)176(شفاء» لھ وضع إلا داء یضع لم الله فإن

 التي المھمة العوامل من تعالى بالله الظن وحسن بالخیر والتفاؤل
 تحقیق نحو عمیقة أبعاد ذي صحیح منھج لبناء متینة قاعدة تشكل

 صحیح. حسن حدیث وقال: .470-469ص ،2038برقم الترمذي، رواه ()176
 .124 الآیة التوبة، سورة ()175

 



 

 الحدیث في والسلام الصلاة علیھ یقول الواقع، على والمنافع المصالح
 .)177(دعاني» إذا معھ وأنا بي عبدي ظن عند أنا یقول: الله «إن القدسي:
 الشاعر: قال وقد

 السعداء زمرة في تعش تفاءل          تفــاؤل الحیـاة بشر إنما ألا
 التفاؤل: من نموذج

 الصلاة علیھ أنھ سیجد صلى الله عليه وسلم، الرسول سیرة في المؤمن أمعن وإذا
 فھا سبیلاً، نفسھ إلى الیأس یعرف ولا بربھ، الأمل یقطع لا كان والسلام

 ویقف المدینة، إلى الھجرة طریق في ثور غار في صاحبھ مع ھو
 إلى أحدھم ینظر أن امن بكر أبو فیخاف الغار، باب على المشركون

 الأمل صاحبھ نفس في یبعث صلى الله عليه وسلم الرسول ولكن فیراھم، قدمھ أسفل
 الله باثنین بكر أبا یا ظنك «ما ویقول: فیھ، ھما مما والخلاص بالنجاة

 .)178(ثالثھما»
 الحاضر من والتشاؤم الخوف وھو السلبي: التفاؤل الثاني:
 أنھ أي الحیاة. في حركة أو عمل أي في الخیر توقع وعدم والمستقبل،

 في كما كثیرًا الصفة ھذه عن تعالى الله نھى وقد للأشیاء، المظلمة الرؤیة
 .)179(﴾      ٿ ٿ    ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ  پ پ﴿ تعالى: قولھ

 الحركة عن ویثبطھم الناس یرعب الذي التشاؤم صلى الله عليه وسلم النبي ذمّ وقد
 .)180(صفر» ولا ھامة ولا طیرة ولا عدوى «لا بقولھ: الحیاة في

 من یلغیھ أن المسلم على یجب الذي المرفوض التشاؤم ھو وھذا
 منھ. علیھ یطرأ ما ویعالج حیاتھ، منھجیة

 الإیجابي: التفاؤل آثار

 وابن داود وأبو والترمذي مسلم رواه وكذا .1016ص ،5757 برقم البخاري، رواه ()180
 وأحمد. ماجھ

 .87 الآیة یوسف، سورة ()179
 .613ص ،3653برقم البخاري، رواه ()178
 .544 ص ،2388 برقم الترمذي، رواه ()177

 



 

 التفاؤل، بھذا أمرنا الذي وتعالى سبحانھ لله الصحیح التعبد – 1
 بذلك. الله أمرنا فقد خدشھا، وعدم العقیدة، بھذه والاعتقاد

 منھ یلج الذي التشاؤم القلق مصادر من لأن القلق، وعدم الھدوء – 2
 الشرور. من كثیر منھ یلج باب والقلق الإنسان، قلب إلى الشیطان

 یعاملھا حقیقتھا على الأشیاء یرى الذي لأن السعید، العیش – 3
 أن یعلم الذي المصاب مثل وذلك حیاتھ، في فیسعد الحقیقة، ھذه بمقتضى

 بالرضا تعالى الله وأمره وتعالى سبحانھ الله ھو المصائب قدّر الذي
 الحسنة. العاقبة لھ فتكون فیصبر والصبر،

 بإذن صحیحة فالنتائج ثم ومن الصحیح، بالمیزان الأشیاء وزن – 4
 تعالى. الله

 فلیظن «.. الحدیث: في جاء ولذا والمستقبل، الحاضر سعادة – 5
 شاء». ما عبدي
 الذي القلق عن بعید لأنھ یعملھ عمل لكل الطیبة والثمار النتاج – 6

 عملھ. علیھ یفسد
 الإیجابي: التفاؤل تفعیل عوامل

 مبنیة فالحیاة فیھا، ودوره الحیاة، بفھم واعتقاده الإنسان یقین – 1
 أن دوره والإنسان والمسببات، الأسباب ومنھا: تعالى، الله سنة على

 تعالى. الله على یتوكل ثم والمسببات، الأسباب مع یتعامل
 بالله الظن أحسنت وقد تعالى، الله بید الأمور أن استشعار – 2

 الله. بإذن الخیر فیھ ما فسیحصل
 بقدرتي یكن لم ما أطلب فلا الأسباب، من بالممكن العمل تنمیة – 3

 معینة. لأسباب نظامھ عن خارجًا أو
 وتدبر، تقبل فھي المخلوقات وسائر الكون في والنظر التأمل – 4

 سعادة. حیاتھ لیجعل عبرة منھا السعید فلیتخذ وتكبر، وتصغر
 وعلى والناجحین الصالحین سیر وقراءة التاریخ في التأمل – 5

 



 

 بھم مرت وكیف والسلام، الصلاة علیھ القدوة الحبیب سیرة السیر رأس
 النجاح من إلیھ وصلوا ما إلى وصلوا ذلك ومع والمحن الأزمات
 المستمر.

⚪  ⚪  ⚪ 

 منتجًا حیاتھ في سعیدًا لیعیش تفاؤلاً حیاتھ المسلم فلیجعل وعلیھ
 وآخرتھ. دنیاه في وینعم غیره، ویسعد أعمالھ، في
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 عشرة الثالثة القاعدة
 أفكارك صنع من حیاتك 

 الحیاة في عمل أو تخصص أو للعیش نمط أو سلوك أي اختیار إن
 طبیب فھذا لدیھ، والإرادة التفكیر لأداة ونتیجة ذاتھ، الإنسان من نابع ھو

 ھؤلاء معظم فإن وھكذا، مزارع، والرابع تاجر، والآخر مھندس وذاك
 والدراسة الاستقراء بعد والأعمال، المھن ھذه لأنفسھم اختاروا الذین ھم

 یتحمل فإنھ وبالتالي لدیھ، التفكیر وطریقة وقدراتھ موھبتھ حسب كل لھا،
 والتخصص. الاختیار ھذا نتیجة

 الإنسان بید الشر أو الخیر نحو مسارھا وتحدید الحیاة فصناعة
 لھذا فیمكن والآخرة، الدنیا في علیھا یحاسب التي مسؤولیتھ وھي نفسھ،

 ویمكن والتفوق، والنجاح السعادة من ملاحم حیاتھ من یجعل أن الإنسان
 تم﴿ وتعالى: تبارك یقول والتعاسة، والقلق الإخفاق من ركامًا یحوّلھا أن
  . )181(﴾خح خج حم حج جحجم ثي ثى ثجثم  تي تى

 العقوبة، أو بالمثوبة إما الاختیار، ھذا نتیجة إلیھ ترجع الحالتین وفي
 فعلیھ سخط ومن الرضا فلھ رضي «فمن والسلام: الصلاة علیھ یقول

  .)182(السخط»
⚪  ⚪  ⚪ 

 شؤونھ جمیع في نفسھ یعین أن للإنسان یمكن المنطلق ھذا ومن
 والرخاء والمرض، والعافیة والضرّاء، السرّاء في الحیاة، في وأحوالھ
 وطأتھ من یخفف أن بمرض مبتلى فرب حال، كل في وھكذا والشدة،

 النفس في واستقرارًا راحة فیجد وقضائھ، الله بأمر والرضا بالصبر علیھ
 الآخرة. في الله من والرضا الأجر ویكسب الدنیا، في

 فقال یعوده رجل على دخل صلى الله عليه وسلم الله رسول أن م: عباس ابن عن

 .3 الآیة الإنسان، سورة ()182
 .46 الآیة فصلت، سورة ()181

 



 

 تفور حمّى، ھي بل كلا، فقال: الله» شاء إن طھور، بأس «لا صلى الله عليه وسلم:
  .)183(إذًا» «فنَعََم صلى الله عليه وسلم: النبي فقال القبور، تزیرَه حتى كبیر، شیخ على

 الحیاة، في نھجھ مسار تحدید في كبیرًا دورًا للإنسان فإن ھنا ومن
 فلن وأسود، قاتم بمنظار حولھ من والأشیاء الأحداث إلى ینظر فالذي
 في یعتریھ ما إلى ینظر الذي وأما والعتمة، السواد من مزیدًا إلا یرى

 أمامھ الظلمة دیاجیر سیجلي النور فإن بالله والثقة التفاؤل بمنظار الحیاة
 وزمان. مكان كل في والسعادة الخیر أبواب علیھ ویفتح

⚪  ⚪  ⚪ 

 الأرض في یضربون یتركھم لم أنھ بعباده تعالى الله رحمة ومن ھذا
 لتنیر رسالات معھم وأنزل رسلاً إلیھم أرسل وعلا جل إنھ بل تائھین،

 الھدایة طریق لھم ویبین ومعاملاتھم، علاقاتھم وتنظم الحیاة دروب لھم
 تبارك یقول منھا، وتحذرھم والغوایة الضلال وطریق علیھا، ویحثھم
 . )184(﴾ڑ ڑ ژ ژ ڈڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ  ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ﴿ وتعالى:

 . )185(﴾ گ گ   ک ک ک  ک   ڑ ڑ ژ ڈژ ڈ ڎ ڎ ڌ  ڌ﴿ ویقول:
⚪  ⚪  ⚪ 

 فإن حیاتك، لتصنع – عملك كان أیاً – أفكارك اصنع ھنا: ومن
 وإن كذلك، فأنت وعملك بنفسك واثقاً متقدمًا منتجًا ناجحًا نفسك جعلت
 كذلك. فأنت قلقاً مترددًا محبطاً فاشلاً نفسك جعلت

⚪  ⚪  ⚪ 

 ذلك: على یساعدك ومما
 واللاحقة. السابقة المنھجیة القواعد ھذه بجمیع العمل – 1
 شرًا أو خیرًا تثمر وحركة وإنتاج عمل الحیاة بأن القناعة – 2

 .48 الآیة الأنعام، سورة ()185
 .165 الآیة النساء، سورة ()184
 .1002 ص ،5661 برقم البخاري، رواه ()183

 



 

 العمل. بحسب
 الأعمال من تعالى الله منحك ما ضوء في حیاتك برمجة – 3

 ولا حجمھا فوق نفسك ترفع فلا والمواھب، والقدرات والحواس والفھوم
 الله. منحك عما تنقصھا
 وزدھا. وفعّلھا فیھا واستمر السابقة نجاحاتك احسب – 4
 في منھا تستفید لك تجارب واجعلھا السابقة، إخفاقاتك احسب – 5
 إلیھ. تصبوا ما إلى منھ تنتقل ورصیدًا أیامك، مستقبل
 ذلك على نفسك ودرّب وتعالى سبحانھ بالله أمورك علقّ – 6

 المتوالیة. النجاحات وسترى
 تقصر. وبقصرھا حیاتك تعظم بعظمھا أنھ واعلم أھدافك حدّد – 7
 الإیجابیة. حیاتك لتصنع بالمفید أوقاتك استثمر – 8

⚪  ⚪  ⚪ 

 عظیمًا مجدًا یصنع أن الله بإذن قادر الإنسان إن لنقول: ونعود
 والآخرة. الدنیا في أھدافھ فیحقق وضعھ، كان مھما
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 عشرة الرابعة القاعدة
 بغیره التعلق ودَعْ بالله تعلَّق

 ویعطلّ وقتھ ویضیعّ نفسھ الإنسان یرھق أن الجسیم الخطأ من
 أیة أو وظیفة أو جاه أو مال من الناس أیدي في بما التعلق في تفكیره

 والكون والأنفس الأموال خالق إلى واللجوء التعلق ویترك أخرى، نعمة
 أو مصلحة لتحقیق والأرض، السموات خزائن عنده الذي والكائنات،

 الرؤیة على یدل التصور ھذا إن بل ھمّ، وإزاحة حاجة قضاء أو منفعة،
 عند ضالتھ لیجد العظیم الخالق عن یستغني كیف صاحبھ، لدى القاصرة
 في واللغط التخبط من ضرب إنھ قوة، ولا لھ حول لا ضعیف مخلوق
 لبني السلام علیھ موسى لسان على تعالى الله عنھ عبرّ ما وھو التفكیر،

 .)186(﴾ ۆ ۆ ۇ  ۇ ڭ ڭ ڭ﴿ إسرائیل:
 صاحبھ عند العزیمة روح یقتل الحیاة في والتعامل التصور ھذا إن
 الوھم أسیر ویجعلھ صحیح، بشكل رسالتھ وأداء الأمام نحو للتحرك

 الله نھى وقد عباده، من بعضًا بھ تعالى الله متعّ ما إلى الدائمة والمراقبة
 . )187(﴾ ے ھ ھ ھ ہھ  ہ     ہ  ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ    ں ں ڱ  ڱ﴿ بقولھ: صراحة ذلك عن تعالى

 وأفضل خیر تعالى الله عند ما أن إلى واضحة إشارة الآیة ھذه وفي
 عند ما أما محال، لا الزوال إلى آیب الناس عند ما لأن الناس، عند مما
 ڃ﴿ وتعالى: تبارك یقول ینقص، ولا یزید الذي الدائم الخیر فھو تعالى الله
 . )188(﴾ڎ ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇڇ چ چ چ  ڃچ ڃ

 التي الخطیرة، النفسیة الآفة ھذه إلى صلى الله عليه وسلم الله رسول أشار وقد
 والجریمة، والخوف للفساد وتعرضھ المجتمع، في والحقد الفرقة تشیع

 أمتھ وصّى حین المعضلة لھذه الناجع والعلاج الشافي الدواء فوضع

 .96 الآیة النحل، سورة ()188
 .131 الآیة طھ، سورة ()187
 .61 الآیة البقرة، سورة ()186

 



 

 فوقكم، ھو من إلى تنظروا ولا منكم أسفل ھو من إلى «انظروا بقولھ:
  .)189(علیكم» الله نعمة تزدروا ألا أجدر فھو

 كل في سعیدًا یعیش أن للإنسان یمكن النبوي، التوجیھ ھذا وبتطبیق
 في دونھ ھو من إلى ینظر فإنھ وعملھ، حركتھ في ناجحًا ومنتجًا أحوالھ،
 ویشكره علیھ الله نعمة لیعرف وغیره، والعلم والجاه والصحة الرزق
 بھ الله متعّ ما على والحسد والحزن الھمّ عنھ یذُھب ذلك أن كما علیھا،
 مسیرة في یستمر أن یستطیع وبذلك النعم، ھذه في علیھ الناس بعض
 الحقیقیة. السعادة وأمتھ لنفسھ ویحقق وناجحة، صحیحة بمنھجیة الحیاة

 الحسد فإن النبوي الھدي وھذا الرباني المنھج ھذا عن البعید أما
 وحده فیبقى وقدراتھ، وقتھ من تأكل والحسرة جانب، كل من یحرقھ

 وانشغالھم الناس حركة خضم في إلیھا یلتفت أحد لا التي الضحیة
 ومصالحھم. بأھدافھم

 المثال: ھذا إلیك النظري التقعید ھذا وبعد
 منھ أكبر بیتاً عنده من إلى نظر فإذا بیت ملك تعالى الله أعطاه من
 بھذا نفسھ ویشغل یفكر وصار عینیھ في المسكن ھذا تصاغر وأوسع

 ھذا تعاظم مستأجرًا كان وإنما یملك لا من إلى نظر إذا أما التفكیر،
 والاضطراب، القلق من سلم ثم ومن علیھ، الله نعمة وشكر العطاء
 والكسب. للإنتاج وسعى ضمیره، وارتاح

 والدراسة. والمال، والصحة، الوظیفة، مسائل: ذلك على قس
⚪  ⚪  ⚪ 

 وما الآخرین إلى تنظر ولا منھ، واستفد تعالى الله أعطاك بما فانعم
 شفاھم والذي یعطیك، أعطاھم فالذي وحده، تعالى الله واسأل عندھم،
 وتعیش تریحك النظرة وھذه وحده، القادر ھو یمنحك، والذي یشفیك،

 الله متعك وأسرتك. وصحتك ومالك وقتك من مستفیدًا سعیدًا ھنیئاً بھا
 بذلك.

 .1283 ص ،7430 برقم مسلم، رواه ()189
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 عشرة الخامسة القاعدة
 لمستقبلك وخطط لحاضرك، واعمل فات، ما على تبك لا

 إنسان لكل أن شك ولا أعلاه، ذكره ما الذھبیة المنھجیة القواعد من
 أفراح الماضي ھذا اكتنف أنھ شك ولا والأفعال، الأقوال من ماض

 فإن الأحوال، كل وفي والمعاناة، بالمآسي صفحاتھ امتلأت أو ومسرات،
 وینفعل، فیتأثر الأحیان، من كثیر في إلیھ الإنسان ھذا یشدّ الماضي ھذا

 معیناً، موقفاً منھا فیأخذ المختلفة، بالأحداث الحافلة حیاتھ شریط ویتذكر
 إیجاباً. أو سلباً الحیاة، في الإنسان ھذا مسار یحدد الذي ھو الموقف وھذا

 الآتیة: المعالم في الموقف ھذا بیان ویمكن
 علیھ الحسرة في تكون لا الماضي عن الصحیحة الرؤیة - 1

 الماضي إن بل المكاسب، أو المنافع من فات لما الیدین على والعض
 ودرایة، بوعي یقرأه أن للعاقل ینبغي والأخبار بالأحداث مليء كتاب
 أفضل بأداء الحیاة من المتبقیة الأشواط لقطع والعبر الدروس منھ ویأخذ

 من فیھ كان ما ویزید ویقوي خطأ، من فیھ كان ما فیصحح سابقھ، من
 وصواب. حق

 یتحرك الدنیا في مادام كان، ماض أي على الإنسان یتحسر فلا
 تعالى الله إلى والإنابة التصحیح فرصة أمامھ لأن مكان، كل في ویسعى
 فیھ الذي الدین ھذا یدیھ بین ولأن وأوزاره، الماضي أخطاء عن والتوبة
 :: الشافعي الإمام یقول والفلاح، النجاح

 على الدنیا في تأسَْ لا
 فائتٍ

 لھ تسعى كنتَ أمرٌ فات إن
 

 والعافیھ الإسلامُ وعندك
 كافیھ فائتٍ من ففیھما

 

 ومصائب، لابتلاءات معرض حیاتھ مراحل كل في الإنسان أن – 2
 والمآسي، المعاناة من علیھ قدُّر ما على یتحسر فلا ومنافع، لنعم ربما أو

 



 

 إلى الدنیا تغریة لا وكذلك الماضي، ذلك على الندم آھات یرسل ولا
 یقول واختبار، ابتلاء أیضًا فإنھا وزخرفھا، متاعھا ببعض مكللة جاءتھ
 ئە   ئە ئا ئا ى ى  ې ې     ې ې ۉ ۉ ۅ ۋۅ ۋ ٷ ۈ   ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ   ۓ ے ﴿ وتعالى: تبارك
 .)190(﴾  ئې ئۈ           ئۈ ئۆ ئۆ  ئۇ ئوئۇ ئو

 وفطرة حیاتیة ضرورة والمصالح المنافع على الحرص – 3
 المصالح ھذه تعرضت إذا ولكن الناس، جمیع فیھا یشترك إنسانیة،
 لم إن ذلك من بخیر تعالى الله إلى اللجوء ھو فالواجب والتلف، للخطر

 ڦ ڦ      ڦ ڦ ﴿ تعالى: لقولھ الإرجاع كثرة وكذلك الآخرة، ففي الدنیا في یكن
 . )191(﴾     ڃ      ڃ   ڄ ڄ    ڄ ڄ

 ڇڇ چ چ چ چ ڃ ﴿ تعالى: قولھ في الیقین ھذا بعد تأتي الكبرى والبشارة

 . )192(﴾  ڍ ڇ  ڇ
 لم لو لتقع تكن لم المصیبة وأن الماضي على الدائمة الحسرة لأن 
 ویبث النفس إلى الشیطان فیھا یلج التي المداخل من فإنھا وكذا، كذا یفعل
 «احرص والسلام: الصلاة علیھ یقول یشاء، ما وھمزاتھ نزغاتھ من فیھا
 أني لو تقل: فلا شيء أصابك وإذا تعجز، ولا بالله واستعن ینفعك ما على

 عمل تفتح لو فإن فعل، شاء وما الله قدَّر قل: ولكن وكذا كذا كان فعلت
 .)193(الشیطان»

 بأعمارھم فرّطوا الذین الناس لأولئك تكون الحقیقیة -الحسرة4
 ولم العبرة ماضیھم من یأخذوا ولم الدنیا، الحیاة في وأوقاتھم وأموالھم

 جاءھم أن إلى الله، إلى والإبانة بالتوبة الأیام من یومًا أنفسھم تحدثھم
 یتذوقون الذین ھم ھؤلاء حسابھم، وبدأ أعمالھم فتوقفت والموت، الأجل
 فیتحسرون وملیكھم، خالقھم یدي بین یقفون حین الحقیقیة الحسرة مرارة

 لیعملوا الدنیا إلى یعودوا أن ویتمنون ندم، أیما ویندمون تحسر، أیما

 .1161 ص ،6774 برقم مسلم، رواه ()193
 .157 الآیة البقرة، سورة ()192
 .156 الآیة البقرة، سورة ()191
 .23-22 الآیتان الحدید، سورة ()190

 



 

 إلیھا، رجعة لا أن الله وعد علیھم حق ولكن العمل، أو القول من صالحًا
 ۇۆ ۇ    ڭ ڭ ڭ       ڭ ۓ  ۓ  ے ے ھ ھ ﴿ بقولھ: الناس ھؤلاء حال تعالى الله فیصف

 . )194(﴾ ې ې ۉ ۉ ۅ ۋۅ ۋ ٷ  ۈ ۈ ۆ
 إلى الأجداث من فیھ یقومون الذي الیوم ھذا وصف تعالى الله إن بل

 )195(﴾   ڀ ڀ ڀ پ پ پ     پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ﴿ الحسرة: بیوم یدیھ بین فیھ ویقفون تعالى الله
. 

 التاریخ: من مثال
 في وشخصیتھا الجاھلیة في الخنساء شخصیة بین مقارنة

 المرحلتین: ھاتین في وذكریاتھ الماضي إلى ونظرتھا الإسلام،
 كل مصابھا على وتبكي الماضي على تتحسر ،الأولى المرحلة ففي

 تقتل أن الحال بھا تصل حتى صخر، أخیھا موت وھو لحظة، وكل یوم
 تقول: یعزونھا من كثرة لولا نفسھا،

 الشمس طلوع یذكرني
 صخرا
 حولي الباكین كثرة ولولا

 

 شمس غروب بكل وأذكره 
 نفسي لقتلت إخوانھم على

 

 ابتلاھا الإیمان حلاوة وذاقت أسلمت أن بعد الثانیة، المرحلة في أما
 أن بنفسھا وترفعت خنساء فصبرت الأربعة، أبنائھا باستشھاد تعالى الله

 أخذ الذي تعالى الله أمر من تتضجر أو تتحسر أو الماضي في تفكر
 حیاة تعیش جعلھا الإیمان ھذا إن بل واحد، یوم في الأربعة أبناءھا
 ونعیمھا، تعالى الله جنة في كبدھا بفلدات اللقاء في الكبیر والأمل السعادة
 الله یجمعني أن وأرجو جمیعًا، بقتلھم شرّفني أن لله «حمدًا تقول: فكانت

 رحمتھ». مستقر في بھم
 منھجًا الحیاة في ینتھج أن یرید إنسان لكل الصحیحة النظرة وھي

 .39 الآیة مریم، سورة ()195
 .167 الآیة البقرة، سورة ()194

 



 

 حزن. ولا ھمّ غیر من الآخرین وإسعاد نفسھ لإسعاد ویسعى صحیحًا،
⚪  ⚪  ⚪ 

 ما وصحح ومستقبلك لحاضرك واعمل الماضي، على تتحسر فلا
 حسنات. سیئاتك تبدل الماضي، في أخطاء من فیھ وقعت

����� 
 
 
 
 

 عشرة السادسة القاعدة
 الحیاة في زاد أعظم الله ذكر

 مقصودھا: ھو بل العبادات، أھم ومن الحیاة، مسیرة قواعد أھم من
 وعملاً. واعتقادًا قولاً تعالى الله ذكر

 العملیة، الطاعات جمیع وھو عملي أقسام: ثلاثة تعالى الله وذكر
 والمقیدة، المطلقة والأذكار القرآن، قراءة ومنھ: أنواع، وھو وقولي

 والتفكر والتأمل القلبیة العبادات وھو واعتقادي خیر، لفظ وكل والدعاء
 تعالى. الله مخلوقات في

 الذكر أفرد ولكن سابقة، قاعدة في الصالحة الأعمال سبقت وقد
 من ذلك وسترى أثره، ولعظم وخصوصیتھ لأھمیتھ والقولي الاعتقادي

 الأسطر. ھذه خلال
 ﴾ ثى ثم ثج    تي تى تختم     تح تج  بي بى بم﴿ وتعالى: تبارك الله یقول

)196( . 
 ۅ ۋ ۋ ٷ ۈ ۈ ۆ               ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ  ڭ ڭ ۓ ۓ  ے ے ھ ھ  ھ ھ ہ ہ ہ  ہ ۀ ۀ ٹ ٹ﴿ أیضًا: ویقول 

﴾)197( . 

 .35 الآیة الأحزاب، سورة ()197
 .28 الآیة الرعد، سورة ()196

 



 

 یذكره لا والذي ربھ یذكر الذي «مثل والسلام: الصلاة علیھ ویقول
 . )198(والمیت» الحي مثل

 ظن عند أنا تعالى: الله «یقول القدسي: الحدیث في صلى الله عليه وسلم ویقول
 نفسي في ذكرتھ نفسھ في ذكرني فإن ذكرني، إذا معھ وأنا بي، عبدي

 . )199(منھم» خیر ملأ في ذكرتھ ملأ في ذكرني وإن
 تعالى، الله ذكر عن یعرضون للذین وتعالى تبارك یقول وبالمقابل

 ئې ئې  ئۈ  ئۈ ئۆ﴿ والشھوات، واللعب باللھو وأعمارھم أوقاتھم ویشغلون

 .)200(﴾  پ    پ پ ٻپ ٻ ٻ           ٻ ٱ  بم  بخ            بح  بج   ئي ئى      ئم ئح ئج ی ی     ی ی ئى ئى ئى  ئې
 بالمنكرات وإبدالھ تركھ یعني تعالى، الله ذكر عن والإعراض

 وحساب والطاعات، الخیر سبل عن الناس صدّ یعني كما والمعاصي،
 وھي والآخرة، الدنیا في تعالى الله عند وألیم عسیر المعرضین ھؤلاء
 والاضطراب القلق یشمل الضنك وھذا الدنیا، الحیاة في العیش في ضنك

 تشبع، لا التي الجامحة النفس یشمل أنھ كما والاكتئاب، والخوف
 أو النعمة مظاھر أحیاناً صاحبھ على بدا وإن تنتھي، لا التي والأحلام
 الحیاة في والضلال الشقاء أسباب من ھي الحقیقة في أنھا إلا السعادة،

 وعن تعالى الله دین عن والابتعاد الإعراض ھذا ثمار وجمیعھا الدنیا،
 والعقیدة. الإیمان رحاب

 فھي الآخرة، في فھي الدنیا الحیاة تتبع التي الأخرى العقوبة وأما
 العذاب ویأتیھم یبصرون، لا عمیاناً والمكذبین العصاة زمرة في جمعھم

 وأنھم العمي ھذا سبب عن ربھم یسألوا أن أرادوا إذا حتى جانب، كل من
 الحقیقة، لھم یجلي الذي الردّ جاءھم مبصرین، الدنیا الحیاة في كانوا
 ودعاتھ الله رسل عن وإعراضھم الدنیا، الحیاة في بحالھم تذكیرھم وھو

 الحال ھذه النتیجة فكانت وشھواتھم، أھواءھم واتباعھم لھم، ومحاربتھم
 الذي العمى وھي الحساب یوم تعالى الله یدي بین یعیشونھا التي الرھیبة

 .126-124 الآیات طھ، سورة ()200
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 والعقاب. العذاب یتبعھ
 والاعتقادي: القولي الذكر أنواع من ❒
 استشعار أو عمل أو قول فكل تعالى، لله الذكر أنواع حصر یمكن لا
 كتابھ، قراءة أو دعائھ أو شكره أو تمجیده أو تسبیحھ أو تعالى الله لعظمة

 كل وجنتھ، رحمتھ في والطمع عذابھ من الخشیة أو كونھ في التفكر أو
 فرائض الدائرة ھذه في یدخل كما تعالى، الله ذكر دائرة في یدخل ذلك

 الإشارة المفید من أنھ إلا وغیرھا، وحج وزكاة وصیام صلاة من الإسلام
  الذكر: أنواع بعض إلى

  القرآن: قراءة – 1
 الكلام، خیر لأنھ تعالى، الله إلى تقرباً وأعظمھ الذكر أفضل وھي

 تعالى، الله رضى نال القرآن قرأ فمن الأحكام، وأقوم الھدي أحسن وفیھ
 ھ  ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ﴿ وتعالى: تبارك یقول والآلام، والأوجاع الأحزان من وتعافى

 . )201(﴾ ۓ   ۓ ے ے ھ ھھ
 تثقلھا التي وللنفس الشبھات، تؤلمھ الذي للفكر شفاء الكریم فالقرآن

 والاضطرابات. الشھوات
 عظیمًا القرآن تلاوة على المترتب الأجر كان ذلك أجل ومن
 بھ فلھ الله كتاب من حرفا قرأ «من والسلام: الصلاة علیھ یقول وكثیرًا،

 ولام حرف ألف ولكن حرف الم أقول لا أمثالھا بعشر والحسنة حسنة
  .)202(حرف» ومیم حرف

 الله كتاب من آیة إلى استمع «من والسلام: الصلاة علیھ ویقول
  .)203(القیامة» یوم نورا لھ كانت تلاھا ومن مضاعفة حسنة لھ كتب تعالى

 القرآن (ورتل وترتیلھ، القرآن بقراءة الإلھي الأمر جاء لذا

 .626ص ،8475برقم أحمد، رواه ()203
 .654ص ،2910برقم الترمذي، رواه ()202
 .82 الآیة الإسراء، سورة ()201

 



 

 .)204(ترتیلا)
 القیامة یوم یأتي فإنھ القرآن «اقرءوا بذلك: النبوي الأمر جاء كما

  .)205(لأصحابھ» شفیعا
  المطلقة: الأذكار – 2

 مثل وشكره وحمده وتنزیھھ الله تسبیح فیھا التي الأذكار وھي
 وبحمده الله وسبحان أكبر، والله الله، إلا إلھ ولا لله، والحمد الله، سبحان

 بالله. إلا قوة ولا حول ولا
 في ثقیلتان اللسان على خفیفتان «كلمتان والسلام: الصلاة علیھ یقول
 الله سبحان وبحمده الله سبحان الرحمن، على حبیبتان المیزان،
 .)206(العظیم»

 وحین یصبح حین قال «من أیضًا: والسلام الصلاة علیھ ویقول
 مما بأفضل القیامة یوم أحدٌ یأت لم مرة، مائة وبحمده الله سبحان یمسي:

 .)207(علیھ» زاد أو قال ما مثل قال أحد إلا بھ، جاء
 الدعاء: ـــ 3

 الدعاء من تخلو لا عبادة أي لأن ومحركھا، العبادة مخ ھو والدعاء
 الحبل وھو سبحانھ، یدیھ بین والتذلل والوقوف تعالى الله إلى والتضرع

 ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا  ئا ى﴿ وتعالى: تبارك یقول بربھ، العبد یوصل الذي

 . )208(﴾ئى ئى ئى ئې ئې ئې  ئۈئۈ
 لم إذا لأنھ معھ، العلاقة عرى ویوثق بربھ الإنسان یربط فالدعاء

 الشرك دوامة في یدخل وبالتالي بغیره، تعلقّ الخالق بھذا یتعلق
 قال: حین الشاعر وصدق والمعاصي،

 .186 الآیة البقرة، سورة ()208
 .1171 ص ،6843 برقم مسلم، رواه ()207
 .1112 ص ،6406 برقم للبخاري، واللفظ علیھ متفق ()206
 .325ص ،1874برقم مسلم، رواه ()205
 .4 الآیة المزمل، سورة ()204

 



 

 حاجة آدم بني تسألن لا
 سؤالھ تركت إن یغضب الله

 

 تحجب لا أبوابھ الذي وسل
 یغضب آدم بني سألت وإذا

 

 ومن مراعاتھا، من بد لا آداب تعالى الله إلى والتضرع وللدعاء
 ذلك:
 . )209(﴾  ۆ ۆ    ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ﴿ وتعالى: تبارك یقول تعالى، لله الإخلاص – أ

 ویوم رمضان، وشھر عرفة، كیوم الإجابة، أوقات تحري – ب
 وحال الغیث، نزول ووقت والإقامة، الأذان وبین السحر، ووقت الجمعة،
 ذلك. وغیر الصفوف وزحف السجود
 یقولن «لا والسلام: الصلاة علیھ یقول الإجابة، من التیقن – ج
 المسألة لیعزم شئت، إن ارحمني اللھم شئت، إن لي اغفر اللھم أحدكم:

 .)210(لھ» مستكرِه لا فإنھ
 طھارة. على العبد یكون أن – د

 القبلة. یستقبل أن – ھـ
 ثلاثاً. الدعاء یكرر أن – ز
 عن جاء كما بالحرام التعامل عن ویبتعد مطعمھ، یطیب أن – ح
 أمر الله وإن طیباً، إلا یقبل لا طیب الله إن الناس «أیھا صلى الله عليه وسلم: النبي

 ڇ چ﴿ وقال: .)211(﴾ھ ھ    ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ    ٹ ٹ ڻ﴿ فقال: المرسلین بھ أمر بما المؤمنین
 یدیھ یمد أغبر أشعث السفر یطیل الرجلُ ذكر ثم .)212(﴾  ژ   ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ

 حرام، وملبسھ حرام ومشربھ حرام ومطعمھ ربّ یا ربّ یا السماء: إلى
 .)213(لذلك» یستجاب فأنىّ بالحرام وغُذّي

 .409ص ،2346 برقم مسلم رواه ()213
 .172 الآیة البقرة، سورة ()212
 .51 الآیة المؤمنون، سورة ()211
 .1102 ص ،6339 برقم البخاري، رواه ()210
 .14 الآیة غافر، سورة ()209

 



 

 رسول على والسلام والصلاة علیھ، والثناء لله بالحمد یبدأ أن – ط
 صلى الله عليه وسلم. الله

 رحم. قطیعة ولا بإثم یدعو ألا – ي
 الدعاء. عند یدیھ یرفع أن – ك
 الإجابة. یستعجل ألا – ل
 بالدعاء. الإلحاح – م

 كقولھ صلى الله عليه وسلم، نبیھ وسنة تعالى الله كتاب في جاء ما الدعاء وأفضل
 . )214(﴾ ئى ئى  ئې ئېئې ئۈ ئۈ ئۆ  ئۆ ئۇ  ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا﴿ تعالى:

 من بك وأعوذ البخل، من بك أعوذ إني «اللھم صلى الله عليه وسلم: وكقولھ
 الدنیا، فتنة من بك وأعوذ العمر، أرذل إلى أرُدَّ أن بك وأعوذ الجبن،
 الأدعیة. من ذلك وغیر .)215(القبر» عذاب من بك وأعوذ

⚪  ⚪  ⚪ 

 ،النفسیة الأمراض وسائر والاضطراب بالقلق المبتلین أولئك فإلى
 بظلمة قلوبھم قست من وإلى المھلكة، المادیات علیھم طغت من وإلى

 الكروب، علیھم واشتدت الخطوب، علیھم تكالبت من وإلى المعاصي،
 إلا مخلصّ لكم لیس والاكتئاب، القلق فعمّھم المشكلات، علیھم وكثرت

 لیلاً ادعوه راھبین، راغبین منیبین خاضعین خاشعین ادعوه تعالى، الله
 في ذلك ثمرة تجدوا الدعاء، ھذا من وأكثروا وجھارًا، سرًا ونھارًا،

 على أكرم شيء ولیس أخراكم، في تجدونھ كما مشكلاتكم وعلاج دنیاكم
 .)216(الدعاء من الله

  الاستغفار: – 4

 عبد للحافظ الدعاء» في «الترغیب لكتاب تحقیقي في كتبتھ ما بالدعاء یتعلق فیما ینظر ()216
 :. المقدسي الغني

 .1106 ص ،6370 برقم البخاري، رواه ()215
 .8 الآیة عمران، آل سورة ()214

 



 

 جاء ولكن الذكر، من جزء وھو المغفرة، طلب ھو والاستغفار
 فیدل كثیرة آیات في لھ تعالى الله لتخصیص بخصوصھ علیھ التنصیص

  پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ   ٱ  ئم ئح          ئج      ی ی  ی ی﴿ وتعالى: تبارك یقول أثره، عظیم على
 .)217(﴾  ٺ    ڀ ڀ ڀ         ڀ

     ې     ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۈٷ ۈ ۆ        ۆ  ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ   ۓ ے ے ھ    ھ ھ﴿ تعالى: ویقول

﴾)218( . 
 گ ک ک ک  ک ڑ ڑ ژ﴿ فقال: الاستغفار، بھذا رسولھ تعالى الله أمر وقد

 . )219(﴾  ڳ    گ گ گ
 حج جم جح ثىثي ثم  ثج تي تى  تم  تخ   تح   تج بي﴿ تعالى: وقال

 . )220(﴾  حم
 وغفر أجابھ الله شاء فإن الدعاء، حكم مثل الاستغفار وحكم
 من ساعة وافق أو بالذنوب منكسر قلب عن خرج إذا سیما لا لصاحبھ،

 الصلوات. وأدبار كالأسحار الإجابة ساعات
 قال: صلى الله عليه وسلم النبي سمعت قال: ا ھریرة أبي عن الصحیحین وفي

 عبدي أعََلمَِ ربھ: فقال فاغفر، ذنباً أذنبت رب فقال: ذنباً أصاب عبدًا «إن
 .)221(شاء» ما فلیعمل ثلاثاً لعبدي غفرت بھ؟ ویأخذ الذنب یغفر رباً لھ أن

 أن والظاھر استغفر، أذنب كلما الحال ھذه على دام ما والمعنى:
 الإصرار. بعدم المقرون الاستغفار مراده

 بل المجتمعات، یشمل فإنھ الأفراد یشمل كما شك بلا الاستغفار وأثر
 . )222(﴾  ئې ئې ئۈ ئۈ           ئۆ ئۆ ئۇئۇ ئو    ئو ئە ئە ئا﴿ تعالى: یقول الأمم، وحتى

 .33 الآیة الأنفال، سورة ()222
  .1293-1292 ص ،7507 برقم البخاري، رواه ()221
 .19 الآیة محمد، سورة ()220
 .55 الآیة غافر، سورة ()219
 .3الآیة ھود، سورة ()218
 .12-10 الآیات نوح، سورة ()217

 



 

 محیت من أن إذ الحقیقیة، للسعادة عاملاً الاستغفار یكون وبھذا
 على الران لصدأ جلاء فھو والآخرة، الدنیا في الناس أسعد كان ذنوبھ

 في جاء فقد والھم، للغم وكاشف وراحتھا، سعادتھا یفسد الذي القلوب
 ضیق كل ومن فرجا ھمّ كل من لھ الله جعل الاستغفار لزم «من الحدیث:
 .)223(یحتسب» لا حیث من ورزقھ مخرجا

⚪  ⚪  ⚪ 

 وسعادتھا الحیاة مقومات أھم من أن السابق العرض من تبین وھكذا
 من علیھا وغلب صدأ من القلوب على ران ما لیزول الاستغفار ملازمة
 سعیدًا. اللسان ھذا صاحب فیستمر ناصعة لتستمر سواد،

 وفارجات الصدور، وموسعات الكروب، مزیلات من أن كما
 والاستغفار. التوبة الغموم وكاشفات الھموم،

⚪  ⚪  ⚪ 

 المقیدة: الیومیة الأذكار – 5
 جلّ في علیھا الأمة صلى الله عليه وسلم الله رسول علمّ التي الیومیة الأذكار وأما

 الأخرى للأذكار وامتداد المؤمن حیاة من جزء وھي كثیرة، فھي أوقاتھم
 في الأذكار ھذه بعض إلى الإشارة ویمكن القرآن، وتلاوة كالصلاة

 الآتیة: النقاط
 والمساء: الصباح أذكار – أ

 یقول عبد من «ما صلى الله عليه وسلم: الله رسول قال قال: ا عفان بن عثمان عن
 شيء اسمھ مع یضر لا الذي الله بسم لیلة: كل ومساء یوم كل صباح في
 یضره لم مرات ثلاث العلیم السمیع وھو السماء في ولا الأرض في

 .)224(بشيء»
 یمسي: وحین یصبح حین قال «من والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 صحیح. غریب حسن حدیث ھذا وقال: .773 ص ،3388 برقم الترمذي، رواه ()224
 .224 ص ،1518 برقم داود، أبو رواه ()223

 



 

 إلا بھ جاء مما بأفضل القیامة یوم یأت لم مرة مائة وبحمده الله سبحان
 .)225(علیھ» زاد أو قال ما مثل قال أحد

 رسول یا فقال: صلى الله عليه وسلم النبي إلى رجل جاء قال: ا ھریرة أبي وعن
 أمسیت: حین قلت لو «أما قال: البارحة، لدغتني عقرب من لقیت ما الله

 .)226(تضرك» لم خلق ما شر من التامات الله بكلمات أعوذ
 منھ: والخروج المنزل إلى الدخول أذكار – ب

 ولج «إذا المنزل: إلى الدخول دعاء في والسلام الصلاة علیھ یقول
 الله بسم المخرج وخیر المولج خیر أسألك إني اللھم فلیقل بیتھ الرجل
 .)227(أھلھ» على لیسلم ثم توكلنا ربنا الله وعلى خرجنا الله وبسم ولجنا
 بیتھ من الرجل خرج «إذا المنزل: من الخروج دعاء في صلى الله عليه وسلم ویقول

 حینئذ یقال قال بالله إلا قوة ولا حول لا الله على توكلت الله بسم فقال
 لك كیف آخر شیطان لھ فیقول الشیاطین لھ فتتنحى ووقیت وكفیت ھدیت
 .)228(ووقي» وكفي ھدي قد برجل

 المسجد: دخول أذكار ج-
 اللھم فلیقل المسجد أحدكم دخل «إذا والسلام: الصلاة علیھ یقول

 .)229(فضلك» من أسألك إني اللھم فلیقل خرج وإذا رحمتك أبواب لي افتح
 النوم: قبل ما أذكار – د

 وضع اللیل من مضجعھ أخذ إذا صلى الله عليه وسلم النبي «كان ا: حذیفة یقول
 لله الحمد قال استیقظ وإذا وأحیا أموت باسمك اللھم یقول ثم خده تحت یده

  .)230(النشور» وإلیھ أماتنا ما بعد أحیانا الذي

 .1100ص ،6325برقم البخاري، رواه ()230
 .289ص ،1652برقم مسلم، رواه ()229
 .717ص ،5095برقم داود، أبو رواه ()228
 .717ص ،5096برقم داود، أبو رواه ()227
  .1177 ص ،6880 برقم مسلم، رواه ()226
 .1171 ص ،6843 برقم مسلم، رواه ()225

 



 

 منھ: والخروج الخلاء إلى الدخول أذكار – ھـ
 قال: الخلاء دخل إذا كان صلى الله عليه وسلم الله رسول «كان قال: ا أنس عن

 آخر: حدیث في ا وقال )231(والخبائث» الخبث من بك أعوذ إني اللھم
 عني أذھب الذي لله الحمد قال الخلاء من خرج إذا صلى الله عليه وسلم النبي «كان
 .)232(وعافاني» الأذى

 فضل عظیم من ھذا أن شك ولا جدًا كثیرة الباب ھذا في والأحادیث
 وطاقتھ قوتھ منھ لیستمد وبارئھ، بخالقھ الإنسان یربط وجمیعھا علینا. الله

 وقوة. وحماس بتفاؤل الحیاة في فینطلق
⚪  ⚪  ⚪ 

 تعالى: الله ذكر ثمرات ❒
 وبعد الإنسان حیاة في الذكر ثمرات بعض إلى الإشارة ویمكن

 الآتیة: النقاط في مماتھ
 من الإنسان ویسلم الشیطان، ویطرد الرحمن یرضي الذكر – 1

 . )233(﴾ ڎ ڎ ڌ ڍڌ ڍ ڇ ڇ   ڇ ڇ چ﴿ وتعالى: تبارك یقول ونفثھ، وساوسھ
 وكلما صاحبھ، على والمغفرة الرحمة نزول أسباب من الذكر – 2

 تبارك یقول الله، من بالرحمة تمتع كلما لھ، ومراقباً لله ذاكرًا القلب كان
 . )234(﴾  ئو   ئە ئە ئا ئا  ى﴿ وتعالى:
 ومن وكفالتھ، تعالى الله ذمة في یعیش صاحبھ یجعل الذكر – 3
 كل إن بل الدنیا، الحیاة في عذاب ولا ضرّ یضیره فلا حالھ ھذه كانت
 خیر بدایة تكون یعانیھا ضائقة وكل محال، لا یسرٌ یلحقھا بھا یمرّ عسرة
 بینّات آیات الحقیقة ھذه وتؤكد الآخرة، قبل الدنیا في لھ وتوفیق ونجاح

 یونس الله نبي قصة في وردت ما علیھا مثال وخیر تعالى، الله كتاب من

 .152 الآیة البقرة، سورة ()234
 .200 الآیة الأعراف، سورة ()233
 .46ص ،301 برقم ماجھ ابن رواه ()232
 .160ص ،831 برقم مسلم، رواه ()231

 



 

 شدتھ انفرجت أنما تعالى الله فیخبر الحوت، التقمھ حین السلام علیھ
 وتسبیح ذكر من یردد كان ما بسبب الحوت، بطن من وخرج ھمھ وزال

 . )235(﴾  ھ ھ   ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ  ٹ  ڻ ڻ﴿ القاسیة: الظلمة تلك في ودعاء
 القلق عنھا ویذھب والطمأنینة، الراحة النفس یمنح الذكر – 4

  المنھجیة بناء في مھمة خطوة وھذه والھلع، والخوف والاضطراب
 الإحباط عوامل من والخوف والیأس القلق لأن الحیاة، في الصحیحة

 أو التسبیح أو الدعاء أو بالقرآن ربھ الإنسان ذكر فإذا الحیاة، في والعجز
 تعینھ التي والسكینة الطمأنینة علیھ یسدل تعالى الله فإن الأخرى، الأوراد

 بم﴿ وتعالى: تبارك یقول وثابتة، راسخة بخطى الأمام إلى المضي على
 .)236(﴾ ثى ثم ثج    تي تى تختم     تح تج  بي بى

 والتمكین النصر أسباب من إلیھ والتضرع تعالى لله الدائم الذكر – 5
 تبارك یقول الناس، على والبركات الخیرات ونزول الأرض، في

 . )237(﴾  ئح   ئج  ی ی   ی ی ئى ئى ئى     ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ﴿ وتعالى:
 ئح          ئج      ی ی  ی ی﴿ السلام: علیھ نوح لسان على وتعالى تبارك ویقول

 . )238(﴾  ٻ ٻ ٻ   ٱ  ئم
 الوابل كتاب في للذكر فائدة مائة من أكثر : القیم ابن الإمام أفرد وقد
 إلیھ. فلیرجع الصیب.

⚪  ⚪  ⚪ 

 تعالى الله ذكر على تبنى أن الحیاة قواعد من أن یتبین ھنا ومن
 محل ولا بالذكر، اللسان ویترطب ویطمئن، القلب فیحیا واللسان بالقلب
 فلا الرحمن، ویغضب الشیطان یرضي نابئ لفظ أو بذیئة، لكلمة حینئذ

 الذاكر. الحي القلب ھذا إلى یلج أن الشیطان یستطیع

 .11-10 الآیتان نوح، سورة ()238
 .52 الآیة ھود، سورة ()237
 .28 الآیة الرعد، سورة ()236
 .144-143 الآیتان الصافات، سورة ()235
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 عشرة السابعة القاعدة
 بالقضاء الرضا

 كلھا بالأشیاء المسبق وتقدیره وكتابتھ تعالى الله بعلم التصدیق وھو
 المستقبل. في ستكون وما الآن علیھا ھي وما الماضي في علیھ كانت بما

 الإیمان أركان من ركن ھو الذي بالقدر الإیمان من جزء وھو
 حدیث في واضحًا جاء بھ، إلا الإنسان إیمان یكتمل لا حیث الستة،
 فذكر الإیمان عن صلى الله عليه وسلم النبي سأل عندما المشھور السلام علیھ جبریل

 ورسلھ وكتبھ وملائكتھ بالله تؤمن أن «الإیمان والسلام: الصلاة علیھ
  .)239(وشره» خیره بالقدر وتؤمن الآخر والیوم
 آخر: موضع في ویقول ،)240(﴾  ئۇ   ئو    ئو ئە ئە﴿ وتعالى: تبارك یقول 

 .)241(﴾   ڭ ڭ ڭ ۓ      ۓ ےے ھ  ھ ھ ہھ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ﴿
 لو الأمة أن «واعلم الباب: ھذا في والسلام الصلاة علیھ ویقول

 ولو لك الله كتبھ قد بشيء إلا ینفعوك لم بشيء ینفعوك أن على اجتمعت
 علیك الله كتبھ قد بشيء إلا یضروك لم بشيء یضروك أن على اجتمعوا

 .)242(الصحف» وجفت الأقلام رفعت
 والقدر: القضاء في والصبر الرضا

 بھذا الرضا مع تعالى الله قدر على الصبر یجتمع أن أجمل ما
 الوساوس من للنفس منیعًا حصناً فیكوّنا منھ، الجزع وعدم القضاء

 الأمام إلى والاندفاع الحركة مقوّمات النفس ھذه في تنشأ بل والنزعات،
 الحیاة. في

 .572ص ،2516برقم الترمذي، رواه ()242
 .70 الآیة الحج، سورة ()241
 .2 الفرقان،الآیة سورة ()240
 .25-24ص ،93برقم مسلم، رواه ()239

 



 

 الحال من التشكي بكثرة وذلك الرضا، عن الصبر ینفصل حین أما
 وتھدید النفس لزعزعة واسعًا باباً یفتح فإنھ علیھ، الله قدر من والسخط

 إیمان یخدش الأحیان من كثیر في إنھ بل فحسب، ھذا لیس استقرارھا،
 وأصولھ. الدین ثوابت بعض في ویشككھ وعقیدتھ، الإنسان

 بعد الرضا أسألك إني «اللھم قائلاً: یدعو والسلام الصلاة علیھ وكان
 .)243(القضاء»
 لأمر والقبول الرضا على النفس تمرین من بد لا كان ذلك أجل ومن

 في وتوازنھ الإنسان سلامة على للحفاظ والضراء، السراء في تعالى الله
  الحیاة. ھذه في رحلتھ

 الله: رحمھ الشافعي الإمام یقول
 تشاء ما تفعل الأیام دع
 اللیالي لحادثة تجزع ولا
 سرور ولا یدوم حزن ولا
 قنوع قلب ذا كنت ما إذا

 المنایا بساحتھ نزلت ومن
 ولكن واسعة الله وأرض

 حین كل تغدر الأیام دع
 

 القضاء نزل إذا نفسًا وطب
 بقاء الدنیا لحوادث فما
 رخاء ولا علیك بؤس ولا

 سواء الدنیا ومالك فأنت
 سماء ولا تقیھ أرض فلا
 الفضاء ضاق القضا نزل إذا
 الدواء الموت عن یغني فما

 

⚪  ⚪  ⚪ 

 وحكم عظیمة معان على یحتوي الذي الرائع الحوار ھذا أجمل وما
 مھموم برجل أدھم بن إبراھیم مرّ حیث والقدر، القضاء مفھوم عن جلیلة
 فأجبني؟ ثلاثة عن أسألك إني إبراھیم: فقال والحزن، بالھمّ وجھھ ینطق

 نعم. الرجل: فقال
 الله؟ یریده لا شيء الكون ھذا في أیجري إبراھیم: فقال
 لا. الرجل: فقال

 صحیح. حدیث وھو )18/319 ،825( برقم الكبیر، في الطبراني رواه ()243

 



 

 الله؟ قدره شيء رزقك من أینقص إبراھیم: فقال
 لا. الرجل: فقال
 الله؟ كتبھا لحظة أجلك من أفینقص إبراھیم: فقال
 لا. الرجل: قال

 الھمّ؟! فعلام إبراھیم: فقال
 الأسباب؟ فعل یعارض بالقدر الإیمان ھل
 ینافیھا وكیف الأسباب، فعل ینافي أو یعارض لا بالقدر الإیمان إن

 بالغایات مرتبطة وسائل واتخاذھا بھا صلى الله عليه وسلم ونبیھ تعالى الله أمر وقد
 بالقدر الإیمان یعارض الأسباب فعل كان فلو الإنسان، إلیھا یسعى التي

 لتأتیھم الحیاة في والسعي الحركة عن وقعدوا شيء كل عن الناس لتخلى
 ولكن تعالى، الله عند من ورغباتھم، آمالھم وتتحقق ومعاشھم، أرزاقھم
 فقد بشدة، وتنبذه التصور ھذا تخالف الدین ھذا علیھا بنُي التي الحقیقة
 التفكیر ھذا من نوع إلى تدعو فرق الإسلامیة العصور بعض في ظھرت

 لھم أخرج وكتابھ دینھ بحفظ تكفل الذي تعالى الله ولكن والاعتقاد،
 الحیاة أیدیھم على الله أنار الذین الصادقین والأئمة الصالحین العلماء
 الله بفضل إلینا فانتقلت والجبریین، المضلین ترھات بسببھم وكشف
 أو تبدیل غیر من خالصًا الدین ھذا المنیرة الكواكب تلك بفضل ثم تعالى

 تحریف.
 التاریخ: من نماذج

 الاستسلام دون بالسبب الخطاب بن عمر المؤمنین أمیر أخذ لقد
 وكان الشام بلاد أصاب الذي الطاعون حادثة في الخاطئ للتصور
 الجراح بن عبیدة أبو لھ فقال بالرجوع، أمر بذلك سمع فلما إلیھا، متوجھاً

 عمر فقال قدر؟» من أفرارًا المدینة إلى ترجع كیف المؤمنین أمیر «یا ا:
 وأكّد ا عوف بن عبدالرحمن جاء ثم الله» قدر إلى الله قدر من «نفر ا:

 



 

 .)244(علیھا» تقدموا فلا أرض في بھ سمعتم «إذا صلى الله عليه وسلم: النبي قول لھم
⚪  ⚪  ⚪ 

 یجد علیھم الله رضوان الصحابة وحیاة النبویة للسیرة الدارس إن ثم
 بأن وإیمانھم تعالى الله على توكلھم مع دأبھم كانت بالأسباب الأخذ أن
 المخیَّر وھو صلى الله عليه وسلم فالرسول علیھم، مقدّر وشر خیر من یصیبھم ما كل
 الرسالة لتبلیغ تعالى الله أرسلھ الذي المصطفى وھو تعالى الله عباد من
 صلى الله عليه وسلم، وفاتھ إلى البعثة منذ واضح وھذا بالأسباب یأخذ كان الناس إلى
 الذي وھو مھدھا، في تقمع أن خشیة بدایتھا في بالدعوة أسرّ الذي فھو
 من ودینھم أنفسھم على لیستأمنوا الحبشة إلى بالھجرة الصحابة أمر

 المدینة إلى بالھجرة الصحابة أمر والسلام الصلاة علیھ إنھ ثم المشركین،
 وقد المكرمة، مكة في والمشركین الكفار من علیھم العنت خشیة المنورة

 بالأسباب، أخذه على دلالة أعظم والسلام الصلاة علیھ ھجرتھ في كانت
 یمكن تعالى الله أن العلم مع سرًا، المدینة إلى ا بكر أبو وبرفقتھ ھاجر فقد
 أن أراد والسلام الصلاة علیھ ولكنھ المشركین، أذى عنھ ویمنع یحمیھ أن

 ھذا من جزء ھو بالأسباب العمل أن بعدھم من وللأمة للصحابة یبینّ
 والجھل. والتخلف للضعف یعرضھم الأمر ھذا تجاھل وإن الدین

 توكلاً ولیس الله على تواكلاً یعدّ للقدر والاستسلام الأسباب فترك
 وتوكل». «اعقلھا بقولھ: والسلام الصلاة علیھ أشار وقد علیھ،

 والقدر: بالقضاء الإیمان ثمرات
 یقدره ما وبكل تعالى، الله بحكم والقناعة الرضا النفس في یولد – 1

 أو مصیبة أو ومنصب وجاه وقوة رزق من الحیاة، في لھ تعالى الله
 أن الإنسان یدفع الیقین وھذا والابتلاءات، النعم من غیرھا أو حرمان
 وھمزاتھم الشیاطین وساوس عن بعیدًا وتفاؤل بحریة الحیاة في یتحرك

 ومآلھ. حالھ أمام والضجر بالیأس وتھددھا القلوب تنزغ التي
 أن على اجتمعت لو الأمة أن «واعلم والسلام: الصلاة علیھ یقول

 ).984ص( )2219برقم( ومسلم، )،1012ص( )5728برقم( البخاري، رواه ()244

 



 

 أن على اجتمعت ولو لك، الله كتبھ قد بشيء إلا ینفعوك لم بشيء ینفعوك
 . )245(علیك» الله كتبھ قد بشيء إلا یضروك لم بشيء یضروك

 تحل مصیبة لأیة العلاج من جزء والقدر بالقضاء الإیمان – 2
 من یزید والسخط الضجر فإن بمرض الإنسان أصیب فإذا بالإنسان،
 فیعطي تعالى الله لأمر والقبول الرضا أما وطأتھ.. من ویشد المرض

 ما بأن یقین على حینھا الإنسان لأن الأمام، نحو وتفاؤلاً اندفاعًا النفس
 لیخطأه. یكن لم أصابھ

 وإن البلاء، عظم مع الجزاء عظم «إن والسلام: الصلاة علیھ یقول
 فلھ سخط ومن الرضى فلھ رضي فمن ابتلاھم قومًا أحب إذا الله

  .)246(السخط»
 من الحق في والجرأة الشجاعة صاحبھ یكسب بالقدر الإیمان – 3

 الله یقول بدینھ، وتمسكھ إیمانھ قوة من یزید إنھ بل تردد، أو خوف غیر
     ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې﴿ وقدره: تعالى الله بقضاء المؤمنین عن تعالى

 .)247(﴾ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج
 رضى أسباب من علیھ والصبر وقدره تعالى الله بقضاء الإیمان – 4

 علیھ یقول جنتھ، وإدخالھ علیھ رحمتھ ونزول عبده على تعالى الله
 أحب إذا الله وإن البلاء، عظم مع الجزاء عظم «إن والسلام: الصلاة

 .)248(السخط» فلھ سخط ومن الرضى فلھ رضي فمن ابتلاھم قومًا
⚪  ⚪  ⚪ 

 المھمة القواعد من وشره، خیره تعالى الله بقدر الإیمان فإن وھكذا
 الرقي نحو بالركب التحرك وبالتالي الحیاة، في الصحیحة المنھجیة لبناء

 لجمیع علاج أیما علاج نفسھ الوقت في وھو والازدھار، والتقدم
 والعقبات. والعوائق والأمراض المصائب

 .546ص ،2396 برقم الترمذي، رواه ()248
 .173 الآیة عمران، آل سورة ()247
 .546ص ،2396 برقم الترمذي، رواه ()246
 .572ص ،2516 برقم الترمذي، رواه ()245

 



 

 عشرة الثامنة القاعدة
 غیرك إلى أحسن

 تعالى، الله دین في مھمة وقاعدة عظیم مبدأ الناس إلى الإحسان
 المجتمع وتكوین البشر، بین الحسنة العلاقات ولبناء سعیدة إیجابیة لحیاة

 فریسة یعرضھ مجتمع أي في العنصر ھذا وفقدان والمتعاون، المتماسك
 انھیار أسباب من فقدانھ أن كما المقیتة، والذاتیة المفرطة للأنانیة

 والتقدم. الحضارة ركب عن وتخلفھا المجتمعات
⚪  ⚪  ⚪ 

 تنفیس فمنھا متعددة، وأشكال كثیرة صور لھ الناس إلى والإحسان
 حوائجھم، وقضاء المعروف، وبذل الخیر، في لھم والتشفع عنھم، الكرب

 وكل شؤونھم، جمیع في لھم الخیر تمني یعني وھذا بالھدایة، لھم والدعاء
 والسلام: الصلاة علیھ یقول الحیاة، في وقواعدھا السعادة دعائم من ذلك

 كرب من كربة عنھ الله نفس الدنیا كرب من كربة مؤمن عن نفس «من
 والله والآخرة، الدنیا في علیھ الله یسر معسر على یسّر ومن القیامة، یوم
 .)249(أخیھ» عون في العبد كان ما العبد عون في

 الإحسان یكتمل فلا والفعل، بالقول یكون الناس إلى والإحسان
 یجب وإنما حسن، غیر بكلام یتبعھ ثم عملاً یقدم أو العمل، دون بالقول

 الوعي من كاف مستوى على یكون أن الناس إلى المحسن على
 والتفضل المنةّ یتجنب بحیث والمساعدة، العون لھم یقدم حین لمشاعرھم

 وتطبیقھ تعالى بالله إیمانھ الخیرّ العمل ھذا إلى دفعھ إنما لأنھ علیھم،
 وتعالى: تبارك یقول الدین، لھذا وإخلاصھ صلى الله عليه وسلم، رسولھ وأمر الله لأمر

 . )250(﴾ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ  ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ   ڀ  ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ   ٻ﴿
⚪  ⚪  ⚪ 

 .114 الآیة النساء، سورة ()250
 .1173ص ،6853 برقم مسلم، رواه ()249

 



 

 والعملیة المادیة المساعدة تقدیم على قادر غیر الإنسان كان وإذا
 یكون فربمّا الحسنة، والموعظة الطیب الكلام لھم یقدم أن فیكفیھ للناس

 وتعالى: تبارك یقول المادیة، الناحیة من وأقوى أبلغ علیھ أثر الكلام لھذا
 .)251(﴾ ئج ی ی ی ی ئى ئى  ئى     ئې ئې ئې ئۈ           ئۈ ئۆ ئۆ﴿

 قلوبھم یكسب الفعل، أو بالقول سواء الناس إلى الإحسان فإن وھكذا
 مجبولة فالقلوب والضغینة، الحسد من ویطھرھا للمحسن، ویشرحھا

  الشاعر: قال وكما إلیھا، یحسن من حب على
 الإنسـان استعبـد لطالـما            قلوبھم تستعبد الناس إلى أحسن

 إحسـان
 الناس: إلى الإحسان آلیات بعض ❒

 من بد لا وأدوات آلیات إلیھم العون ید ومدّ الناس إلى وللإحسان
 الآلیات: ھذه ومن الإنسانیة، العملیة ھذه أثناء مراعاتھا

 خلال من وذلك حقیقي، بشكل للناس حبھ المحسن إظھار – 1
 أو كرب تفریج سبیل في وراحتھ أموالھ وبعض وقتھ ببعض التضحیة

 حتى أحدكم یؤمن «لا والسلام: الصلاة علیھ یقول عنھم، عسر إزالة
 .)252(لنفسھ» یحب ما لأخیھ یحب

 إلى الناس تصنیف وعدم الھیئة، أو بالشكل الاغترار عدم – 2
 الجاھلیة، خصال من فھذه أخرى، على جھة لتقدیم اجتماعیة، طبقات

 تعالى، الله عن وبعدھم قربھم بمدى یكون الناس تقویم في المقیاس وإنما
 تمایز ولا تفاضل فلا الشرعي، المقیاس حسب منھم الأفضل ویقرب
 ڃ    ڃ ڃ ڄ﴿ تعالى: لقولھ بالتقوى، إلا أخرى على لطبقة أو آخر على لعرق

 . )253(﴾ ڌ ڌ ڍ ڍ   ڇ ڇڇ ڇ چ  چ چ چ ڃ
 وأموالكم صوركم إلى ینظر لا الله «إن والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 .131 الآیة الحجرات، سورة ()253
 .5ص ،13برقم للبخاري، واللفظ ومسلم، البخاري رواه ()252
 .24 الآیة إبراھیم، سورة ()251

 



 

 .)254(وأعمالكم» قلوبكم إلى ینظر ولكن
 والابتعاد الآخرین، إلى الإحسان أثناء التواضع بخُلق التحلي – 3

 ں  ں ڱڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ﴿ وتعالى: تبارك یقول علیھم، والاستعلاء التكبر عن
 . )255(﴾  ۆ ۇ ۇ  ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ےۓ ے ھ ھ ھ    ھ ہ ہ ہ ہ ۀ  ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ

     ی ی ی   ئى ئى ئى    ئې ئې﴿ یعظھ: وھو لابنھ لقمان وصیة في جاء وكذلك

 . )256(﴾  بخ بح         بج ئي ئى ئم ئح یئج
 بأي إلیھم، الإحسان عند المحتاجین على والتفضل التمنن تجنب – 4

 إلى بالإحسان تعالى الله من مأمور المؤمن لأن مشاعرھم، یجرح كلام
 أوتي ما المحسن ھذا ولأن إلیھم، المعونة وتقدیم حوائجھم وقضاء الناس

 والصحة عنده، من والفقر فالغنى تعالى، الله من فضل ھو إنما نعمة من
 المعادلة قلبّ الله شاء إن عنده، من والضعف والقوة عنده، من والمرض

 أن المحسن یحسن حین بد لا كان لذا فقرًا، وغناھم عسرًا یسرھم وأبدل
 علیھ، المغدقة النعم بھذه وكرمھ فضلھ على ویحمده تعالى الله یشكر
 ې ۉ ۉ ۅ﴿ وتعالى: تبارك یقول العقوبة، بھم تحل أو الأجر یضیع لا وحتى

 ئم ئح  ئج ی   ی یی ئى ئى ئى ئې  ئې ئې       ئۈ ئۈ ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو  ئە ئە ئا  ئا     ى ى ې ې  ې
 . )257(﴾  بى بم بخ بح بج ئىئي
 منطلق لأن منھم، الجمیل وردّ الناس، من الشكر انتظار عدم - 5
 والجزاء صلى الله عليه وسلم، رسولھ وأمر تعالى الله أمر تلبیة ھو الأساس في العمل
 ٹ  ٿ ٿ ٿ  ٿ ٺ﴿ وتعالى: تبارك یقول تعالى، الله عند العظیمة والمثوبة الكبیر

 . )258(﴾   ڄ      ڦ  ڦ        ڦ ڦ ڤ ڤ  ڤ ڤ ٹ ٹ  ٹ
⚪  ⚪  ⚪ 

 .9-8 الآیتان الإنسان، سورة ()258
 .264 الآیة البقرة، سورة ()257
 .18 الآیة لقمان، سورة ()256
 .36 الآیة النساء، سورة ()255
 .1124ص ،6543برقم مسلم، رواه ()254

 



 

 قد الناس، إلى الإحسان قاعدة أرسى الذي الدین ھذا فإن وھكذا
 من مھمة لبنة ووضع الحیاة، في الصحیح النھج لبناء أساس حجر وضع
 من الحد ھذا عند یقف لم الدین ھذا إن بل لھم، الحقیقیة السعادة لبنات
 وإنما والعسرات، الأزمات في إلیھم العون ید ومدّ الناس حوائج قضاء
 الأرض ھذه على الأخرى والدواب الكائنات جمیع إلى الإحسان جعل
 علیھ قولھ ذلك على والشاھد بھ، والالتزام تطبیقھ ینبغي أخلاقیاً أمرًا

 قد ببئر یطیف حار یوم في كلبا رأت بغیاً امرأة «أن والسلام: الصلاة
  .)259(لھا» فغفر بموقھا لھ فنزعت العطش من لسانھ أدلع

 فلا حبستھا ھرّة في النار امرأة أدخل قد تعالى الله فإن وبالمقابل
 الأرض. خشاش من تأكل تركتھا ولا أطعمتھا

⚪  ⚪  ⚪ 

 الآخرة، في والسعادة الدنیا في الخیر لنفسھ یرجو من كل فإلى
 مرضھ، شفاء یأمل ومریض ھمومھ، تفریج یرید مھموم كل وإلى

 أن وغیرھم ھؤلاء على عملھ، أجر على الحصول یؤمل ومحتسب
 الفعل. أو القول في الخلق من غیرھم إلى یحسنوا

����� 

 .996 ص ،5860 رقم مسلم، صحیح ()259

 



 

 

 



 

 عشرة التاسعة القاعدة
 قدوة وسلم علیھ الله صلى الرسول اتخذ

 لكل توافرھا من بد لا وضرورة مھم أمر الحیاة في الحسنة القدوة
 الأرض عمارة في والمشاركة غایتھ لتحقیق الحیاة في بجد یسعى طموح

 دائمًا تتعلق فالقلوب حولھ، من والناس نفسھ وإسعاد فیھا الحق وإحقاق
 على واقعًا ویجسدونھا والأخلاق والقیم العقیدة یمثلون بأشخاص
 لتنیر الناس بھا یھتدي منارات الأشخاص ھؤلاء فیصبح الأرض،
 الله رسول ھو الحیاة في وأسوتھا المؤمنة الأمة وقدوة الحیاة، في دروبھم
                ی ئى ئى ئى        ئې    ئې ئې  ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ       ئۇ ئو﴿ وتعالى: تبارك لقولھ صلى الله عليه وسلم،

 . )260(﴾          ی ی ی
 في أخلاقھ منھا: كثیرة مجالات في القدوة ھذه تظھر أن ویمكن

 الأخص: وعلى التعامل،
 : بیتھ في أخلاقھ – 1

 قالت: حین صلى الله عليه وسلم النبي خلق ك عائشة المؤمنین أم وصفت لقد
 ھذا من والسلام الصلاة علیھ أعمالھ سائر فانبثق القرآن»، خلقھ «كان
 إظھار وكان ،)261(﴾ ں ڱ    ڱ ڱ﴿ الكریم: القرآن إلیھ أشار الذي العظیم الخلق

 بأطیب یحدثھم كان حیث وبناتھ، زوجاتھ مع بیتھ في واضحًا الخلق ھذا
 إلى السرور ویدخل ویلاطفھم، یلاعبھم وكان التعابیر، وأرق الكلمات
 أراد إذا صلى الله عليه وسلم الله رسول «كان ك: عائشة قالت بینھم، ویعدل قلوبھم،

 الله رسول بھا خرج سھمھا خرج فأیتھن نسائھ، بین أقرع سفرًا یخرج أن
 .)262(معھ» صلى الله عليه وسلم

 شاتھ، ویحلب ثوبھ یفلي البشر: من بشرًا «كان أیضًا: عنھ وتقول

 .1205ص ،7020 برقم مسلم، رواه ()262
 .4 الآیة القلم، سورة ()261
 .21 الآیة الأحزاب، سورة ()260

 



 

 أمتھ یعلم أن یرید وقائدھا، الأمة نبي وھو ھذا یفعل .)263(نفسھ» ویخدم
 ولا یتكبر لا أن علیھ یجب واسمھ شأنھ علا مھما الإنسان أن بعده من

 وحلمھ. تواضعھ على یحافظ بل یتجبر،
 : الناس مع أخلاقھ – 2

 العظیم الخلق من عالیة درجة على والسلام الصلاة علیھ كان حیث
 یقابلھم منھم، أحد على یستعلى یكن فلم علیھم، الله رضوان صحابتھ مع

 ویشاركھم وسكینة، بھدوء ویكلمھم الحسنة، والرؤیة الدائمة بالابتسامة
 آخر. على أحدًا والسلام الصلاة علیھ یفضّل ولم وأحزانھم، أفراحھم في

 دون كثیرة، مواطن في  یشاورھم كان والسلام الصلاة علیھ إنھ ثم
 الفارسي سلمان برأي أخذ فقد عجمًا، أم كانوا عرباً تفریق، أو تمییز
 الإسلام في الأول المؤذن بلالاً وجعل الأحزاب، غزوة في الخندق بحفر
 حبشي. وھو

 الصغار: مع أخلاقھ – 3
 الصغار مع صلى الله عليه وسلم النبي أخلاق من نماذج النبویة السیرة لنا تروي
 یلاعبھم والسلام الصلاة علیھ فكان علیھم، وحنانھ وعطفھ والأطفال

 جمیع أحبھ حتى یضربھم، ولا علیھم یغضب لا وكان ویمازحھم،
 بالصبیان یؤتي صلى الله عليه وسلم النبي «كان ك: عائشة قالت والأطفال، الصبیان

 ولم إیاه فأتبعھ بماء فدعا ثوبھ على فبال بصبي فأتُي لھم فیدعو
 .)264(یغسلھ»

 یقول: وھو سلمة أم بنت زینب یلاعب والسلام الصلاة علیھ وكان
 زوینب..». «یا

 الصلاة علیھ الرسول تجد مكروه، الصغار ھؤلاء أحد أصاب وإذا
 الله لرسول ابنة أن ا أسامة فعن لمصابھم، ویحزن علیھم یبكي والسلام
 السلام یقرأ فأرسلَ فاشھدنا، احتضُر قد ابني أن إلیھ: أرسلت صلى الله عليه وسلم

 .1104ص ،6355رقم البخاري، صحیح ()264
  .1947 ص ،26724 برقم أحمد، رواه ()263

 



 

 فلتصبر مسمى، عنده شيء وكل أعطى، وما أخذ ما لله «إن ویقول:
 إلیھ رُفع قعد فلما معھ وقمُنا فقام علیھ تقُسم إلیھ فأرسلت وتحتسب»،

 صلى الله عليه وسلم، الله رسول عینا ففاضتْ تقعقع الصبي ونفْسُ حجره في فأقعده
 قلوب في الله یضعھا رحمة «ھذه قال: الله؟ رسول یا ھذا ما سعد: فقال
 .)265(الرحماء» عباده من الله یرحم وإنما عباده، من یشاء من

 «یا ا: فقال دموعًا، تفیض اوعیناه عبادة بن سعد مرة رآه وقد
 الله جعلھا رحمة «ھذه والسلام: الصلاة علیھ فیقول ھذا؟ ما الله، رسول

 .)266(الرحماء» عباده من الله یرحم وإنما عباده، قلوب في
 : أعدائھ مع أخلاقھ – 4

 متمكّن وھو أعدائھ مع صلى الله عليه وسلم الله رسول معاملة العالمَ أدھشت لقد
 منھم یلاقیھ كان ما رغم أعدائھ مع منھ أرحم التاریخ في یظھر فلم منھم،

 الجدید للدین ودانت مكة، فتحت فعندما والتشرید، والعذاب الأذى من
 بالأمس یحاربونھ كانوا الذین الأعداء جمیع وصار والوفود، القبائل

 «یا صلى الله عليه وسلم: الرسول فیھم نادى وتصرفھ، یده تحت دعوتھ ویحاربون
 أخ وابن كریم أخ خیرًا قالوا: بكم؟ فاعل أني ترون ما قریش معشر
 .)267(الطلقاء» فأنتم اذھبوا قال: كریم،

 بنو استقبلھ ھناك، ینصره من یجد لعلھ الطائف إلى غادر وعندما
 قدماه، أدمیت حتى والشتائم، بالحجارة صبیانھم ولحقھ بالطرد ثقیف
 علیھ فقال الأخشبین، علیھم أطبق أن شئت إن لھ: وقال الجبال ملك جاءه

 وحده الله یعبد من أصلابھم من الله یخرج أن أرجو «بل والسلام: الصلاة
 .)268(شیئاً» بھ یشرك لا

 كل في الأمة قدوة والسلام الصلاة علیھ الرسول أن والخلاصة
 والسلام: الصلاة علیھ فھو شؤونھا،

 .539ص ،3231 برقم البخاري، رواه ()268
 .55-4/54 ھشام، لابن النبویة السیرة ()267
 .205ص ،1284برقم البخاري، رواه ()266
 .1150-1149 ص ،6655 برقم مسلم رواه ()265

 



 

 تقدم ما لھ المغفور النبي أنھ رغم والطاعات، العبادات في قدوة -
 الله ویتعبد اللیل یقوم والسلام الصلاة علیھ كان فقد تأخر، وما ذنبھ من

 قدماه. تتورم حتى
 دبره والسلام الصلاة علیھ یولّ فلم والإقدام، الشجاعة في قدوة -
 كان والسلام الصلاة علیھ إنھ بل وقوتھ، العدو كثرة ترھبھ ولم لعدو،
 وقد الحراب، علیھم تشتد أو المعركة بھم تضیق حین لأصحابھ الملاذ

 في بالھزیمة المؤمنون ابتلي حین حنین غزوة في جلیاً الموقف ھذا برز
 النبي أنا صوتھ: بأعلى ونادى ثابتاً والسلام الصلاة علیھ فوقف بدایتھا،

 على الكرة وأعادوا حولھ المؤمنون فالتف عبدالمطلب، ابن أنا كذب لا
 بفضلھ. تعالى الله ونصرھم عدوھم
 مالك بن أنس یقول حیث الكرم في قدوة والسلام الصلاة علیھ وھو -

 أعطاه. إلا الإسلام على قط شیئاً صلى الله عليه وسلم الله رسول یسُال لم ا:
 ثوبھ یرقع كان حیث التواضع في قدوة والسلام الصلاة علیھ وھو - 

 الحلم في قدوة وكان والكبیر، الصغیر إلى ویتحدث نعلھ ویخصف
 بقولھ: دیارھم من وأخرجوھم وأصحابھ آذوه الذین عن عفى فقد والعفو
 الطلقاء. فأنتم اذھبوا

 ولكن صلى الله عليه وسلم، الله رسول في كثیرة الخصائص الصفات ھذه وغیر
 یسیر عملیاً منھجًا والسلام الصلاة علیھ كان فقد لجمیعھا، یسع لا المقام
 الأرض. على

⚪  ⚪  ⚪ 

 في: یكون والسلام الصلاة علیھ للرسول المؤمنین واقتداء
 ژ ڈ  ڈ     ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ  ڍ  ڇ ڇ ڇ ڇ چ  چ چ﴿ وتعالى: تبارك یقول صلى الله عليه وسلم، محبتھ – 1

 یؤمن «لا والسلام: الصلاة علیھ ویقول .)269(﴾ ڳ گ گ گ گ ک ک  ک ک ڑ ڑ ژ
 .)270(أجمعین» والناس وولده والده من إلیھ أحب أكون حتى أحدكم

 .6-5ص ،13برقم البخاري، رواه ()270
 .24 الآیة التوبة، سورة ()269

 



 

 عنھ، نھى ما واجتناب وطاعتھ، والسلام الصلاة علیھ اتباعھ – 2
 .)271(﴾ ے ے ھ    ھ ھھ ہ ہہ ہ   ۀ  ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ﴿ تعالى: الله یقول

 وغیر بأسبوع أو بیوم احتفالاً أو وكلامًا، ادعاء الحبّ یكون ولا
 علیھا، الدخلیة والخرافات البدع وترك سنتھ باتباع یكون وإنما ذلك،
 الشاعر: قال وكما

 مطیع للمحب الحبیب إن     حبھ تزعم وأنت الإلھ تعصي
 بین ونشرھا والتحریف، التبدیل من سنتھ وحفظ سیرتھ دراسة – 3
 الناس.
 الطاقات بكل عنھا، والذب سنتھ ونصرة ونصرتھ عنھ الدفاع – 4

 المنتدیات وفي المختلفة، الإعلام وسائل في وعملاً، قولاً والوسائل،
 رسمیة جھات من ومدعمة خاصة مراكز وإنشاء واللقاءات، والحوارات

 صلى الله عليه وسلم. الرسول عن للدفاع
⚪  ⚪  ⚪ 

 منھج لوضع ضروري أمر والصالحة الصادقة القدوة فوجود
 حیاتھ المسلم لیقیس فیھا، السعیدة الحیاة وإیجاد الحیاة في صحیح
 یجعلھ أن یجب لخلقھ قدوة تعالى الله جعلھ ومن بھا، ویستأنس علیھا

 والسلام. الصلاة علیھ سعد كما لیسعد لھ قدوة المخلوق
����� 

 .7 الآیة الحشر، سورة ()271

 



 

 العشرون القاعدة
 قدراتك ونم مواھبك استثمر

 لھ وجعل مواھب، إنسان كل وھب أن وتعالى سبحانھ الله نعم من
 مواھبھ تنمیة على یعمل أن للإنسان والخیر السعادة ومن قدرات،

 في وطاقات مواھب من أوتي ما یستخدم حین لأنھ قدراتھ، واستغلال
 ومجتمعھ ولأھلھ لھ نافعة إیجابیة نتائج على یحصل الصحیح الاتجاه
 على والاتكال بالكسل والقدرات المواھب ھذه یقتل الذي أما وأمتھ،

 في یسھم فإنھ الصحیح التیار عكس ومواھبھ طاقاتھ وصرف الآخرین
 والأمة. والمجتمع الذات ھدم

 . )272(﴾   ڱ ڱ ڳڳ ڳ ڳ گگ گ گ  ک ک ک﴿ تعالى: الله قال وكما
 والمواھب، القدرات تلك عن تعالى الله عند مسؤول فإنھ وبالتالي

 ویمنحھ فیھا لھ سیبارك تعالى الله فإن الصحیح الطریق في سخّرھا فإذا
 وعلا جل فإنھ والفساد الشر سبل في سخّرھا وإن یافعة، یانعة ثمارھا

 ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو﴿ وتعالى: تبارك یقول الآخرة، قبل الدنیا في ویخزیھ یذلھ
 . )273(﴾  ی ی         ی ی   ئى ئى  ئى ئې ئې  ئۈئې

⚪  ⚪  ⚪ 

 في المواھب بعض توجد فقد مختلفة، للناس الممنوحة والقدرات
 النعم بعض أقوامًا تعالى الله یمنح وقد آخرین، في تتوافر ولا أناس

 المجتمعات في تتكون ذلك أجل ومن وھكذا، آخرین، أقوامًا ویحرمھا
 الممكنة، وقدراتھ مواھبھ حسب یعمل كل الناس، من مختلفة شرائح
 والصانع والمزارع والتاجر والمدرس والمھندس الطبیب فھناك

 ھذه تتداخل وقلما فیھ، ویجتھد تخصصھ ضمن یعمل كل وغیرھم،
 المكنونة والملكات القدرات وفق موزعة لأنھا بعضھا، مع التخصصات

 .36 الآیة الإسراء، سورة ()273
 .24 الآیة ھود، سورة ()272

 



 

 وابتلاء تعالى الله من حكمة ذلك وفي الناس، من الأطیاف ھذه عند
 ڇ﴿ تعالى: ویقول ، )274(﴾  ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌڌ ڍ ڍ  ڇ       ڇ ڇ﴿ وتعالى: تبارك یقول لعباده،

 . )275(﴾  ڈ  ڎ ڎ  ڌ ڍڌ ڍ ڇ ڇ ڇ
 حقیقة یعرف أن الأمة ھذه إلى ینتمي فرد لكل بد لا كان ھنا ومن

 الصحیح، الاتجاه في ینمیھا وأن البشري تكوینھ في المكنونة النعم ھذه
 وجل. عز للخالق الشكر من نوعًا یعدّ ذلك لأن

 برنامجھ على ولیحرص فلیجتھد شرعیاً طالباً أحدھم كان فإذا
 أید على التلقي من لھ المتاحة الإمكانات ویستغل عنھ، یتخلف ولا العلمي

 ودراستھا. الشرعیة الكتب وقراءة العلم جلسات وحضور المشایخ
 فیھا الجدید ویتابع یدّرسھا التي للعلوم متابعًا فلیكن مدرسًا كان وإن

 یدّرسھا. التي بالمقررات الخاصة المعلومات أحدث الطلاب لیعطي
 داخل الطبیة المؤتمرات لحضور ویسعى فلیجتھد طبیباً كان وإن

 وغیرھا، والعقاقیر للعلاجات العلمیة المستجدات ویتابع وخارجھا البلاد
 المعروفة غیر الأسباب إلى للوصول تخصصھ في یجتھد أن ویحاول
 لھا. المناسب العلاج ووضع الأمراض لبعض

 من ویطوّر فیھا، ویبدع وحرفتھ صنعتھ في فلیجتھد صانعًا كان وإن
 وآلیاتھا. تقنیاتھا

 ذلك لأن فیھا، یجتھدوا أن بد لا وحرفتھ، مھنتھ حسب كل وھكذا
 والأمة. المجتمع على العام بالنفع یعود

 تتمتع لأنھا أخرى، أمة على والحدیث القدیم التاریخ في أمة تتقدم فلم
 على والتأخر التقدم یرجع وإنما غیرھا، في توجد لا خصائص أو بمزایا
 فلیس لھم، الله منحھا التي والطاقات القدرات من الأمم ھذه استفادة مدى
 آدم من فكلھم عقل، أو بذكاء آخر عنصرًا یفوق بشري عنصر ھناك
 الإمكانات تفعیل في والفضل الفرق یظھر ولكن تراب، من وآدم

 .4 الآیة الجمعة، سورة ()275
 .21 الآیة الإسراء، سورة ()274

 



 

 البشر. ھؤلاء عند والمواھب
 تحصى ولا تعد لا ونماذج صورًا الإسلامي التاریخ لنا روى وقد

 القدرات قیمة علموا حین والمعارف العلوم شتى في أبدعوا الذین من
 جانب یخلو فلم الصحیحة، الاتجاھات في وسخّروھا لدیھم والإمكانات

 أناس فیھا ظھر إلا العلوم میادین من میدان ولا الحیاة جوانب من
 التخصصات. في والنماذج الأمثلة أروع ضربوا
 ومجتھدون وقادة وعلماء فقھاء - مثلاً – الصحابة جیل في ظھر فقد

 وعسكریون: وسیاسیون،
 فیھا تأخذه لا التي العادلة للخلافة حیاً نموذجًا كان ا بكر أبو فھذا -
 الدولة أركان لتثبیت وأوقاتھ وإمكاناتھ طاقاتھ كل سخر فقد لائم، لومة

 وسلامتھا، الأمة أمن على والحفاظ صلى الله عليه وسلم، الرسول وفاة بعد الإسلامیة
 یعبد كان من للناس: قال حین الأول: مھمین: موقفین في ذلك تجلى وقد

 یموت، لا حي الله فإن الله یعبد كان ومن مات، قد محمدًا فإن محمدًا
 منعوني لو والله وقال: الزكاة، مانعي على الحرب أعلن حین والثاني:

 علیھ. لقاتلھم صلى الله عليه وسلم الله لرسول یؤدونھ كانوا عقالا
 حقھ، حق ذي كل لإعطاء ویسھر ویسعى یجتھد ا، عمر وذاك -
 دیواناً أنشأ حین السیاسة مجال في أبدع إنھ ثم حقوقھ، للمظلوم ویرد
 على والغنائم الأموال لتوزیع دقیقة تنظیمیة وسائل وأوجد للجند

 البقاع. شتى في المسلمین
 والفقھ للعلم ینابیع كانوا ن، وعائشة عمر وابن عباس ابن وذاك -
 على الأمر استشكل إذا إلیھم ویرجعون حولھم، من الصحابة منھا ینھل

 أحدھم.
 مالك بن والبراء وقاص أبي بن وسعد الولید بن خالد وھذا -

 والحروب العسكریة المجالات في أبدعوا ن، الصحابة من وغیرھم
 الشجاعة حیث ومن المعركة، وإدارة التخطیط حیث من والغزوات،

 العدو. على والإقدام

 



 

 العلماء من أفواج ظھر وتابعیھم التابعین من الصحابة بعد ومن -
 بن سعید أمثال المختلفة، المجالات في والقادة والمبدعین والمفكرین

 والثوري حنبل بن وأحمد والشافعي ومالك حنیفة وأبي المسیب
 كثیر. وغیرھم تعالى الله رحمھم ومسلم والبخاري

 دامت ما النماذج تلك إخراج عن تتوقف لن الأمة ھذه فإن وھكذا
 والعمل بالسعي وذلك علیھا، نعمھ تشكر كیف وعرفت ربھا عرفت
 لدیھا. والطاقات القدرات وتنمیة

⚪  ⚪  ⚪ 

 والقدرات: المواھب لاكتشاف مساعدة عوامل ❒
 لا وقد وینمیھا، یستغلھا أن فعلیھ مواھبھ، بعض الإنسان یعرف قد
 ذلك: على یعین ومما اكتشافھا، یحاول أن علیھ ولذلك یعرفھا
 الناس إلى أقرب فھمُ الصغر، منذ أفعالھ عن والدیھ استشارة – 1

 ومیولھ. معیشتھ، وبطرائق بھ،
 وأساتذتھ. معلمیھ برأي الاستنارة – 2
 لكنھ لدیھ كامنة الإجابة یجد فقد نفسھ، عن نفسھ یسأل أن علیھ – 3

 بالسؤال. یثرھا لم
 مھارات. أندیة أو تدریب، مراكز دخول – 4
 الإبداع مجال فسیجد غیره أو نفسھ، قبل من لھ اختبارات عمل – 5

 فیھ. یبدع أن یستطیع الذي
 المدرسة في اللاصفیة المناشط یدخل أن علیھ طالباً كان إذا – 6

 یناسبھ. الذي المنشط إلى یمیل نفسھ فسیجد ثم ومن
 ما استغلال على القدرة یمنحھ بأن وتعالى سبحانھ لله الدعاء – 7
 وقدرات. طاقات من وھبھ

⚪  ⚪  ⚪ 

 



 

 المنتجة السعیدة والحیاة الحقة، الحیاة یرید الذي فالمسلم ھنا ومن
 بمختلف وینمیھا والمواھب، القدرات من تعالى الله وھبھ ما یستغل أن

 ھو مما ونحوھا، ندوات أو مدارس، أو مراكز طریق عن التنمیة طرق
 الله منحھ ما یضیع أن للمرء الفاحش الغبن ومن الحمد، ولله میسّر
 غیر مصارف في یصرفھا أو والقدرات، المواھب تلك یستغل فلا تعالى

 والثبور. بالویل علیھ فتعود مفیدة،
����� 

 

 



 

 والعشرون الواحدة القاعدة
 شرھم من بالله وتعوّذ طریقك، في وامض بحاسدیك، تشتغل لا

 الخصال أسوأ من وھو الغیر، عن النعمة زوال تمني ھو الحسد
 وھو إلا نعمة ذي من فما الناس من كثیر بین موجود ولكنھ الذمیمة

 الداء، ھذا من مجتمع أي یخلو لا خطیر، نفسي مرض والحسد محسود،
 للمحسود؟ الصحیح الموقف ھو ما ھنا یھمنا الذي ولكن

 الآتیة: الخطوات خلال من للمحسود الصحیح الموقف توضیح یمكن
 الحسّاد، إلى الالتفات وعدم الجاد والعمل الطریق في المضي – 1
 أعمالھم تركوا بھم، اشتغلوا فإذا إخوانھم، عن النعمة زوال یریدون فإنھم

 الإنسان فلیقطع وأمانیھم، مبتغاھم ھو وھذا الحیاة، في وفشلوا وأشغالھم،
 بھم. والانشغال إلیھم الالتفات بعدم وذلك عنھم الطریق ھذا

 البحث أو إرضائھم كیفیة في أو مداراتھم، أو بھم التفكیر عدم – 2
 الأمور معالي عن للفكر إشغال ذلك لأن ذلك، وغیر حسدھم سبب عن
 عدم الأفضل فكان للطاقات، وإھدار للوقت وضیاع سفاسفھا، إلى

 أخیھ. على لھ مدخلاً یكون ربما ذلك لأن إلیھم التكلم أو معھم الاحتكاك
 الشاعر: یقول

 فرجت كلمتھ إن
 عنھ

 

 كمدًا خلیتھ وإن
 یموت

 

 ذكّرت أو وكذا، كذا عنھم قیل أو الحاسدین، سیرة طرأت إذا – 3
 ولھم لنفسھ الله ویسأل لحالھم یترحم العاقل فإن ومعاناتھم، مآسیھم
 والاحتقار بالنقص دائمًا یحس الحاسد لأن الخطیر، الداء ھذا من بالعافیة
 النعم من فیھ ھم وما إخوانھ حال على نقمة إلى الشعور ھذا فیتحول

 المبین كتابھ في حالھم عن تعالى الله تكلم وقد وغیرھا، والعافیة والصحة

 



 

 . )276(﴾ چ چ ڃ ڃ ڃ   ڃ ڄ   ڄ ڄ ڦڄ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ  ڤ ڤ  ٹ﴿ بقولھ:
 وردّه الحسد شرّ لتجنب وحسدھم، الحسّاد شر من بالله التعوذ – 4

 ڦ ڦ ڦ  ڦ ڤ ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ﴿ الفلق: سورة في یقول تعالى والله صاحبھ، إلى
 . )277(﴾  ڇ چ چ    چ چ ڃ ڃ  ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ

 الشاعر: ویقول
 لائمھم غیر فإني یحسدوني إن

 بھمُ وما بي ما ولھم لي فدام
 

 قد الفضل أھل الناس من قبلي
 حسدوا
 یجد بما غیظاً أكثرنا ومات

 

⚪  ⚪  ⚪ 

 تعالى، الله مع الأدب یسيء إخوانھ على بحسده أنھ الحاسد لیعلم ثم
 قال: حین الشاعر وصدق لعباده، تعالى الله قسمة على ینقم بذلك لأنھ

 حاسدًا لي كان لمن قل ألا
 فعلھ في الله على أسأت

 

 الأدب أسأتَ من على أتدري
 وھب ما لي ترض لم لأنك

 

⚪  ⚪  ⚪ 

 وإیجاد الحیاة في الصحیحة المنھجیة بناء قواعد أھم من فإن وھكذا
 والحاقدین بالحاسدین الانشغال عدم ھو الواقع على السعادة

 بھم فالانشغال الدین، یوم إلى منھم تخلو لن الأرض لأن والمتربصین،
 فدعھ للإنسان. الحقیقي البرنامج عن وانشغال الأمور، معالي عن انشغال
 علیھ فیرتد مشاریعك، في ربك مع واشتغل نفسھ، مشغلاً بحسده یشتغل
 شأنك. ربك ویعلي حسده

����� 

 

 الفلق. سورة ()277
 .54 الآیة النساء، سورة ()276

 



 

 

 



 

 والعشرون الثانیة القاعدة
 وأعمالك نفسك قوّم

 أولویات من والأخرى الفینة بین ومحاسبتھا النفس تقویم
 وھي لصاحبھ، الحقیقیة السعادة وبناء الحیاة، في الصحیحة المنھجیة

 مع الحیاة في وسلوكیاتھ وأفعالھ أقوالھ في لذاتھ الإنسان مراقبة تعني
 الفترة بین والأفعال الأقوال ھذه ومراجعة ومجتمعھ، أھلھ ومع ربھ

 الصحیح على والاستمرار السقیم، عن منھا الصحیح وفصل والأخرى،
 عنھ. والتوبة السقیم ومعالجة
 ڍ ڇ ڇ  ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ   ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ        ڦ ڤ﴿ وتعالى: تبارك یقول

 . )278(﴾ڍ
 بعد لما وعمل نفسھ دان من «الكیس والسلام: الصلاة علیھ یقول

 .)279(الله» على وتمنى ھواھا نفسھ أتبع من والعاجز الموت
 عنھ قال الذي الإحسان ھي ومحاسبتھا النفس مراقبة مراتب وأعلى

 فإنھ تراه تكن لم فإن تراه كأنك الله تعبد «أن صلى الله عليه وسلم: الله رسول
 .)280(یراك»

 : التقویم مجالات
 فیھ یتحرك زمان أو مكان فكل جدًا، كثیرة النفس مراقبة ومجالات

 بعض إلى الإشارة یمكن ولكن ومحاسبة، مراقبة إلى بحاجة الإنسان
 وھي: المھمة المجالات

 الفرائض بأداء یقوم ھل وخالقھ، ربھ نحو نفسھ الإنسان محاسبة -
 مواقیتھا في الخمس الصلوات كأداء تعالى الله یرضاه الذي الوجھ على

 .25-24 ص ،93 برقم مسلم، رواه ()280
 حسن. حدیث ھذا وقال: .560 ص ،2459 برقم الترمذي رواه ()279
 .135 الآیة عمران، آل سورة ()278

 



 

 الله یدي بین یقدم ھل وكذلك المساجد، في المسلمین جماعة مع وإقامتھا
 المسلمین؟ إخوانھ على بالنفع ترجع التي الصالحة الأعمال بعض تعالى
 أحوال یعایش ھل والصدقات؟ اللیل كقیام والسنن النوافل بأداء یقوم وھل

 إلیھم المساعدة تقدیم ویحاول المعمورة أرجاء في ومعاناتھم المسلمین
 كروبھم؟ وتفریج
 ھل الحیاة، في وأھدافھ طموحاتھ، نحو نفسھ الإنسان محاسبة -
 إلى للوصول مدروسًا برنامجًا وضع وھل الصحیح، الطریق في یسیر

 ومعان دلالات ولھا سامیة الأھداف تلك وھل الأھداف، تلك تحقیق
 للناس؟ السعادة لإیجاد وتساھم تعالى الله ترضي الحیاة، في رفیعة
 وبناتھ، وأبنائھ زوجتھ من بیتھ، أھل نحو نفسھ الإنسان محاسبة -

 وینصحھا حقوقھا، لزوجتھ ویؤمن الذي الصالح الزوج بدور یقوم ھل
 تربیة یحسن وھل یظلمھا؟ ولا تعالى الله طاعة على ویحثھا ویرشدھا،

 والإرشاد معھم التعامل في الإسلامي، المنھج وفق وبناتھ أبنائھ
 مساعدتھم وثم وآلامھم، آمالھم لمعرفة لھم أوقات وتخصیص والتوجیھ،

 صحیح؟ بشكل الحیاة في المضي على
 عملھ بأداء یقوم ھل حولھ، من والناس مجتمعھ نحو نفسھ محاسبة -

 وإنجاز الدوام، بمواعید الالتزام حیث من المطلوب، بالشكل الوظیفي
 نفعھم على والحرص الناس معاملات وتسھیل إلیھ، الموكلة الأعمال

 عنھم السؤال في جیرانھ نحو واجباتھ بأداء یقوم ھل وكذلك وخدمتھم،
 والأرحام الأقرباء مواصلة وكذلك لھم، اللازمة الخدمات وتقدیم

 إلیھم؟ والإحسان
 ویراجع فیھا، نفسھ الإنسان یحاسب أن یمكن التي الوجوه بعض ھذه

 أو الواحد، الیوم في ساعة ولیكن المجالات، ھذه وأخرى فترة بین
 بإعادة ویبدأ نفسھ مع فیھا یخلو الواحد، الأسبوع خلال محددة ساعات
 أخطائھ لتصحیح الماضیة، الأسابیع أو الأیام في وأقوالھ أعمالھ شریط
 فیھا: وزلاتھ
 یدیھ بین ووقف إلیھ لجأ تعالى الله نحو الأخطاء ھذه كانت فإذا -

 



 

 اقترافھ عن أو عباداتھ، في وإسرافھ تقصیره عن واستغفاره توبتھ لیقدم
 ئۈ ئۈ   ئۆ   ئۆ ئۇ  ئۇ  ئو ئو ئە ئائە ئا ى   ى ې ې ې﴿ ویقول: والذنوب، المعاصي لبعض

 تح تج بي بى بم بحبخ بج  ئي ئى ئم ئجئح ی ی   ی ی ئى  ئى ئى ئېئې ئې
 .)281(﴾تخ

 یحاول ھدفھ، وتحقیق طموحھ في نحو والخطأ التقصیر كان وإذا -
 الھدف، ھذا نحو أفضل بشكل ویتحرك عزیمتھ ویقوي ھمتھ یجدد أن

 لینال ولمجتمعھ، لھ نافعة تكون ومشروعة رفیعة أھدافاً لنفسھ ولیضع
 الآخرة. في والثواب الدنیا في النجاح
 أن یتوانى فلا وأولاده، بیتھ أھل نحو وتقصیره إھمالھ كان وإذا -
 ئە ئە ئا ئا ى  ى ې ې ې ې  ۉ ۉ ۅ  ۅ  ۋ ۋ ٷ ۈ ۈ﴿ تعالى: الله قول ویتذكر رشده إلى یعود
 رعیتھ». عن مسؤول وكلكم راع «كلم صلى الله عليه وسلم: وقولھ ،)282(﴾  ئۇ ئو ئو

 أو إلیھ الموكل للعمل إھمالھ في وظیفتھ في التقصیر كان إذا أما -
 نحوه، أو بإیذاء جیرانھ مع كان أو وتعقیدھا، الناس معاملات تأخیر
 یعود ولا وعلا جل لھ العمل ویخلص تعالى، الله إلى یتوب أن بھ فجدیر

 ورسالة، أمانة لأنھا ووظیفتھ، عملھ میدان في والتقصیر الإھمال لھذا
 أن عملاً أحدكم عمل إذا یحب الله «إن یقول: صلى الله عليه وسلم الرسول لأن

 لأنھ عنھم، ویسأل إلیھم یحسن بل جیرانھ، یؤذي لا وكذلك )283(یتقنھ»
 جارُه یأمن حتى أحدكم یؤمن «لا یقول: والسلام الصلاة علیھ

  .)284(بوائقھ»
⚪  ⚪  ⚪ 

 والآخر، الحین بین ومحاسبتھا ومراقبتھا النفس تقویم فإن وھكذا
 وتقویمھا، الحیاة في الصحیح المنھج إعداد في فاعل بشكل یسھم

 لصاحبھا. السعادة وتحقیق والأمثل، الأفضل نحو بھا والرقي

 .41ص  ،46برقم مسلم، رواه ()284
 .4/1867 للبیھقي الإیمان شعب ،34/290 عساكر لابن دمشق تاریخ ()283
 .6 الآیة التحریم، سورة ()282
 .286 الآیة البقرة، سورة ()281
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 والعشرون الثالثة القاعدة
 الإیجابي الموت تذكَّر

 المعالم واضحة كبیرة حقیقة أمام فإنھ الموت في الإنسان تأمل إذا
 مختلف على والسقیم والصحیح والغني والفقیر والكبیر الصغیر یعرفھا

 ئي ئمئى ئح ئج ی یی  ی ئى ئى﴿ تعالى: یقول ومذاھبھم، وألوانھم أعراقھم

 . )285(﴾  بج
 والدواب والجان الإنس الكون، ھذا في وكائن نفس كل ینال والموت

 تبارك یقول الناس، أرواح یقبضون الذین فیھم بما الملائكة وحتى
 .)286(﴾ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ﴿ وتعالى:

 . )287(﴾  ئۈ            ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە  ئە  ئا ىئا ى ې ې ې ې     ۉ ۉ﴿ تعالى: ویقول
 الشاعر: قال وكما
 الدار ما الموت بعد شعري لیت یا      داخلھ الناس وكل بـاب الـموت

 حقیقیة، بصورة الموت مع التفاعل عدم في تكمن المشكلة ولكن
 إیجابي، بشكل الحیاة في وسلوكھ وحركتھ الإنسان واقع على یؤثر بحیث
 یوم كل یرونھا أنظارھم أمام واقعة حقیقة جعلھا تعالى الله    أن رغم

 عظیمة آیة في الحقیقة ھذه تعالى الله ذكر وقد وھناك، ھنا الناس تلاحق
  ڎ          ڎ    ڌ ڌ ڍ  ڍ ڇ         ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ  ڃ     ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ  ڦ   ڤ﴿ المؤثرة: آیاتھ من

 . )289(﴾  چ چ          چ ڃ ڃ ڃڃ ڄ  ڄ ڄ﴿ تعالى: وقولھ ، )288(﴾
  أصناف: ثلاثة على الحقیقة ھذه أمام والناس

 .19 الآیة ق، سورة ()289
 .87-83 الآیات الواقعة، سورة ()288
 .8 الآیة الجمعة، سورة ()287
 .27 ،26 الآیتان الرحمن، سورة ()286
 .35 الآیة الأنبیاء، سورة ()285

 



 

 كل على تجري طبیعیة حركة فیھ ویرى بالموت، یبالي لا :الأول
 قدوم مع یتفاعلون لا كما الموت، مع یتفاعلون ولا یتأملون لا فھم البشر،

 علیھ یؤثر لا الصنف  وھذا سیان، عندھم فكلاھما الحیاة، إلى الإنسان
 إیجاباً. ولا سلباً الموت

 في فیعیشون مكان، كل في یلاحقھم شبحًا الموت في یرى :الثاني
 في العمل عن یثبطھم الذي الأمر وترحالھم، حلھم في وھلع خوف حالة

 الحیاة في سلوكھم على الشعور ھذا ینعكس  ربما بل بإیجابیة، الحیاة
 ضارة. وصورة سلبي بشكل

 واقعة، حقیقة أنھ على الموت مع یتفاعل الذي الصنف وھو :الثالث
 والدروس العبر ویأخذوا بھا لیتعظوا الناس، بین تعالى الله جعلھا وسنة
 الفاسد العمل عن ورادعًا الصالح، العمل نحو دافعًا لھم لتكون منھا،

 والضار.
⚪  ⚪  ⚪ 

 الموت  عن الصحیح التصور یحمل الذي ھو الثالث والفریق
 ویضع وسلوكیاتھ، وأخلاقھ أعمالھ لتستقیم أوقاتھ، جلّ في دائمًا ویذكره

 إلیھ انتھى والذي منھ، مناص لا الذي الأمر ھذا ضوء تحت دائمًا نفسھ
 لحظة، كل الناس بین ویجري الماضي في البشر من الملایین مصائر

 علیھا. ومن الله یرث أن إلى
 وبدایة للأعمال خاتمة یعتبر الذي الموت مع الدائم فالتفاعل

 العدالة وتحقیق الكون عمارة نحو وقوة عزمًا الإنسان في یولد الحساب،
 لأن الحیاة، في الصحیح المنھج ضروریات من فھي فیھا، والسعادة
 في یتمرد فإنھ بالاً، لھا یلقي ولا الحقیقة ھذه على یتمرد الذي الإنسان
 بأنانیة الحیاة في فینطلق والمثل، والأخلاق القیم على نفسھ الوقت

 حساب على ذلك كان وإن وشھواتھ، رغباتھ تحقیق أجل من مفرطة،
   ومصالحھم. وسعادتھم الآخرین حقوق

 أثر من لھ لما الموت ذكر على كثیرًا  صلى الله عليه وسلم الرسول حث وقد

 



 

 «أكثروا والسلام: الصلاة علیھ یقول وسلوكھ، الإنسان حیاة على إیجابي
 .)290(اللذات» ھاذم ذكر

 الإنسان تذكر لأنھا القبور بزیارة أمر والسلام الصلاة علیھ إنھ كما
  .)291(الموت» تذكركم فإنھا القبور، «فزوروا فیقول: بالآخرة،
 بالموت كفاك یقول: كان أنھ ا عمر عن الأثر في ورد وقد ھذا
 عمر. یا واعظاً

 إیجابي، بشكل الموت الإنسان یتذكر أن یجب ذلك، على وبناء
 ما ینسى ولا البشر، كل على تسیر التي السنة ھذه من یخاف لا بحیث
 الدنیا، في أعمالھ خاتمة ھي الموت لأن وعظات، عبر من فیھا

 وھو والدنیویة، الدینیة أعمالھ بین ومعتدلاً، متوازناً یعیش وبالتالي
 ئى  ئىئى ئې  ئې ئې ئۈ ئۆئۈ ئۆ ئۇ   ئۇ ئو ئەئو    ئە ئا ئا    ى ى﴿ تعالى: لقولھ امتثال

 .)292(﴾  بج ئي ئى ئم  ئح یئج ی ی ی
⚪  ⚪  ⚪ 

 في القویمة المنھجیة اتخاذ في كبیرًا أثرًا الموت لذكر فإن ھنا ومن
 معھ تفاعل إذا أما وإیجابیة، باعتدال معھ الإنسان یتفاعل حین الحیاة،

 النجاح لمسیرة وتعطیب ھدم عامل إلى ینقلب فإنھ آخر، شكل بأي
 والآخرة. الدنیا في والفلاح

����� 

  

 .77 الآیة القصص، سورة ()292
 .392 ص ،2259 برقم مسلم، رواه ()291
 .529 ص ،2307 برقم الترمذي، رواه ()290

 



 

 والعشرون الرابعة القاعدة
 الله أعطاك بما اقنع

 لصاحبھ الحقیقة في كنز وھي یفنى، لا كنز القناعة المثل: في قیل
 الرصید بھذا ولكنھ الحیاة، في المادیات من ضعیف رصید لھ كان وإن

 الأموال یملك الذي من أكثر والاستمرار والثبات القابلیة یملك المعنوي
 بین الفیصل وھو القناعة، یملك لا ولكنھ والخدم والحشم الكثیرة

 الطرفین.
 وناجحة، ثابتة بخطوات الأمام نحو للتحرك الإنسان تدفع والقناعة

 مراقبة في وقتھ یضیعّ ولا الآخرین، عند ما إلى ینظر لا صاحبھ لأن
 أجلھا، من یعمل التي وآمالھ بطموحاتھ مشغول فھو وأخبارھم، أحوالھم

 الله، إلى أمره وكّل ذلك، لھ یتحقق لم وإن وأنعم، فبھا خیر لھ تحقق فإن
 من عنده بما علیھ الله یفتح أن إلى طریقھ في وسار بھ، الظن وأحسن

 والآلاء. النعم
 في الحقیقیة السعادة الإنسان ھذا ینال والشعور التصور وبھذا

 «من والسلام: الصلاة علیھ یقول الصحیح، النھج ینتھج لأنھ الحیاة،
 فكأنما یومھ، قوت عنده جسده، في معافى سربھ، في آمناً منكم أصبح
 .)293(الدنیا» لھ حیزت

 في للتحرك وآلیات إمكانات من تعالى الله منحھ بما القانع والإنسان
 یطمع فھو الزوال، إلى الآیلة الدنیا حدود تتجاوز بعیدة نظرة لھ الحیاة،

 چ  ڃچ ڃ ڃ﴿ تعالى: یقول وأملاكھ، خزائنھ تفنى لا الذي تعالى الله عند فیما
 . )294(﴾ ڎ ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇڇ چ چ

 .96 الآیة النحل، سورة ()294

 وقال: ،536ص ،2346 برقم والترمذي )،300( برقم المفرد الأدب في البخاري رواه ()293
  غریب. حسن حدیث ھذا

 



 

 . )295(﴾  ے ھ ھ ھ ہھ  ہ     ہ  ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ    ں ں ڱ  ڱ﴿ شأنھ: جل ویقول
 منھم یرید ولا الناس عند ما یرجو ولا وحده، الله عند ما یرجو فھو

 في رسالتھ یؤدي أن یمكن الصحیحة النفسیة وبھذه شكورا، ولا جزاء
 ینشغل فلا عنده، بما وقناعة رضى لدیھ لأنھ سلیم، بشكل الحیاة

 وأحسنھا الأفعال أفضل لیقدم جاھدًا یعمل بل عندھم، وما بالآخرین
 ومجتمعھ. لنفسھ

 الشاعر: كما فھو
 قوتُ عندي أصبحتُ إذا

 یومي
 ببالي غدٍ ھموم تخُطرْ ولا

 

 سعیدُ یا عنيّ الھمَّ فخلِّ 
 جدیدُ رزْقٌ لھ غدًا فإنّ

 

 المغدقة نعمھ على تعالى الله یشكر لا فھو عنده بما القانع غیر أما
 للھم أسیرًا كلھ عمره یعیش الإنسان ھذا فإن الجھات، كل من علیھ

 ھمّھ الآخرة كانت «من والسلام: الصلاة علیھ یقول والتفكیر، والحزن
 ومن راغمة، وھي الدنیا وأتتَْھُ شملھ، لھ وجَمَع قلبھ في غناه الله جعل
ق عینیھ بین فقْره الله جعل ھمّھ الدنیا كانت  من یأتْھِ ولم شمْلھ علیھ وفرَّ
رَ ما إلا الدنیا  .)296(لھ» قدُِّ

 تنظروا ولا منكم أسفل ھو من إلى «انظروا صلى الله عليه وسلم: الرسول ویقول
 .)297(علیكم» الله نعمة تزدروا ألا أجدر فھو فوقكم، ھو من إلى

 قال: حین الشاعر وصدق
 قنَعِْ إنْ حرٌّ العبْدُ
 فلا تطْمَعْ ولا فاقْنعَْ

 

 طِمِعْ إنْ عَبْدٌ والحُرُّ
الطمََعْ سوى یشَینُ شيءٌ

 

⚪  ⚪  ⚪ 

 .1283 ص ،7430 برقم مسلم، رواه ()297
 .562 ص ،2465 برقم الترمذي، رواه ()296
 .131 الآیة طھ، سورة ()295

 



 

 القناعة: لتفعیل عوامل
 بأن والقدر بالقضاء الإیمان وبخاصة النفس في الإیمان إحیاء – 1

 لك. قدُّر ما إلا یأتیك ولا تعالى الله عند من مقدر شيء كل
 أن سبحانھ قادر فھو شيء، كل على تعالى الله قدرة تذكر – 2
  أقل. أو أكثر، یعطیك
 مثل الخَلْقیة النعم من سواء علیك وتعالى سبحانھ الله نعم تذكر – 3

 كالمال الأخرى النعم أو والمواھب، القدرات أو والحواس، الجوارح
 في غیرك من أفضل أنك فستجد تعالى الله منحك ما تفعیل ثم والولد،

 الأشیاء. من كثیر
 فھي الشرع، بھا أمر التي الإیمانیة والأخوة المحبة إحیاء – 4

 الله أعطاك بما فتقنع الآخرین، أیدي في ما إلى النظر لدیك ترخص
 تعالى.
 الدنیا أمور في الآخرین عند ما إلى النظر أن من بیانھ سبق ما – 5

ب عندك، بما وترضى تقنع لكي منك أقل ھو من إلى  على نفسك فدرِّ
 ذلك.

 لیزیدك أعطاك ما على تعالى الله شكر على نفسك عوّد – 6
 . )298(﴾  ڃ ڃ  ڃ ڄ ڄ ڄڄ ڦ ڦ ڦ  ڦ ڤ﴿ تعالى: قال كما سبحانھ،

 تجنبّ حتى القناعة، تعالى الله یرزقك بأن فیھ والإلحاح الدعاء – 7
 المخاطر. من كثیرًا نفسك

⚪  ⚪  ⚪ 

 في الصحیحة المنھجیة تحدید في كبیرًا دورًا للقناعة فإن وبالتالي
 والطمع الجشع وھو خطیر نفسي مرض علاج في یسھم لأنھ الحیاة،
 القلق من أخرى أمراض إلى یقود الذي تعالى الله بقسمة الرضا وعدم

 وغیرھا. والحسد والاكتئاب

 .7 الآیة إبراھیم، سورة ()298
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 والعشرون الخامسة القاعدة
 وعلاقتك تعالى محبتھ وفق الله مع علاقتك أقم

 ورحمتھم محبتھم وفق الآخرین مع

 أن بد لا الحیاة في صحیحة منھجیة لرسم یسعى الذي الإنسان إن
 حولھ من والمجتمع الناس ومع جھة، من تعالى الله مع حسنة علاقة یقیم
 أخرى: جھة من

 وعلا، جل محبتھ على وتتقوى فتقوم تعالى الله مع العلاقة أما أولاً:
 لرحمتھ الرجاء ثم نواھیھ، واجتناب أوامره بتنفیذ وذلك شریعتھ وقبول

 عقابھ. من والخوف
 المحبات سائر على والأوَْلى الأقوى ھي المحبة ھذه تكون أن ویجب
 تعالى بالله الصادق الإیمان عن تعبر لأنھا الأخرى، والمغریات
 الحب ھذا قارب إذا آخر حب أي وإن وعلا، جل لھ العبودیة وإخلاص

 تعالى الله فحب وإیمانھ، الإنسان عقیدة في خلل یحدث فعندھا تجاوزه أو
 والمراكب والمساكن والأموال والأولاد الوالدین وحب النفس حب فوق

 ڇ ڇ چ     چ چ﴿ بقولھ: قدرتھ جل بھ أمر ما وھو تعالى، الله خلقھ مما وغیرھا
 .)299(﴾ڱ ڱ  ڱ ڳ ڳ ڳڳ گ گ گ گ ک ک  ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ  ڈ     ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ  ڍ  ڇ ڇ

 قول ھو وإنما فحسب، بالقول ادّعاء لیست تعالى الله محبة فإن وبھذا
 الشاعر: یقول وعمل،

 شنیع القیاس في لعمري ھـذا حبھ تظھر وأنت الإلھ تعصـي
 مطیع یحـب لمن الـمحـب إن لأطعتـھ صادقاً حبك كان لو

 المؤمنین، ومحبة صلى الله عليه وسلم رسولھ محبة تقتضي تعالى الله ومحبة
 . )300(﴾   چ چ چ ڃڃ   ڃ ڃ ڄ  ڄ ڄ  ڄ ڦ            ڦ ڦ ڦ﴿ وتعالى: تبارك یقول

 .31 الآیة عمران، آل سورة ()300
 .24 الآیة التوبة، سورة ()299

 



 

 أعددت «وما قال: الساعة؟ متى صلى الله عليه وسلم: النبي رجل سأل ا: أنس عن
 من مع «أنت قال: ورسولھ. الله أحب أني إلا شيء لا قال: لھا».

 .)301(أحببت»
 «اللھم بقولھ: المحبة ھذه إلى دعا صلى الله عليه وسلم الرسول فإن أجل ومن

 حبك». إلى یقربني عمل وكل یحبك من وحب حبك أسألك
 الله، في والأشیاء الناس حب ھو أیضًا المحبة ھذه مقتضیات ومن

 یقول واستكمالھ، الإیمان علامات من ذلك فإن تعالى، الله في ذلك وكره
 فقد لله ومنع لله وأعطى لله وأبغض لله أحب «من والسلام: الصلاة علیھ

 .)302(الإیمان» استكمل
 المحبة: ھذه على المعینة الأدوات أھم ومن

 الآیات من فیھ وما الكون خلال من تعالى الله عظمة استشعار – أ
 وجبرتھ. وقوتھ الخالق ھذا عظمة على الدالة والبراھین

 تحصى. ولا تعد لا التي تعالى الله نعم استشعار – ب
 الناس. عامة إلى تعالى الله إحسان استشعار – ج
 عباده. على وتكالیفھ، أوامره سھولة – د

 والمخالفین. والمذنبین بالعصاة رحمتھ – ھـ
⚪  ⚪  ⚪ 

 محبتھم خلال من فتكون والمجتمع الناس مع العلاقة أما ثانیاً:
 علیھ یقول لنفسھ، الإنسان یحبھ كما الأحوال جمیع في لھم الخیر وطلب
 .)303(لنفسھ» یحب ما لأخیھ یحب حتى أحدكم یؤمن «لا والسلام: الصلاة

 تعكر التي الأسباب من آخر حدیث في والسلام الصلاة علیھ ویحذر
 ولا تباغضوا، ولا تحاسدوا، «لا فیقول: المؤمنین بین والوئام الود

 .5 ص ،13 برقم للبخاري، واللفظ ومسلم، البخاري رواه ()303
 صحیح. حدیث وھو )،66ص( )،468( برقم أبوداود، رواه ()302
 ).619ص( )،3688برقم( البخاري، رواه ()301

 



 

 .)304(إخواناً» الله عباد وكونوا تدابروا،
 الناس، فئات قرب كلما الخیر وتمني والود الحب ھذا ویعظم

 یبسط أن أحب «من والسلام: الصلاة علیھ قال فقد والأرحام، كالوالدین
 .)305(رحمھ» فلیصل أثره، في لھ وینسأ رزقھ في لھ

 سبباً مطلب لكل جعل تعالى الله أن یلاحظ الأحادیث ھذه خلال ومن
 فكلما العمل، جنس من الجزاء جعل أنھ ورحمتھ حكمتھ من وأنھ بھ، ینال

 بارك السرور، قلوبھم على وأدخل المتنوع والإحسان بالبر رحمھ وصل
 ورزقھ. عمره في لھ الله

⚪  ⚪  ⚪ 

 الناس: محبة على المعینة الأدوات ومن
 الآخرین. محبة منھا تنبع التي تعالى الله محبة استشعار – 1
 لھ. الله رحمة ومنھا الآخرین محبة في العظیم الأجر استشعار – 2
 مثل الدنیا في نفسھ الفرد حیاة على المحبة ھذه آثار استشعار – 3
 لھ. الخیر وتمنیھم معھ، وتعاونھم لھ، ودعائھم لھ، الناس محبة

 لم وإن حتى النفسیة راحتھ المحبة آثار أھم من أن یعلم أن – 4
 تقدیرھم. أو لھ محبتھم یظھروا
 للناس، محبتھ جلب عوامل أھم من فھو الناس إلى الإحسان – 5

 القلبیة. الأمراض وسائر والحقد والبغض الحسد یبعد لأنھ
 الناس. ویحبھ الناس یحب بأن القلب من الدعاء – 6

⚪  ⚪  ⚪ 

 أساس على الناس ومع تعالى الله مع العلاقة بناء فإن وبھذا
 الحقیقیة السعادة وتحقیق الإیجابیة نحو للسیر مھمة خطوة ھو المحبة

 الحیاة. في

 .1048 ص ،5986 برقم البخاري، رواه ()305
 .1059 ص ،6066 برقم البخاري، رواه ()304
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 والعشرون السادسة القاعدة
 وأتقنِْھ تعالى لله عملك أخلص

 وفي وأفعالھ بأقوالھ تعالى الله رضى العبد یقصد أن ھو والإخلاص
 الجاه أو كالشھرة أخرى نوایا القصد ھذا في یدخل أن دون أحوالھ، جمیع

 الوجھ على العمل أداء في الاجتھاد والإتقان: وغیرھا. المال أو
 المرضي.

 السیر یرید الذي للإنسان أساسیة ودعامة مھم مطلب والإخلاص
 الله بأوامر الإنسان أعمال یربط لأنھ الحیاة، في الصحیح النھج على

 ودرء والسعادة النفع جلب إلى جمیعھا تھدف والتي ونواھیھ، تعالى
 صلى الله عليه وسلم نبیھ آمرًا وتعالى تبارك یقول الإنسان، عن والشقاء المفاسد
 وتعالى تبارك ویقول ،)306(﴾  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ﴿ العظیم: المبدأ بھذا المؤمنین وعباده

 .)307(﴾  ۈ ۆ  ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ﴿ آخر: موضع في
 تعالى. الله وجھ بھ والقصد العمل، تمییز فھو النیة أما

 جزء أنھ أي النیة، من الثاني الشطر ھو الإخلاص یكون وبذلك
 منھا.

  في إتقانھ ھو الحیاة، في المخلص الإنسان بھ یمیزّ ما أھم من ولعلَّ
 تعالى الله لأن حال، أفضل على إنتاجھ یكون أن على وحرصھ العمل
 الصلاة علیھ یقول الحیاة، في الحضاریة الصورة بھذه الإنسان ھذا یحب

 .)308(یتقنھ» أن عملا أحدكم عمل إذا یحب الله «إن والسلام:
 والخیر، البر على أرجائھ في المؤمنون یتنافس كبیر میدان فالحیاة

  ٺ  ٺ ٺ ڀ  ڀ ڀ﴿ تعالى: یقول الأرض، ھذه على وجوده أسباب من جزء وھو

 .1113 الصحیحة، السلسلة ()308
 .162 الآیة الأنعام، سورة ()307
 .2 الآیة الزمر، سورة ()306

 



 

 .)309(﴾    ٹ      ٿ      ٿ ٿٿ   ٺ
 في والإتقان الحیاة في الإخلاص منھ ینبع الذي الأصل ولعل

 ومراتبھا مراحلھا وأعلى تعالى، الله بمراقبة الدائم الشعور ھو الأعمال
 سألھ حین السلام علیھ لجبریل صلى الله عليه وسلم الرسول عرّفھ الذي الإحسان ھي
 فإنھ تراه تكن لم فإن تراه، كأنك الله تعبد «أن فقال: الإحسان عن

 .)310(یراك»
 الشاعر: قال وكما

 رقیـبُ علـيّ قـل ولكـن خلــوت        تقل فلا یومًا الدھر خلوت ما إذا
 في قدّم ما على الإنسان سیحاسب تعالى الله فإن الأحوال جمیع وفي

 فالعقاب شرًا كان وإن والجنة، فالرضى خیرًا كان إن الدنیا، الحیاة
 . )311(﴾   گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ  ژ ژ ڈ ڈ ڎ﴿ وتعالى: تبارك یقول والعذاب،

 . )312(﴾  ئو          ئو ئە ئە    ئا ئا ى       ى ې ېې ې  ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ﴿ أیضًا: وعلا جل ویقول
⚪  ⚪  ⚪ 

 : والإتقان الإخلاص على مساعدة عوامل
 وأن تعالى الله لعبادة خلق وأنھ الحیاة في الإنسان مھمة معرفة – 1

 الحیاة. وعمارة والجنة، تعالى الله رضى طلب عملھ غایة
 من أعمالھ انطلاق وأھمھا وشقاوتھ سعادتھ مصادر معرفة – 2
 وعلا. جل لخالقھ معرفتھ
 فیخلص سبحانھ، الله ھو كلھا الدنیا مسیرّ بأن العمیق إیمانھ – 3
 ویتقنھ. لھ عملھ

 وتذكره غیره، وعمل المتقن المخلص عمل بین المقارنات عمل – 4

 .105 الآیة التوبة، سورة ()312
 .8 الآیة الزلزلة، سورة ()311
 .25-24ص ،93برقم مسلم، رواه ()310
 .2 الآیة الملك، سورة ()309

 



 

 شاء. ما لنفسھ الإنسان فیختار ذاك، عن تختلف العمل ھذا نتائج أن
 الصلاة علیھ بالقدوة ابتداء الجادین، المخلصین سیر قراءة – 5

 الصحابة ھؤلاء ومن أنتجوا؟ وماذا حیاتھم؟ كانت ماذا والسلام،
 والمبدعون. الإسلام وأئمة والتابعون

 الكسالى عن والبعد المتقنین، المخلصین الجادین ملازمة – 6
 كبیر. الملازمة فأثر والمترفین،

 إلى الوصول ووسائل الحیاة، في الإنسان أھداف تسجیل – 7
 تحقیقھا.

 والإتقان. بالإخلاص الصادق الدعاء – 8
⚪  ⚪  ⚪ 

 التي العوامل أھم من فیھ، والإتقان العمل في الإخلاص فإن وبھذا
 الإنسان یفقد الدعامة ھذه فقدان لأن للإنسان، الصحیح المنھج ترسم

 كثیر حال ھو كما الآخرین، وإسعاد الحیاة لبناء منھ ینطلق الذي الأصل
 ویبطون ظاھرًا، یدینونھ أو الحق، دین یدینون لا الذین  الناس من

 والمجتمعات. الأمم سعادة یعرّض الذي الأمر خلافھ،
 بلزوم الإنسان یخاطب الذي الشاعر بقول القاعدة ھذه ونختم
 والعلن: السر في تعالى الله ومراقبة الإخلاص،

 العصیان إلى داعیـة والنفـس        ظلمــة فـي بریبة خلوت وإذا
 یراني الظلام خلـق الـذي إن      لھا وقل الإلھ نظر من فاستحي
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 والعشرون السابعة القاعدة
 الصدر صافي العین قریر نم

 في للسیر الإنسان یعین ما أھم من النفس ونقاء الصدر صفاء إن
 یبني أن یستطیع فالإنسان الحقیقیة، السعادة تحقیق نحو القویم الطریق
 المجتمع في والتوجھات الآراء تباین رغم صحیحة، بصورة الحیاة

 والضغائن. الأحقاد من خالیاً كبیرًا قلباً جنبیھ بین یحمل عندما الواحد،
 المؤمنین قلوب تألیف أجل من الصفاء مبدأ الإسلام أرسى وقد
  ڇ  ڇ ڇ ڇ        چ چ چ چ ڃ ڃ  ڃڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ﴿ تعالى: یقول سواء، كلمة على وجمعھا

 . )313(﴾  ڌ ڍ ڍ
 بین یحمل دام ما وللآخرین لنفسھ السعادة یحقق أن أحد یستطیع ولا

 أھم من لأن الآخرین، نحو والحقد بالحسد وملیئة مریضة نفسًا جنبیھ
 یتمكن حتى الشحناء، من ویتطھر القلب یصفى أن ھو السعادة عوامل

 الآخرین. سعادة وبالتالي ذاتھ سعادة من
 والإیثار والقلب النفس طھارة في الأمثلة أروع الصحابة ضرب وقد

 فعلھ ما وأعظمھ مثال أكبر ولعلّ البعض، بعضھم مع والتضحیة
 وأملاكھم أموالھم فقسّموا مكة، من المؤمنون إلیھم ھاجر حین الأنصار

 معظم المھاجر أخیھ إلى یدفع أن یبال لم منھم كثیرًا إن بل مناصفة، بینھم
 ئۆ ئۆ ئۇ  ئۇ ئو ئو ئە ئە   ئا ئا ى ى ې ې﴿ تعالى: قولھ فیھم نزل حتى وأملاكھ أموالھ
 ڀ پ    پ     پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ  بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی  یی   ی    ئى  ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ  ئۈ
  .)314(﴾  ٹ ٹ  ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ   ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ

 وتطھیره القلب صفاء في تسھم وسیلة إلى صلى الله عليه وسلم الرسول أشار وقد
 التھادي وكثرة الناس بین بالمصافحة بالسلام المبادرة وھي الشحناء، من

 .10 ،9 الآیتان الحشر، سورة ()314
 .103 الآیة عمران، آل سورة ()313

 



 

 وتذھب تحابُّوا وتھادوا الغلُّ یذھب «تصافحوا فقال: المؤمنین، بین
 .)315(الشحناء»

 أعمال تعلق أسباب من الناس على الأحقاد حمل فإن وبالمقابل
 أبواب «تفتح والسلام: الصلاة علیھ یقول لھ، المغفرة وتحقیق الإنسان

 إلا شیئاً، بالله یشرك لا عبد لكل فیغفر الخمیس، ویوم الاثنین، یوم الجنة
 حتى ھذین انظروا فیقال: شحناء، أخیھ وبین بینھ كانت رجل

 .)316(یصطلحا»
 المؤمنین، بین الشحناء ظھور إلى یؤدي ما كل عن النھي جاء كما

 علیھ یقول وسلامتھم، وقوتھم وحدتھم على الحفاظ أجل من وذلك
 عباد وكونوا تدابروا، ولا تحاسدوا ولا تباغضوا «لا والسلام: الصلاة

 .)317(لیال» ثلاث فوق أخاه یھجر أن لمسلم یحل ولا إخواناً، الله
 لیال، ثلاث فوق أخاه یھجر أن لرجل یحل «لا آخر: حدیث وفي
  ِ.)318(بالسلام» یبدأ الذي وخیرھما ھذا، ویعرض ھذا فیعرض یلتقیان،

 مسار تحدید على كبیر أثر النفس ونقاوة القلب لصفاء كان ھنا ومن
 أن یستطیع لا المریض القلب لأن والصواب، الاستقامة نحو المنھجیة

 والراحة؟! السعادة لھم ویحقق الآخرین یقود فكیف صاحبھ یقود
 الفوز أن عباده یخبر الذي تعالى الله بقول القاعدة ھذه نختم وأخیرًا

 القلب بصفاء یكون وجناتھ رضوانھ ونیل وعلا، جل منھ بالقرب
 .)319(﴾  ڃ       ڄ ڄ  ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ   ڤ﴿ والضغائن: الشحناء من وسلامتھ
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 .89 ،88 الآیتان الشعراء، سورة ()319
 .1060 ص ،6077 برقم البخاري، رواه ()318
 .1060ص ،6076 برقم البخاري، رواه ()317
  . 1124ص ،6544 برقم مسلم، رواه ()316
 .571 ص المھاجرة، في جاء ما باب الخُلق، حسن كتاب الموطأ، في مالك رواه ()315

 



 

 
  
 

 



 

 

 



 

 والعشرون الثامنة القاعدة
 عدوك من كان وإن منھ واستفد النقد، تخش لا

 صورتین: على یكون أحوالھ مجمل في والنقد
 علیھ ویكثر النقیصة بالمقدوح یلحق والذي ،القادح النقد الأولى:

 بدافع وإنما ذنباً، اقترف أو خطأ ارتكب لأنھ لیس والأخطاء، العیوب
 وغیرھا. الصورة تشویھ أو التشفي أو الحقد

 ضیاع وعدم الاكتراث، عدم ھو القدح من النوع ھذا نحو والمطلوب
 النوع ھذا أھداف أھم من لأن كثیرًا، عنده الوقف أو علیھ الرد في الوقت

 عن للدفاع القادحین مع الجدال معركة إلى المقدوح إدخال ھو القدح من
 عن وإشغالھ وقتھ على القضاء وبالتالي عنھا، والشبھات التھم ودفع نفسھ

 ۅ ۋ ۋ ٷ ۈ ۈ ۆ  ۆ﴿ تعالى: یقول المراوغة، ھذه عبر الكبیرة وطموحاتھ أھدافھ
 . )320(﴾  ئا ئا ى ى  ې ې ې      ې ۉۉ ۅ

 بین والضغینة الحقد روح بث إلى یؤدي الانتقاد من النوع وھذا
 النقد لأن المختلفة، أطیافھم بین والتمزق الفرقة أسباب من ویزید الناس،
 الذي الأمر المقدوح، نفس في بلیغًا أثرًا یترك والانتقاص التجریح بھدف
  وأكبر. أقوى بوسائل وربما نفسھ بالأسلوب مواجھتھ إلى الثاني یدفع

 إعطائھ وعدم إلیھ الالتفات عدم ھو القدح لھذا ودواء علاج وأفضل
 الصحابة دأب من ھذا كان وقد مكانھ، في یموت حتى كبیرًا حجمًا

 بث إلى یھدف الذي الجارح النقد جاءھم فقد جمیعًا، ن الصالح والسلف
 النقد ھذا واجھوا ولكنھم المؤمنین، صفوف في والضعف الخوف روح

 منھ والنصر والسلامة الأمن وطلب تعالى الله إلى باللجوء والتخویف
 تبارك عنھم فقال المغرضة، الدعایة ھذه علیھ یؤثر أن غیر من وحده،

 . )321(﴾بح بج ئي ئى ئم ئح ئج     ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې﴿ وتعالى:

 .173 الآیة عمران، آل سورة ()321
 .116 الآیة الأنعام، سورة ()320

 



 

 المعوّج، تقویم منھ یرُاد الذي القدح وھو البناء: النقد الثانیة:
 النوع ھذا ویسمى والھدى، النور طریق في السیر على المقدوح وإعانة

 یقول كثیرًا، الإسلام علیھا حث وقد بالنصیحة، الإسلام في القدح من
ینُ والسلام: الصلاة علیھ  . )322(النَّصِیحَةُ» «الدِّ

 الحیاة حركة في منھ، یسُتفاد الذي البناّء النقد وقبول النصیحة فقبول
 من موجھاً النقد ھذا كان وإن بھ، ومأمور مطلوب أمر الأمام إلى ودفعھا

 والحیاة. للناس الصحیح المنھج بناء في إیجابیة خطوة وھذه المسلم، غیر
 فیكم خیر لا الملأ: أمام المشھورة قولتھ الباب ھذا في ا عمر قال فقد

 نقبلھا. لم إن فینا خیر ولا تقولوھا لم إن
 من یزید ودعمھ الخطأ تصحیح إلى یھدف الذي الانتقاد ھذا وقبول

 السعادة عوامل من وھذا والنجاح، والإنتاج التحرك في الإنسان قوة
 والرقي.
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 والعشرون التاسعة القاعدة
 والاستشارة الاستخارة ضوء في مشكلتك ادرس

 مھمین أسلوبین على والمواقف المواطن من كثیر في الإسلام حث
 وأھدافھ الإنسان بین حائلاً تقف التي المعوقات على للتغلب الحیاة، في

 ھما: الأسلوبان وھذان الحیاة، في رسالتھ وأداء
 على تعالى الله من والتوفیق الثبات طلب وھي الاستخارة: – 1
 الدنیا، في ومعاشھ الإنسان بحیاة تتعلق التي الأمور من أمر قضاء
 مھمة خطوة ھو الأسلوب وھذا ربھ، لقاء عند الأخرى في بحیاتھ وكذلك

 .45-44 ص ،196 برقم مسلم، رواه ()322

 



 

 إلى لجوءًا الاستخارة في لأن الحیاة، في الصحیح المنھج على السیر في
 إن أمامھ، الطریق وینیر أمره لھ لیكشف والدعاء، بالصلاة تعالى الله

ا كان وإن فیھ، لھ وبارك لھ یسرّھا خیرًا كان  وأراه عنھ صرفھ شرًّ
 منھ. أفضل آخر طریقاً

 الاستخارة: كیفیة
 عندما فیھا یقال وما الاستخارة كیفیة أمتھ صلى الله عليه وسلم الله رسول علمّ وقد

 القیام أو بیعھا أو حاجة شراء أو السفر أو كالزواج مھم أمر على یقبل
 كان قال م الله عبد بن جابر فعن الكثیرة، الأعمال من وغیرھا بمشروع

 من السورة یعلمنا كما كلھا الأمور في الاستخارة یعلمنا صلى الله عليه وسلم الله رسول
 الفریضة، غیر من ركعتین فلیركع بالأمر أحدكم ھم «إذا یقول: القرآن

 من وأسألك بقدرتك، وأستقدرك بعلمك، أستخیرك إني اللھم لیقل: ثم
 الغیوب علام وأنت أعلم، ولا وتعلم أقدر، ولا تقدر فإنك العظیم، فضلك

 وعاقبة ومعاشي دیني في لي خیر الأمر ھذا أن تعلم كنت إن اللھم
 فیھ، لي بارك ثم لي ویسره لي فاقدره وآجلھ أمري عاجل قال: أو أمري،

 أو أمري، وعاقبة ومعاشي دیني في لي شر الأمر ھذا أن تعلم كنت وإن
 لي واقدر عنھ واصرفني عني فاصرفھ وآجلھ أمري عاجل في قال:

 . )323(حاجتھ» ویسمي قال أرضني ثم كان، حیث الخیر
 الآخرین، من والنصیحة والتوجیھ الرأي طلب ھي الاستشارة: – 2
 كانت سواء حیاتھ، في الإنسان لھا یتعرض مسألة أو قضیة أیة حول
  بھ. القیام یرید وعملاً مشروعًا كانت أو علیھ، طارئة حالة

 رسولھ تعالى الله أمر فقد كثیرًا، الاستشارة على الإسلام حث وقد
 من المبدأ ھذا وصار ،)324(﴾ ڦ ڦ ڤ﴿ بقولھ: حولھ من المؤمنین باستشارة

 تعالى الله أثنى وقد شؤونھا، جمیع في المسلمة للأمة الملازمة الأمور
 . )325(﴾  ڻ ں ں﴿ بقولھ: العظیم المبدأ ھذا یقیمون لأنھم علیھا

 .38 الآیة الشورى، سورة ()325
 .159 الآیة عمران، آل سورة ()324
 .186 ص ،1162 برقم البخاري، رواه ()323

 



 

 یستشیر كان التي والأحداث بالشواھد ملیئة صلى الله عليه وسلم الرسول وسیرة
 أخذ حیث والسلام الصلاة علیھ فعل كما بآرائھم، ویأخذ أصحابھ فیھا

 ا المنذر بن الحباب برأي وأخذه الخندق، بحفر ا الفارسي سلمان برأي
 الحدیبیة في برأیھا والعمل سلمة لأم استشارتھ وكذلك بدر، غزوة في

 في كثیرة والشواھد الصحابة، بھ لیقتدوا رأسھ بحلق علیھ أشارت حین
  الباب. ھذا

⚪  ⚪  ⚪ 

 المنھجیة بناء في تسھم والاستشارة الاستخارة مبدأ فإن ھنا ومن
 حال في البال عن تغیب قد التي المھمة بالأمور وتثریھ للحیاة، الصحیحة

 یقع حین الماضي على التأسف من تمنع أنھا كما العظیم، المبدأ ھذا فقدان
 المقصود. خلاف
 

����� 

 



 

 

 



 

 الثلاثون القاعدة
 الدعوة مستجاب تكن مطعمك أطب

 شكواه خلالھا من العبد یبث التي الوسیلة وھو العبادة، لب الدعاء
 والتوفیق والسداد والمغفرة العفو منھ ویطلب تعالى، الله إلى ونجواه
 والآخرة. الدنیا في والنجاة

 المبین، كتابھ من كثیرة مواطن في بالدعاء عباده تعالى الله أمر وقد
 ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا  ئا ى﴿ ویقول: ،)326(﴾ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ﴿ وتعالى: تبارك قولھ في كما

 .)327(﴾ ئى ئى ئى ئې ئې ئې  ئۈئۈ ئۆ ئۆ
 استجابتھ إلى الحكیم كتابھ آیات بعض في تعالى الله أشار كما
 ڤ  ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹ ٹ     ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ     ٺ ٺ﴿ تعالى: قولھ في كما الصالحین، عباده لدعوات

 ۅ ۋ ۋ ٷ ۈ  ۈ  ۆ ۆ ۇ ۇ  ڭ ڭ ڭ ڭ      ۓ  ۓ﴿ وقولھ: ،)328(﴾  چ چ ڃ    ڃ ڃ  ڃ ڄ   ڄ ڄ ڦڄ  ڦ  ڦ ڦ
 ٱ﴿ المؤمنین: عباده عن بدر غزوة في وتعالى تبارك وقولھ ،)329(﴾ ې  ۉ    ۉ  ۅ

 .)330(﴾  ڀ ڀ پ  پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ
 رفع إذا یستحیي كریم حیيٌّ الله «إن والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 .)331(خائبتین» صفرًا یردّھما أن یدیھ إلیھ الرجل
 الذین عباده مع تعالى الله شأن ھذا وكان الدعاء، شأن ھذا كان فإذا
 الاستجابة، لھذه شروطاً وضع الشرع أن إلا لھم، الاستجابة في یدعونھ

 یستجاب التي الأوقات واختیار الیدین ورفع تعالى، لله العبودیة كإخلاص
 الحلال، المطعم ھو شرط أھم أن إلا الدعاء، في والإلحاح الدعاء، فیھا

 .811 ص ،3556برقم الترمذي، رواه ()331
 .9 الآیة الأنفال، سورة ()330
 .90 ،89 الآیتان الأنبیاء، سورة ()329
 .84 ،83 الآیتان الأنبیاء، سورة ()328
 .186 الآیة البقرة، سورة ()327
 .60 الآیة غافر، سورة ()326

 



 

 الحلال. والمسكن الحلال والملبس الحلال والمشرب
 «أیھا قولھ: في بوضوح الشرط ھذا إلى صلى الله عليه وسلم الله رسول أشار وقد

 بھ أمر بما المؤمنین أمر الله وإن طیباً، إلا یقبل لا طیب الله إن الناس
  ژ   ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ﴿ وقال: .)332(﴾  ھ ھ    ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ    ٹ ٹ ڻ﴿ فقال: المرسلین

 یا السماء: إلى یدیھ یمد أغبر أشعث السفر یطیل الرجلُ ذكر ثم .)333(﴾
 بالحرام وغُذّي حرام، وملبسھ حرام ومشربھ حرام ومطعمھ ربّ یا ربّ
  .)334(لذلك» یستجاب فأنىّ

 الذین القوم أولئك یقترفھ ما عظم إلى والسلام الصلاة علیھ أشار كما
 صلى الله عليه وسلم: فقال منھ، وأولاده أسرتھ وإطعام الحرام المال بأكل یبالون لا

  .)335(بھ» أولى فالنار سحت من نبت لحم «كل
 ھذا العبد تحقیق الدعوة لاستجابة الأمور أھم من أن فلیعلم ھنا ومن

 المال من والكسوة الإطعام وھو صلى الله عليه وسلم، الرسول إلیھ أشار الذي الشرط
 خطوة وھو المشروع، والعمل المشروعة بالطرق یأتي الذي الحلال
 ورسم والتقدم، للبناء یسعى الذي الإنسان في توافرھا من بد لا إیجابیة

 الحلال من یأكل حین الإنسان لأن متینة، أسس على الحیاة في منھجیتھ
 الخیریة عنصر وجود إلى إشارة ذلك فإن أشكالھ بكل الحرام عن ویبتعد

 حقوق حساب على ینطلق ولا المباح، من ینطلق وبالتالي نفسھ، في
 ومصالحھم. وأموالھم الناس

 قول وھي الدعاء، مسألة في مھمة نقطة إلى الإشارة ینبغي كما
 النبي لقول صریحة مخالفة وھذه لي، یستجب فلم دعوتُ الناس بعض

 یستجب فلم دعوت یقول یعجل، لم ما لأحدكم «یستجاب صلى الله عليه وسلم:
 .)336(لي»

 .1102 ص ،6340 برقم للبخاري، واللفظ ومسلم، البخاري رواه ()336
 وأحمد. والبیھقي الحاكم رواه ()335
 .409ص ،2346 برقم مسلم رواه ()334
 .172 الآیة البقرة، سورة ()333
 .51 الآیة المؤمنون، سورة ()332

 



 

 تكون فقد تعالى، الله إلا یعلمھا لا جلیلة حكم فیھ الإجابة فتأخیر
 تكون أو كثیر، وخیر عظیم بفضل تكون ولكن مؤخرة استجابة

 رصید إلى الاستجابة تتحول ربما أو ضرر، ودفع مصیبة برد الاستجابة
 والعمل الخیر إلى الحاجة بأمسّ یكون حین القیامة یوم للعبد وذخر

 الصالح.
����� 

 



 

 

 



 

 الخاتمة
 الآتیة: النقاط وفق وإیجازھا الثلاثین القواعد تلك تلخیص فیمكن وأخیرًا

 ھو ذلك، بمقتضیات والعمل بالعبودیة وإفراده تعالى بالله الإیمان إن -1
 في السعیدة الحیاة وصناعة للإنسان، السوي المنھج بناء في الأساس

 انعكاس ھو إنما القویم والخُلق الإیجابي فالسلوك والمجتمع، النفس
 الصحیح. التصور لھذا

 التي والسنن والإنسان، والحیاة الكون عن الصحیح التصور إن -2
 من أجزائھا، بین وتربط تحكمھا التي والنوامیس علیھا تجري
 انطلق لأنھ الحیاة، في السوي المنھج الإنسان عند تولدّ التي الأمور

 وسدیدة. ھادفة خطواتھ یجعل الذي الأمر حولھ، بما ودرایة علم عن
 المنھجیة تكوّن التي الأسباب من لھ والتخطیط الھدف تحدید إن -3

 یسیر لأنھ والآخرة، الدنیا في السعادة لھ وتحقق للإنسان الصحیحة
 فإنھ بعشوائیة، یسیر الذي أما معروفة، غایة ونحو واضح، اتجاه في

 والضیاع. الفشل ظلمات في یتیھ
 الحیاة، في ومنھجیتھ الإنسان لسعادة العلوم أھم الشرعي العلم إن -4

 لھ یحدد كما لحركتھ، الحدود ویضع سلوكھ، یضبط الذي فھو
 تضطرب العلم ھذا وبدون المباحة، والوسائل السامیة الأھداف

  أھدافھ. وتضیع حركتھ
 لأنھ السعیدة، الحیاة بناء في تسھم التي القواعد من الصالح العمل إن -5

 حین الآخرین یسعد كما علیھ، والسكینة الرحمة لنزول صاحبھ یسعد
 علیھم. أثره یتلمسون

 ھي التي المعصیة ترك السعادة، وعوامل الحیاة قواعد أھم من إن -6
 منھ یلج باب وھي النفسیة، والأمراض للشقاء وسبب للقلب، ظلمة

 واتباعھ. الحق معرفة من الإنسان تمنع غشاوة وھي شر، كل
 دون واقعھ خلال من بالعمل الإنسان یتعلق أن الحیاة قواعد أھم من -7

 



 

 التعلق أما والأخروي، الدنیوي لمستقبلھ التخطیط مع أمانیھ،
 ویحمّل ویضیع، یتیھ ویجعلھ صاحبھ یخدع سراب فھو بالأماني

 تطیق. لا ما نفسھ
 الحیاة، في صحیحة منھجیة إلى والوصول السعادة أسباب ومن -8

 فیھ الإفراط وعدم الأمور، معالي في واستغلالھ الوقت على الحفاظ
 الصغائر. في وتضییعھ

 بناء في تساھم التي القواعد أھم من والشكر الصبر بخُلقي التزود إن -9
 تحافظ التي الخصال من لأنھ الحیاة، في للإنسان الصحیح المنھج

 وسلامتھ. واستقراره الإنسان توازن على
 في المھمة القواعد من الانتقام، وتفادي المذموم الغضب تجنب إن -10

 یجعل ذلك لأن السعیدة، الحیاة وبناء القویمة المنھجیة تكوین
 وموفَّقة. إیجابیة النتائج فتكون وسلوكھ، بقراره یتحكم الإنسان

 من والتحدیات الأزمات في والثبات الحلم على النفس تمرین إن -11
 الإنسان لأن الحیاة، في القویمة المنھجیة تبني التي القواعد أھم

 یستطیع ولا مفاجأة، أو مصیبة أو صدمة إلى لحظة أیة في معرَّض
 والثبات. الحلم من سابق رصید عنده كان من إلا أمامھا الوقوف

 فلا الحیاة، في الصحیحة المنھجیة قواعد من مھمة قاعدة التفاؤل -12
 من والتفوق النجاح نحو طریقھ یأخذ ولا الإنساني السلوك یستقیم

 الإنسان یقدم أن یمكن ولا تعالى، بالله ظن وحسن تفاؤل غیر
 والخوف. والقلق الیأس یعاني وھو ولأمتھ، لنفسھ مفیدًا مشروعًا

 الإنسان بید الشر أو الخیر نحو مسارھا وتحدید الحیاة صناعة إن -13
 ملاحم حیاتھ من یجعل فقد الحالتین، في عنھا مسؤول وھو نفسھ،

 الإخفاق من ركامًا یحوّلھا وقد والتفوق، والنجاح السعادة من
  والتعاسة. والقلق

 لأنھ الحیاة، في السویة المنھجیة أولویات من وحده بالله التعلق إن -14
 من ویمنعھ وقتھ، على ویحافظ صاحبھ، على الطریق یختصر

 



 

 ربط الله سنن من أن یقین على وھو الناس، أیدي في بما الانشغال
 بالمسببات. الأسباب

 التعلق عدم السعیدة، والحیاة الصحیحة المنھجیة قواعد من -15
 بالعمل الماضي ذلك تصحیح بل لھ، والاستسلام القاتم بالماضي
 وإتقان. وأمل بتفاؤل الحیاة نحو الانطلاقة وتجدید الإیجابي،

 تعالى الله ذِكْرُ السعیدة، الحیاة علیھا تبنى التي المتینة الأسس ومن -16
 والغیبة البذیئة، للكلمة مكان یبقى لا حیث والاعتقاد، والعمل بالقول

 الراحة للنفس یجلب الذي الأمر الفاسد، والجدال المحرمة،
 وشرورھم. الشیاطین وساوس عنھا ویدفع والطمأنینة،

 دعامة ذلك، على والصبر وقدره، تعالى الله بقضاء الرضا إن -17
 السكینة النفس في یدخل لأنھ السویة، المنھجیة تكوین في مھمة

 من یخفف الذي الأمر والتأفف، الجزع عنھا ویطرد والطمأنینة،
 زوالھا. في ویسُرع المصیبة، وطأة

 تعالى، الله دین في مھمة وقاعدة عظیم مبدأ الناس إلى الإحسان -18
 وتكوین البشر، بین الحسنة العلاقات ولبناء سعیدة إیجابیة لحیاة

 مجتمع أي في العنصر ھذا وفقدان والمتعاون، المتماسك المجتمع
 المقیتة. والذاتیة المفرطة للأنانیة فریسة یعرضھ

 منھج لإیجاد ضروري أمر والصالحة الصادقة القدوة وجود إن -19
 حیاتھ المسلم لیقیس فیھا، السعیدة الحیاة وتحقیق الحیاة في صحیح

 صلى الله عليه وسلم، النبي ھو الأعلى ومثلھ المسلم وقدوة بھا، ویستأنس علیھا
 والأخلاق. والسلوك العبادة في

 ومواھب خاصة، قدرات لھ جعل أن الإنسان على الله نعم من إن -20
 حیاة وتحقیق قویم منھج تكوین إلى الإنسان ھذا یصل ولكي كامنة،
 بصورة وینمّیھا والقدرات المواھب ھذه یستثمر أن لابد  سعیدة

 صاحبھا یعرّض استغلالھا في والتھاون فیھا، الإفراط لأن إیجابیة،
 والانحطاط. والتخلف للضعف ومجتمعھ

 



 

 على السعادة وإیجاد الحیاة في الصحیحة المنھجیة بناء قواعد ومن -21
 یھدر بھم الانشغال لأن والحاقدین، بالحاسدین الانشغال عدم الواقع

 عوامل وجمیعھا الله، ذكر عن ویغْفل الأوقات، ویضیعّ الطاقات،
 والحیاة. للإنسان ھدم

 إعداد في كبیر بشكل یسھم الحین بین ومحاسبتھا النفس تقویم إن -22
 من وذلك للإنسان، الحقیقیة السعادة وبناء الحیاة في السوي المنھج
 السقیم، عن منھا الصحیح وفصل الأعمال مراجعة خلال

 عنھ. والتوبة السقیم ومعالجة الصحیح على والاستمرار
 الحیاة، في القویمة المنھجیة إعداد في كبیر أثر الموت لذكر إن -23

 معھ تفاعل إذا أما وإیجابیة، باعتدال معھ الإنسان یتفاعل حین
 النجاح لمسیرة وتعطیب ھدم معول إلى یتحول فإنھ سلبیة، بصورة
 الحیاة. في والفلاح

 الحیاة، في الصحیحة المنھجیة تحدید في كبیرًا دورًا للقناعة إن -24
 كالجشع النفس آفات لبعض وقایة لأنھا للإنسان، السعادة وتحقیق
 بل بالآخرین، كثیرًا ینشغل لا فالقانع وبالتالي والحسد، والطمع

 تطویر أجل من والعمل نعمھ، على تعالى الله بشكر الانشغال دیدنھ
 ومجتمعھ. ذاتھ

 أن بد لا الحیاة في صحیحة منھجیة لرسم یسعى الذي الإنسان إن -25
 من والمجتمع الناس ومع جھة، من تعالى الله مع حسنة علاقة یقیم

 یحقق حتى الصادقة، المحبة أساس على أخرى، جھة من حولھ
 الآخرة. في والفوز الدنیا في النجاح

 السیر یرید الذي للإنسان أساسیة ودعامة مھم مطلب الإخلاص -26
 بأوامر الإنسان أعمال یربط لأنھ الحیاة، في الصحیح النھج على

 للناس، والمنافع الخیر تحقیق شأنھا من والتي ونواھیھ، تعالى الله
 عنھم. والشرور المفاسد ودفع

 في للسیر الإنسان یعین ما أھم من النفس ونقاء الصدر صفاء إن -27

 



 

 أن یستطیع فالإنسان الحقیقیة، السعادة تحقیق نحو القویم الطریق
 في والتوجھات الآراء تباین رغم صحیحة، بصورة الحیاة یبني

 الأحقاد من خالیاً كبیرًا قلباً جنبیھ بین یحمل عندما الواحد، المجتمع
 والضغائن.

 حركة أساسیات من منھ، یسُتفاد الذي البناّء والنقد النصیحة تقبّل إن -28
 وشعائره، الإسلام تعالیم من وھو الصواب، نحو وتوجیھھا الإنسان

 قوة من یزید ذلك لأن المسلم، غیر من موجھاً النقد ھذا كان وإن
 والنجاح. والإنتاج التحرك في الإنسان

 الصحیحة المنھجیة بناء في تسھم والاستشارة الاستخارة مبدأ إن -29
 أنھ كما الكثیرین، عن تغیب قد التي المھمة بالأمور وتثریھ للحیاة،
 یقع حین علیھ والتحسر الماضي على التأسف الإنسان یجنبّ
 المقصود. خلاف

 في مھمة قاعدة الدعاء، قبول شروط من ھو الذي الحلال كسب إن -30
 على علامة لأنھ السعیدة، الحیاة وبناء الصحیح، المنھج إیجاد
 في للانطلاق یدفعھ الذي الأمر صاحبھ، في الخیریة عنصر وجود
 اعتداء غیر من الحلال، دائرة في یتحرك لأنھ وثبات، بقوة الحیاة
 الله. لحرمات تجاوز أو الآخرین حقوق على
 تمھیدیة خطوات من بد لا ناجحة بصورة القواعد ھذه تطبیق أجل ومن

 أھمھا: ومن لھا،
 جھة، من الإیجابیات حصر خلال من عملھ، الإنسان یفرز أن – 1

 أخرى. جھة من أمامھ تقف التي والعوائق المشكلات وحصر
 النفسیة العقبات من یعیقھ ما وتجنب للتطبیق النفسي الاستعداد – 2

 المادیة. والحواجز
 بحیث القواعد، ھذه من تطبیقھ یراد ما لتطبیق زمنیة خطة وضع – 3

 المتاحة. الإمكانات مع تتناسب
 وتتقبلھ النفس تتحمّلھ حتى فیھ، الإسراع وعدم التطبیق في التدرج – 4

 



 

 ثانیاً. النجاح لضمان ثم أولاً،
 أھمیة الأقل ثم أولاً الأھم یوضع بحیث التطبیق، في بالأولویة الالتزام – 5

 وھكذا.
 التطبیق، أثناء الغالبة النجاح نسبة الحسبان في الإنسان یضع أن – 6

 إلى للوصول المھمة التمھیدیة الخطوات من وھي كاملة، ولیست
 والمتكاملة. الكثیرة النجاحات

 وعلا جلّ عنھ غنى فلا الأحوال، جمیع في تعالى بالله الاستعانة – 7
 الأسباب توفرت وإن منھ، والنجاح العون وطلب بھ بالاستعانة
  والمسببات. الأسباب خلق الذي الله بید الأمر لأن الوسائل، وتنوعت

 وظروفھ شخص كل حال مع تتناسب التي الخطوات من ذلك وغیر
 منھا الاستفادة یمكن التي والمھارات المواھب من عنده وما وإمكاناتھ،

 العملي. التطبیق مجال في
 أجمعین. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على وسلم الله وصلى

 
 كتبھ                                                          

 بن فالح                                                                           
 الصغیر فالح بن محمد

 وعلومھا النبویة السنة شبكة على العام المشرف
                              faleh@alssunnah.com  
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