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 المقدمـــة

 وأسألھ المتوال، فضلھ على وأشكره حال، كل على لله الحمد
 خیر على وأسلم وأصلي والمآل، الحال في والثبات النوال، جزیل

 والتابعین المیامین، الغر وأصحابھ آلھ وعلى الشاكرین، الصابرین
 بعد: أما الدین، یوم إلى بإحسان تبعھم ومن

 ھذا أسرار من وسر الله، آیات من آیة الإنسانیة النفس فإن
 وكنھھا النفس ھذه حقیقة إلى الحدیثة الدراسات تصل ولم الكون،
 المعاصرین النفس علماء تعامل كان لذلك منھا، القدیمة عن فضلاً

 ودراسات نظریات مجرد على مبنیًا السر ھذا مع والغرب الشرق في
 النفسیة الأمراض من مجتمعاتھم ینقذوا أن یقدروا فلم تجریبیة، مادیة

 الأجھزة توافر رغم یوم، بعد یومًا عندھم تزداد التي والعصبیة
 من اللامحدود والدعم العالیة، العلمیة والخبرات المتطورة، الطبیة

 وصولھم لعدم والأخیر الأول والسبب لھم، ومؤسساتھم حكوماتھم
 على المبني والعلم الإیماني الجانب انعدام ھو قطعیة نتائج إلى

 عندھم. تعالى الله من الوحي
 الإسلامیة مجتمعاتنا إلى النفسیة الأمراض ھذه انتقلت وقد
 وضعف دینھم عن أبناؤھا تخلى عندما واسع، بشكل فیھا وتفشت
 صاروا حتى منھم الشیطان فتمكن نفوسھم، في الإیماني الوازع
 وشھواتھم، ھواھم علیھم یملیھ لما وتبعًا وھمزاتھ، لوساوسھ أسارى

 أجریت ولو وشوكتھم، قوتھم وتزعزعت النفسیة أركانھم فاضطربت
 والاضطراب النفسي القلق حول مجتمعاتنا في دقیقة إحصائیة
 الناس معظم أن من العجاب، العجب لوجدنا الناس لدى العصبي
   الشیاطین. ووساوس الأمراض لھذه عرضة صاروا
 مشكلات تعالج التي الحدیثیة الدراسة ھذه كانت ذلك أجل من
 بھا یمر التي الحالة عن الناتجة أسبابھا بعض بدراسة النفسیة الناس
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 مثل والمجتمع، النفس على ذلك وأثر الدنیویة، حیاتھ في الإنسان
 كثیر في وتكون الناس، من كثیر بھا یبتلى التي والبلاء النعیم حالة
 وكذلك والعجب، والتعالي الكبر من النفس لأمراض سببًا الأحیان من

 كلام من مستقاة الدراسة ھذه فجاءت والقلق، والیأس الضجر
 لتكون الھوى، عن ینطق لا الذي والسلام الصلاة علیھ المصطفى

 والبلاء، النعمة الاختبارین، بھذین المبتلى للإنسان ودواء علاجًا
 قد التي الآفات من للخلاص أساسیین ركنین على یعتمد العلاج وھذا
 عند والصبر الرخاء، حالة في الشكر وھما والبلاء، النعمة عن تنجم
 من والصبر الشكر أن والسلام الصلاة علیھ بین وقد والبلاء، الشدة

 للعمل بالمؤمن ویدفعان والآخرة، الدنیا في والسعادة الخیر أسباب
 فلا فیھا، الله دین وإقامة الأرض لعمارة المستمر، والتفاؤل الدؤوب
 كان لذلك الابتلاء، عند سخط ولا النعمة، أثناء بطر المؤمن یصیب

 والشكر الصبر كان «لو یقول: عنھ الله رضي الخطاب بن عمر
 .)1(ركبت» أیھما بالیت ما بعیرین
 إلى ستتبدل أحوالھم فإن العظیمین الخلقین بھذین الناس تحلىّ فإذا
 والمعیشیة، والسلوكیة النفسیة النواحي جمیع في والأحسن الأفضل

 وتقدمھا. وتطورھا المجتمعات مستوى على وحتى
 المدخرات من یجعلھا وأن الكلمات بھذه ینفع أن تعالى الله أسأل

 مجیب. قریب سمیع إنھ الممات وبعد الحیاة في
 وكتبھ

 الصغیر فالح بن محمد بن فالح
 ھـ1424 /   /   الریاض

 11531 الریاض 41961 ص.ب
falehmalsgair@yahoo.com 

 
 .144ص الشاكرین، وذخیرة الصابرین عدة ()1
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 وتخریجھ الحدیث نص

 
 الله: رحمھ مسلم الإمام قال
 جمیعًا فَرّوخ بن وشیبان الأزدي خالد بن ھداب حدثنا
 سلیمان. حدثنا لشیبان، واللفظ المغیرة بن سلیمان عن
 صھیب، عن لیلى أبي بن عبدالرحمن عن ثابت حدثنا
 لأمر «عجبًا وسلم: علیھ الله صلى الله رسول قال قال:

 للمؤمن، إلا لأحد ذاك ولیس خیر كلھ أمره إن المؤمن
 أصابتھ وإن لھ، خیرًا فكان شكر سرّاء أصابتھ إن

 .)2(لھ» خیرًا فكان صبر ضراء
 
 

 

 .1295ص ،7500 رقم مسلم، صحیح ()2
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 الحدیث تخریج
 

 خیر كلھ أمره المؤمن باب الزھد، في مسلم الإمام رواه
 ،18455( الكوفیین مسند أول في أحمد والإمام ),2999(

  )23412 ،23406( الأنصار مسند باقي وفي ),18460
 ).2777( شيء كل في یؤجر المؤمن باب الرقاق، في والدارمي
 أبي بن سعد حدیث من شاھد ولھ الفتح: في حجر ابن قال

 حمد خیر أصابھ إن للمؤمن، الله قضاء من عجبت« بلفظ: وقاص
 كل في یؤجر فالمؤمن وصبر، حمد مصیبة أصابتھ وإن وشكر،
 والنسائي. أحمد أخرجھ الحدیث »أمره

 في أجده ولم )1490( بالجنة المبشرین العشرة مسند في وذلك
 النسائي.

*          *          * 
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 الموضوع: أھمیة
 یكون أن تقتضي والصعاب، بالخطوب الحافلة المؤمن حیاة إن

 ومواجھتھا، الخطوب، ھذه لمواكبة یتبعھا وأخلاق مفاھیم لدیھ

  ﴿ تعالى: الله یقول وعلا، جل ربھ یرضي بما منھا وللخروج

 في ما فكل .)3(﴾         
 علیھ یغدقھا تعالى سبحانھ الله من نعمًا یكون أن إما حولھ من الكون
 طریقھ تعتري ومعوقات بلاء یكون أن وإما الحیاة، في رسالتھ لأداء

 اختبار في المؤمن ھذا یكون الحالین كلا وفي الرسالة، ھذه أداء في
 ولا الاختبار، ھذا لاجتیاز كبیر إیماني رصید من بد لا فكان وابتلاء،

 والرسول الحیاة، ھذه في الشاق طریقھ في بھ یتقوى زاد من بد
 النار وحفت بالمكاره الجنة «حفت یقول: وسلم علیھ الله صلى

 اتصف من إلا بنجاح والبلاء النعمة اختبار یجتاز ولا ،)4(بالشھوات»
 إیمانھ، وحقیقة المؤمن، حقیقة خلالھما من تظھر عظیمتین بصفتین
 ھذین على كثیرًا الكریم القرآن ركز وقد الحیاة، في وجوده وحقیقة

 الله شكر وھما: ألا والسلام، الصلاة علیھ الرسول وكذلك الصفتین
 سلاح الصفتان وھاتان الابتلاء، حالة في والصبر النعم حالة في

 بالشكل فیھا، الله حكم وإقامة الأرض لعمارة الحنیف دیننا إلیھ أشار
  وتعالى. سبحانھ الله یرضاه الذي

    ﴿ النعمة: حالة في وجل عز الله یقول

  ﴾)5(. 

 .152 الآیة البقرة، سورة ()5
 .1228ص ،7130 رقم مسلم، صحیح ()4
 .2 الآیة الملك، سورة ()3
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     ﴿.. الابتلاء: حالة في ذكره جل ویقول

        ﴾)6(. 
 المادة فیھ غزت زمن في واقتناؤه السلاح ھذا حمل ویصعب

 وتجملت الإغراءات وكثرت جانب، كل من بھم وأحاطت الناس
 الأرض أروقة في الشیطان جنود وانتشرت صورھا، بأحسن

 على كالقابض دینھ على المحافظ المؤمن صار حتى ومنافذھا،
 علیھا وتزاحمت المؤمنة النفوس على الأرض ضاقت وحتى الجمر،

 في  أجمع، العالم على المادة طغیان وازداد والمحن، المسؤولیات
 الزاد أفراده بمنح الدین ھذا عظمة تتجلى والصعب الرھیب الجو ھذا

 إلى وجبروتھا المادة ضیق من للخروج المطلوب، والعتاد اللازم
 على والصبر تعالى، نعمھ شكر من بد لا فكان وضیائھ، الإیمان سعة

 لتبقى البشریة النفس على عظیم أثر من ذلك في لما ومحنھ، ابتلائھ
 الذات نسیان وعدم والسعة، الرخاء حالة في بھ ومتعلقة لربھا ذاكرة

 الابتلاء حالة في أما تعالى، لوجھھ نعمھ وتسخیر الحالة، ھذه في
 القوى أمام صامدًا یجعلھ علیھا الإنسان صبر فإن الخطوب وكثرة
 تعالى، الله من یصیبھ ما كل بأن التام واقتناعھ وجھھ، في العاتیة

 ابتلاء دار الدنیا ھذه بأن قناعتھ وكذلك وعقیدتھ، إیمانھ لتمحیص
 یجعل الحالتین في الإیمان فھذا وقرار، سكن دار ولیست واختبار،
 بما آبھ غیر وأزمانھ أحوالھ كل في الكون عمارة على قادرًا الإنسان
 الشخصیة تتكون ھنا ومن المؤثرات، من علیھ أو حولھ یجري

 والتعالي البطر عن البعیدة والصابرة، الشاكرة المنشودة، الإسلامیة
 للیأس والاستسلام الركون عدم وكذلك الآخرین، ونسیان والأنانیة
 والبلاءات، المصائب حالة في الإنسانیة، النفس یقتل الذي والقنوط

 الحیاة، في والسلوكي العقدي، الانحراف مزالق إلى تردیھا أن خشیة
 .177 الآیة البقرة، سورة ()6
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 الله من المقدر الحال من الضجر عن ناتجة نفسیة أمراض إلى أو
 الإنسان. على

 
*          *          * 
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 الحدیث في الخیریة ●
 النور وبین والباطل، الحق بین فصل رسالة الإسلام رسالة كانت

 الرسالة لھذه علیھم الله رضوان الصحابة اعتناق وكان والظلمات،
 كل فكانت وملكتھا، نفوسھم في توطدت قویة، داخلیة قناعة من نابعًا

 القرآن ھو الذي ینضب لا الذي المعین من نابعة وسلوكیاتھم أعمالھم
 یرضون ولا أنملة قید عنھما یحیدون لا المطھرة، والسنة الكریم

 من آیة بنزول أحدھم سمع وإذا وواقعھم، حیاتھم في حكمًا لغیرھما
 إلى سارعوا وسلم علیھ الله صلى الله رسول من أمر أو الله كتاب

 لأموالھم إتلاف أو مصالحھم في تعطیل إلى النظر دون ذلك تطبیق
 فاجتنبوه، الباطل وأدركوا فاتبعوه الحق عرفوا لأنھم وممتلكاتھم،

 من بیوتھم في ما الصحابة أخرج الخمر تحریم آیة نزلت فعندما
 انتھینا وقالوا وأزقتھا، مكة طرق في سالت حتى وأھراقوھا الخمور

 ربنا. انتھینا ربنا
 كانوا الصادق، والالتزام الصلبة، العقیدة بھذه البشر، ھؤلاء إن

  ﴿ وجل: عز ربھم عنھم قال كما للناس أخرجت أمة خیر

        

 بھا وتمیّز الأمة، لھذه الله منحھا التي الخیریة وھذه ،)7(﴾ 
 الله عند ومكانتھم منزلتھم سمو على واضحة دلالة الأمم، سائر عن

 الخیر أصحاب أنھم یعني بالخیریة للمؤمنین الإلھي والوصف تعالى،
 لمحاربة للناس أخرجوا إنھم بل سبیل، من إلیھم للشر ولیس ودعاتھ،

 لصدق الله، أرض على لھم والعدل الخیر وتحقیق وأعوانھ، الشر
 كائنًا القرآن صار حتى وعملاً، قولاً لكتابھ وتطبیقھم بالله ارتباطھم

 النفوس في تطبق بل وحدوده؛ أحكامھ تھمل لا الأرض على یمشى
 .110 الآیة عمران، آل سورة ()7
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 والواقع.
 تمنحھم الخلق سائر على المؤمنون بھا امتاز التي الخیریة وھذه

 للھدى منارات منھم وتجعل والجماعات، الأفراد قیادة على القدرة
 والعبودیة والجھل الظلم ظلمات في والضالون التائھون إلیھا یأوي
 فھؤلاء الأخرى، الأمم في تتحقق لم بصفات تمیزوا لأنھم الله، لغیر

 الله رسول یدي على الرباني المعین من ونھلوا شربوا المؤمنون
 وبعد حیاتھ في وأسوتھم قدوتھم ھو الذي وسلم، علیھ الله صلى
 مماتھ.

 الحیاة، مناحي كل تشمل عامة، الآیة في وردت التي والخیریة
 ومفاھیمھم، وتصوراتھم وحركاتھم أقوالھم في الناس خیر فالمؤمنون

 كثیرة، وأحادیث مناسبات في الخیریة ھذه النبویة السنة ذكرت وقد
 خیریة إلى أشار فقد الحیاة، من محدد مجال في مقید أو خاص بشكل

 «مثل قولھ: في بالزرع، المؤمن شبھ الذي الحدیث في المؤمن
 یصیبھ المؤمن یزال ولا تمیلھ الریح تزال لا الزرع كمثل المؤمن
 .)8(تستحصد» حتى تھتز لا الأرْز شجرة كمثل المنافق ومثل البلاء،

 قال قال: عنھ الله رضي عمر بن عبدالله عن آخر حدیث وفي
 یسقط لا شجرة الشجر من «إن وسلم: علیھ الله صلى الله رسول
 شجرة في الناس فوقع ھي؟» ما فحدثوني المسلم مثل وإنھا ورقھا

 ثم فاستحییت، النخلة، أنھا نفسي في ووقع عبدالله: قال البوادي.
 .)9(النخلة» «ھي فقال: قال: الله؟ رسول یا ھي ما حدثنا قالوا:

 من جزء البلاء، على وصبره للنعم شكره في المؤمن وخیریة
 الله بقدر رضاه في وتتجسد المؤمن، بھا اتصف التي العامة، الخیریة

 مع بالمقارنة شیئًا تعد لا فحیاتھ والمصائب، النعم من علیھ المكتوب

 .1224-1223ص ،7098 رقم مسلم، صحیح ()9
 .1223ص ،7092 رقم مسلم، صحیح ()8
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 العدة ویعد تمامًا، الحقیقة لھذه مدرك فھو الخالدة، الأبدیة الحیاة تلك
 لأنھ یتكبر ولا یتبختر فلا منھ، فرّت أو الدنیا أتتھ وإن الحیاة، لتلك

 لله ملك وآخرًا أولاً وأنھ الزوال، مصیره یملكھ ما كل أن معتقد
 وھذا التصور فھذا وبھارجھا. بزخرفھا الدنیا تغریھ فلا تعالى،

 فعرفھا والأرض، السموات علیھا قامت التي الحقیقة ھو الاعتقاد
 علیھ الأمین الرسول قال لذلك بمقتضاھا، وعمل العاقل المؤمن
 الموت، بعد لما وعمل نفسھ دان من «الكیس والسلام: الصلاة
 .)10(الأماني» الله على وتمنى ھواھا نفسھ أتبع من والعاجز

 الخیر یبعث والمصائب، النعم تجاه التصور بھذا المؤمن إن ثم
 الاستقرار إلى تحتاج التي نفسھ من ابتداء الحیاة، في والتفاؤل
 المتعلقة الشوائب من تخلیصھا إلى وتحتاج شيء، كل قبل والراحة

 إلى بھا والانتقال والغرور، والعجب كالكبر الشیطان، عمل من بھا
 الحیاة في المؤمن ھذا بعدھا لینطلق والنقاء، الرفعة مدارك أسمى
 بھذا نفسیًا تزود لأنھ وراسخة ثابتة بخطوات یمشي مستقیمًا، كائنًا

 من حولھ من الذین على بالخیر یمشي ثم ومن والرسوخ، الثبات
 ممیزًا نموذجًا یعطي فھو وغیرھم. والأصدقاء والجیران الأقارب
 الخیر فیھا ویبعث الأرض یعمر أن یستطیع الذي المؤمن للإنسان
 الصحة في والفقر، الثراء في حالاتھ، كل في العلیا والمثل والعدل

 الصلاة علیھ المصطفى قول ممتثلاً والشغل، الفراغ في والمرض،
 یقوم ألا استطاع فإن فسیلة أحدكم وبید الساعة قامت «إن والسلام:

 الفرد في تبث التي تلك عقیدة فأیة ،)11(فلیفعل» یغرسھا، حتى
 أبناءھا تربي التي المؤمن عقیدة غیر التفاؤلیة الروح ھذه والجماعة

 أن أدرك أنھ أو الموت على أشرف إذا فالمسلم المتمیزة، التربیة ھذه
 وروح ینبض، قلب فیھ دام ما رسالتھ بأداء یقوم فإنھ قامت قد القیامة

 ).914ص( )،13012( رقم أحمد، مسند ()11
 .560ص ،2459 رقم الترمذي، جامع ()10
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 تتحرك.
 سعادة فھي والآخرة، الدنیا في تكون للمؤمن الخیریة ھذه إن ثم

 یكون حیث واستقرار، ھدوء في المؤمن تجعل نفسیة وطمأنینة
 الخیریة ھذه فإن وكذلك والأناة، الحلم یحكمھ ومتزنًا منضبطًا سلوكھ
 ما وسیحصد الآخرة، وفي الموت، بعد ما لھ للمؤمن رصیدًا تكون

 جھاداً كان الحیاة في وصبره شكره لأن الدنیا، حیاتھ في زرعھ
 عند وأجرًا ذخرًا ذلك فكان الشیطان، ووساوس النفس لھوى ومقاومة

﴿ ذرة مثقال كانت وإن الخیر للمؤمن یكتب الذین وتعالى سبحانھ الله

           

 تعالى الله من والصبور الشكور للمؤمن العطاء وھذا ،)12(﴾ 
 نفس من یملكھ ما كل یبذل أجلھا من التي الحیاة في المؤمن غایة ھو

 ملازمة الخیریة كانت لذلك الكبرى، العطیة ھذه لنوال وولد ومال
 المؤمن. أعمال لجمیع
 لجدیرة المؤمنین من الله أولیاء علیھا یتربى التي التربیة ھذه إن

 لأمر «عجبًا والسلام الصلاة علیھ الأكرم الرسول فیھا یقول بأن
 المنطق عن خارج شيء الحیاة في المؤمن بھ یقوم ما لأن المؤمن»

 نظریات من أوتي مھما وضعي منھج یطاولھا فلا للبشر، العام
 بمبادئ الالتزام نحو توجیھھ أو البشري، السلوك لضبط وقوانین
 عن تنتج التي النفسیة المشكلة تعالج أن المناھج لتلك وھیھات معینة،
 بسبب واسع بشكل تنتشر التي النفسیة العقد تلك أو مثلاً، الفقر

 الأبناء وتشرید بالطلاق وانتھائھا المستمرة، الزوجیة الخلافات
 سوى الحیاة في یعرفون لا والبنات الشباب من جیل وإخراج
 مشكلة تعالج أن المناھج لھذه وھیھات والجنس. والمخدرات الجریمة

 .8 ،7 الآیتان الزلزلة، سورة ()12
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 لاغترارھم الأثریاء تصیب التي الناس على والتعالي والظلم البطر
 نوع إلى ببعضھم الحال یصل حتى الدنیا، في قلیل متاع من أوتوا بما
 خدمًا، أو عبیدًا المال في دونھ الذین الناس فیرى العظمة جنون من

 أصغر أو مشكلة لأدنى فیسحقھم إنسانیة، نظرة إلیھم ینظر لا ربما
 إلا الیوم العالم على تسیطر التي الكبرى الأمم حال وما قضیة،
 وعقولھا قلوبھا على ضرب فقد البشر، من النوع لھذا حیًا نموذجًا
 الفقیرة الشعوب فتغزو ومالھا وقوتھا نفسھا إلا ترى لا غشاوة

 الأمة بخلاف واستعماریة. دونیة، نظرة إلیھم وتنظر والضعیفة،
 حتى الأصدقاء، قبل الأعداء وخیریتھا لاستقامتھا شھد التي المؤمنة

 عرفت لأنھا العرب، من أرحم أمة التاریخ یعرف لم بعضھم: قال
 لا وأنھ لھم، فأعطتھا الآخرین حقوق وعرفت بھا، فالتزمت واجباتھا

 الناس بھ یقاس الذي المیزان وأن حساباتھا، في للدنیا قیمة ولا اعتبار
 أو وفقیر، غني أو وآخر، جنس بین یفرق لا الذي الصالح العمل ھو

 والسلام الصلاة علیھ المصطفى قول إلى وینظر ومحكوم، حاكم
 والمناصب والأعراق الطبقیة الفوارق خلالھ من تذوب الذي

 كأنّ حبشي استعمل وإن وأطیعوا «اسمعوا یقول: حیث والوجاھات،
 «یا الوداع: حجة في والسلام الصلاة علیھ وقولھ )13(زبیبة» رأسھ
 على لعربي فضل لا ألا واحد أباكم وإن واحد ربكم إن ألا الناس أیھا

 على أسود ولا أسود على لأحمر ولا عربي على لعجمي ولا أعجمي
 یقول عنھ الله رضي الخطاب بن عمر وھذا ،)14(بالتقوى» إلا أحمر
 وقد الناس استعبدتم «متى قبطیًا: لطم حین العاص بن عمرو لابن

 أحرارًا». أمھاتھم ولدتھم
 الطمأنینة البشریة النفس في ترسي الإسلامیة، التعالیم فھذه
 سبحانھ الله یرضي ما على إقبالھ في الإنسان لأن الدائمین، والراحة

 ).1745ص( )،23885( رقم أحمد، مسند ()14
 .114ص ،693 رقم البخاري، صحیح ()13
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 في لھ الله بمراقبة یشعر فھو دائمة، نفسیة سعادة في یجعلھ وتعالى،
 وصابرًا شاكرًا دام ما بھ، الرحمن عنایة ویحس وضرائھ، سرائھ
 یدفع أن الإنسان یستطیع وحدھا العقیدة وبھذه وقدره، تعالى لأمره

 النقاء إلى بھا ویسمو ووساوسھم، الشیاطین مكائد نفسھ عن
 عن بعیدة تعالى، الله وصفھا التي المطمئنة النفس لتصبح والطھارة،

  والیأس. الضجر أو والترف، البطر
 

*          *          * 
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 وصورھا الحیاة في السراء

 لقولھ المفسرین بعض قال وبھ الصحاح في كما الرّخاء السرّاء:

 عباس: ابن وقال ،)15(﴾     ﴿ تعالى:
 وقیل والولائم العرس وقیل: الصحة، السراء: وقیل: الیسر، السراءُ:

 .)16(ذلك غیر
ررِ من فعلاء السرّاء: أن اشتقاقھ من والظاھر  السرور أو السَّ

 فإنھا السرور من أما جوفاء أي سرّاء قناة یقال التجویف والسرر
 من تسر التي النعمة ھي فالسرّاء إلیك السرور یدخل ما كل تعني

 المعنویة المسرات تشمل فھي قلبھ إلى الفرحة وتدخل أصابتھ
 ابتلاء منھم یشاء من بھا ویختص عباده الله بھا ینعم التي والمادیة
 الكفر. أو بالشكر لھا ومقابلتھم بھا انفعالھم للعیان لیظھر واختبارًا
 ما فوق لھ فیكتب بالشكر السارّة الله نعم یقابل فإنھ المؤمن فأما

 العظیم. والثواب الكبیر الأجر السرور من نال
 الكثیرة الله نعم تشمل فھي حصرھا، یمكن لا أسباب وللسراء

 وسنذكر ،والخفیة منھا الجلیّة جانب، كل من بالإنسان یحیط التي
 منھا، المؤمن وموقف الناس، واقع تمس التي السراء صور بعض
 وھي:

 المـال أولاً:
 المال نعمة عباده على تعالى الله یغدقھا التي النعم أھم من إن
 والصناعة.. والتجارة والزراعة والعقار النقدیة العملة تشمل وھي

 المادیة، حیاتھ الإنسان بھا یسیر التي المھمة النعم من وھي وغیرھا،

 .4/130ج القرطبي، تفسیر ()16
 .134 الآیة عمران، آل سورة ()15
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 التي الأشیاء من وھي الدنیویة، وآمالھ طموحاتھ عبرھا من ویحقق
 الصراعات معظم في السبب وكانت القدیم، من الإنسان لازمت

 قیمة من ترفع التي الأسباب من وكانت البشر، بین والحروب
 في والسیطرة للقوة علامة وھي الحیاة، في وشأنھ الإنسان

 كان وإن الكثیر المال یملك الذي ھو فالقوي الجاھلیة، المجتمعات
 كان وإن ذلك عكس ھو والفقیر وعشیرتھ، وعقلھ جسمھ في ضعیفًا

 الأصل. في وعراقة العقل، في ورجاحة الجسم في قوة ذا

 ﴿  بقولھ: الله وصفھ كما وزینتھا الدنیا متاع من المال ویعد

           

      ﴿تعالى: قولھ وكذا .)17(﴾

        

         

 ﴾)18(. 
 وطیباتھا، الحیاة بملذات یتمتع كثیرة أموالاً یملك الذي فالثري

 بأزھى والمزخرف الأثاث، بأرقى والمؤثث الفاخر، البنیان فیملك
 ویأكل وأفخمھا، والسیارات المراكب أنواع أحدث ویمتلك الزخارف،

 الذین والخدم الحشم عن فضلاً والأطعمة، المأكولات أشھى من
 راحتھ. على والحفاظ لخدمتھ حولھ یحومون

 وجمالاً، حسنًا النساء من یشاء ما یتزوج أن الثري ھذا وبإمكان
 متطلبات كل لھن یؤمن أن یستطیع لأنھ بسھولة إلیھن تطال فیده

 .14 الآیة عمران، آل سورة ()18
 .46 الآیة الكھف، سورة ()17
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 على زیادة الكمالیات لھن یؤمن وأن ومطعم، وملبس سكن من الحیاة
 الضروریات.
 لتدریسھم والمربین المعلمین أفضل لأولاده یجلب أن وبإمكانھ

 طائلة. أموالاً ذلك كلفت وإن وتوعیتھم،
 وأخرى، فترة بین العالم أصقاع یجوب أن كذلك ویستطیع

 وغرائبھا الأخرى البلاد بجمال ویستمتع یشاء، بلد لأي ویسافر
 بذلك. نفسھ عن ویروح الصعداء، ویتنفس الأجواء، فیغیر وعجائبھا،

 نعمًا یعد والملذات، الراحة أسباب من كثیر وغیره ھذا، فكل
 ثمرة وھي بھا، ویستمتع الإنسان فیھا یتقلب تعالى الله من وأفضالاً

 فیھ. مستخلفین وجعلھم لعباده تعالى الله منحھا التي المال لنعمة
 الصحة ثانیًا:
 قیل: وكما المرضى، إلا قیمتھا یعرف لا كبرى نعمة وھي
 نعمة ھي المرضى، إلا یراه لا الأصحاء رؤوس على تاج الصحة
 من یشتكي لا الذي الصحیح الإنسان لأن الكثیرة، الله نعم من عظیمة

 الملذات وكافة والشراب الطعام تناول یستطیع جسمھ، في عضو أي
 والمشي والنوم والقعود القیام یستطیع كما ویسر، بسھولة والطیبات
 الله من وفضلاً نعمة الصحة كانت لذا إعاقة، أو معاناة دون والجري

 كما الله ویعبد الدنیا، الحیاة في رسالتھ تبلیغ من لیتمكن للإنسان تعالى

  ﴿ تعالى: الله یقول ونواھیھ، معاصیھ ویتجنب الله، أمره

    ﴾)19(. 
 التي الفساد أمواج خضم في الصحة نعمة الناس من كثیر وینسى

 طغیان ظل وفي الأطراف، جمیع من المعمورة أصقاع تضرب

 .56 الآیة الذاریات، سورة ()19
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 حولھم وما ذواتھم، وحقیقة أنفسھم الناس فنسي شيء، كل على المادة
 إلى إلا المعاصرة العلوم تصل لم التي والعبر والبینات الآیات من

     ﴿ تعالى: الله یقول  منھا، یسیر جزء

             

 ﴾)20(.  
 والعافیة، بالصحة والمتنعم المادة بحر في الغارق الإنسان وینسى

 ملكوت في شیئًا یمثل لا وأنھ مذرة، جیفة وآخره قذرة نطفة أولھ أن
 أجمل في وخلقھ شأنھ من رفع وفضلھ بكرمھ تعالى الله أن لولا الله،

 تقویم. أحسن وقوّمھ صورة
 الفراغ ثالثًا:
 عنھا غفلوا قد الناس ولكن الناس، على الكبرى الله نعم من وھو

 ھي التي النعمة ھذه حقیقة یدركوا فلم بالاً، لھا یلقوا ولم وانصرفوا،
 بین تسابق ھناك حیث كلھا، وحیاتھ عمره في للإنسان المنافس بمثابة

 عن یتأخر الذي الخاسر والإنسان الحیاة، في والوقت الإنسان
 وسیكون الآخرین، وینفع ینفعھ فیما واستثماره الوقت ھذا استغلال

 من والحرمان الدنیا، في الحضارة ركب عن تأخره في سببًا
 علیھ الله صلى الرسول یقول الآخرة. في العلیا المنازل إلى الوصول

 .)21(»والفراغ الصحة الناس من كثیر فیھما مغبون «نعمتان وسلم:
 من لیتمكن للإنسان الله خلقھا التي الأمور أھم من والوقت

 السنین عدد ویعلم الحیاة، في رسالتھ بأداء ویقوم الأرض في التحرك
 وصلت؟ مرحلة أیة وإلى حیاتھ، رحلة بدأت متى ویعرف والحساب،

 .1113ص ،6412 رقم البخاري، صحیح ()21
 .53 الآیة فصلت، سورة ()20
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 كتابھ في بھ أقسم فقد تعالى الله عند ومنزلتھ الوقت شأن ولعلو ھذا،

 إنھ ثم .)22(﴾     ﴿ ذكره: جل فقال العزیز،

    ﴿ قولھ: في المنزلة ھذه إلى إلى نبّھ وعلا جل

 لھا ومنتظمة محددة أزمان في أي )23(﴾   
 الصلاة. بعدھا تبطل خروج ووقت الصلاة، عندھا تبدأ دخول وقت
 فیھا تقام معینة فترات إلى وتقسیمھ بالوقت الاھتمام من نوع وھو

  الصلاة. شعیرة
 مدى على قائمة والمادي المعرفي وتقدمھا أمة أیة حضارة إن ثم

 ركنت التي والشعوب فالأمم فیھ، فرطھا أو للوقت أبنائھا استغلال
 في الیوم نراھا التي ھي وزمنھا وقتھا في والإفراط الكسل إلى

 التي وأما غیرھا، على وعالة عبئًا صارت ربما بل الركب، مؤخرة
 فإنھا والعلوم، المعرفة في واستثمرتھ علیھ، وحافظت الوقت قدرت

 الخیبة إلى إضافة ھذا الحیاة، مجالات معظم في للعالم رائدة صارت
 الله فإن الممات، بعد استغلالھ وعدم بالوقت المستھتر یتجرعھا التي

 یقول قضاھا، وفیما عمره، من قضاھا لحظة كل عن محاسبھ
 حتى القیامة یوم عبد قدما تزول «لا وسلم: علیھ الله صلى الرسول

 أین من مالھ وعن فعل، فیما علمھ وعن أفناه فیما عمره عن یُسأل
 .)24(أبلاه» فیما جسمھ وعن أنفقھ، وفیما اكتسبھ

 الزواج رابعًا:
 فعلیھ نفسھ، الوقت في عظیمة ومسؤولیة كبیرة نعمة والزواج

 في الله آیات في عظیمة آیة وھي والنقصان، بالزیادة النسل یتوقف

 .551-550ص ،2417 رقم الترمذي، جامع ()24
 .103 الآیة النساء، سورة ()23
 .2 ،1 الآیتان العصر، سورة ()22
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       ﴿ وجل: عز یقول الحیاة، ھذه

           

 بین ورحمة مودة الزواج تعالى الله جعل حیث ،)25(﴾  
 إلى ینظرون الذین الكثیرون یفقدھا كبرى نعمة وھذه الزوجین
 فحسب، استمتاع أو شھوة مجرد ویعدوھا ضیقة، زاویة من الزواج

 وھي الزواج، في الله جعلھا التي النعمة بتلك یشعرون لا ھؤلاء لذلك
 الذریة من أیضًا یتبعھا وما والأمان، والسكن والرحمة المودة

 الله قال كما الدنیا الحیاة زینة ھم الذین والبنات الأولاد من الصالحة

         ﴿ تعالى:

   ﴾)26(. 
 العلمیة: الشھادة خامسًا:

 قدراتھم بتفاوت وذلك آخرین، دون الناس لبعض تتھیأ نعمة وھذه
 لظروف نتیجة أو الأسباب، من لھم یتھیأ وما العقلیة وإمكاناتھم
 نفسھا، من للإنسان تأتي لا النعمة وھذه معینة، واقتصادیة اجتماعیة

 یستفید نعمة وھي  ومعاناة، وسھر، وتعب طویل، لجھد نتیجة ولكنھا
 وسیلة وھي الاجتماعي، ووضعھ المعیشیة حیاتھ في صاحبھا منھا

 الأمام، إلى لتقدمھ والسعي والمعرفیة العلمیة الناحیة من البلد لترقیة
 من وأرقى أسمى غایات إلى الأھداف تلك النعمة ھذه تتجاوز وربما
 من وإصلاحھا والنصر، المجد نحو بھا والسیر الأمة قیادة حیث

 في والصلاح الخیر ونشر صوره، بكافة الفساد بمحاربة الداخل
 ربوعھا.

 .46 الآیة الكھف، سورة ()26
 .21 الآیة الروم، سورة ()25
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 الحیاة في بمقتضاھا العمل وعدم الشھادة، على الحصول وإن
 ھي الشھادة ھذه لأن المجتمع، في وثقافیة علمیة آفة تعد الیومیة
 فیھا مسؤولیة لا التي البسیطة الحیاة من عبرھا صاحبھا ینتقل جسر

 من تنقلھ بل والأثقال، بالأعباء ملیئة حیاة إلى إصلاح، ولا دعوة ولا
 الله أمام الشھادة ھذه عن مسؤول والإنسان والعمل، الجد إلى البطالة
 وما بھا عمل ماذا الدنیا، الحیاة في الناس أمام ثم وتعالى سبحانھ

 أم بھا البشر صاحبھا أفاد وھل خلالھا، من تحققت التي الإنجازات
 یكون وھناك القیامة، یوم تعالى الله أمام عنھا مسؤول ھو وكذلك لا؟

 الجاھل كحساب یكون لا العالم حساب لأن وأنكى، أشد الحساب
 ھل بھ؟ عمل وماذا علیھ؟ حصل كیف علمھ عن فیسأل والعامي،

 للحصول وسیلة كانت أم دینھ؟ إلى والدعوة الله؟ طاعة في سخره
 الطامة ھي وتلك الناس، بین والجاه والأموال المناصب على

 العلم طلب من« والسلام: الصلاة علیھ الأمین الرسول یقول الكبرى،
 إلیھ الناس وجوه لیصرف أو العلماء بھ لیباھي أو السفھاء بھ لیماري
 علمًا تعلمّ من« والسلام: الصلاة علیھ قولھ وكذا ،)27(»النار في فھو
 لم الدنیا من عرضًا بھ لیصیب إلا یتعلمھ لا الله وجھ بھ یبتغى مما
 ریحھا. یعني )28(»القیامة یوم الجنة عَرْفَ یجد

  الأمـن سادسًا:
 شعور وھي الإنسان، على الله ینعمھا التي النعم أھم من والأمن

 وأموالھ، ومصالحھ وأسرتھ، ودینھ نفسھ على بالأمان الإنسان
 النعم تحتضن النعمة وھذه علیھا، خطر وجود بعدم والاطمئنان

 المال لنعمة یكون لا الأمن نعمة دون فمن وتحتویھا، الأخرى
 الإنسان یتنعم فلا الأمن انعدم فإذا قرار، ولا سكن والوقت والصحة

 ابن وكذلك مسنده، في أحمد ورواه .526-525ص ،3664 رقم داود، أبي سنن ()28
 سننھ. في ماجھ

 .39ص 253 رقم ماجھ، ابن سنن ()27
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 الله ذكر لذلك النعم، من ذلك غیر وإلى بوقتھ، ولا بصحتھ ولا بمالھ
 أن یمكن التي الابتلاءات من الأمن عكس ھو الذي الخوف أن تعالى
﴿ ذكره: جل فقال لا أم أیصبر لینظر حیاتھ في الإنسان بھا یبتلى

          

 ﴾)29(. 
 مصالحھ لأن الحیاة، في العظمى الإنسان غایة ھي الأمن ونعمة

 الثورات معظم وإن وثیقًا، ارتباطًا بھا مرتبطة وأرزاقھ وأعمالھ
 أجل من كلھا لھا والمحتلین الشعوب بعض بین القائمة والصراعات

 تخویفھم عن الظالمین أیدي وكف النعمة، ھذه على الحصول
 المادي للإنتاج المناسبة الظروف تملك الآمنة والشعوب وإرعابھم،
 النعمة. ھذه إلى تفتقر التي الأمم من لغیرھا ورائدة والمعرفي،

 علیھ إبراھیم أبونا جعلھا شأنھا وعظم الأمن نعمة ولأھمیة

   ﴿ تعالى: قولھ في جاء كما دعواتھ أولى من السلام

 مطلب الذكر في فقدم )30(﴾      
 إلا الناس عند ینتشر لا التوحید لأن التوحید؛ مطلب على الأمن

 بالأمن.

*          *          * 
 

 .35 الآیة إبراھیم، سورة ()30
 .155 الآیة البقرة، سورة ()29
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 النعم من الموقف

 سبحانھ. الله وھو علیھا المُنْعِم بشكر النعم من الموقف ویتلخص
 من أولاه بما المحسن على الثناء الصحاح: في كما والشكر

 خلاف والشكران أفصح، وباللام لھ، وشكرت شكرتھ یقال المعروف
 وإظھارھا، النعمة تصور الشكر: الراغب: مفردات وفي الكفران،
 مظھرة شكور: ودابة وسترھا، النعمة نسیان وھو الكفر ویضاده
 ممتلئة، شكرى) (عین من أصلھ وقیل: إلیھا، صاحبھا إسداء لسمنھا
 .)31(علیھ المنعم ذكر من الامتلاء ھو ھذا على فالشكر

 أن منھا: الشكر معنى في العلماء لبعض عبارات القرطبي وأورد
 السر في المعصیة اجتناب مع الطاعة بذل في الاجتھاد ھو الشكر

 المنعم، شكر في بالتقصیر الاعتراف ھو الشكر وقل والعلانیة،

 كیف داود: فقال ،)32(﴾    ﴿ تعالى: قال ولذلك
 وشكرتني، عرفتني قد الآن قال: منك؟ نعمة والشكر رب، یا أشكرك
 التواضع الشكر: وقیل: بنعمھ، الله یعصى لا أن الشكر: وقیل:

 الطاعات، وبذل الشھوات، ومخالفة الحسنات، على والمحافظة
  .)33(والسموات الأرض جبار ومراقبة

 أركان: ثلاثة على الشكر ویقوم
 علیھ للمنعم الدائم والشعور النعمة، تصور وھو القلب: شكر - 1
 الله حب إلى الشعور ھذا وترجمة علیھ، ومنّھ وكرمھ الله بفضل
 القلب وربط وسلم، علیھ الله صلى الله رسول وحب الله كتاب وحب

 خلقھ، من كثیر عن ومیزه بھ اعتنى الذي الإلھ بھذا والجوارح

 .1/271 القرطبي تفسیر ()33
 .13 الآیة سبأ، سورة ()32
 ).2/702( شَكَرَ مادة العربیة، وصحاح اللغة تاج الصحاح ()31
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       ﴿ تعالى: الله یقول تفضیلا، علیھم وفضلھ

            

           ﴾)34(. 
 الدنیا: أبي ابن رواه فیما والسلام الصلاة علیھ الرسول یقول

 شاكرٌ، قلبٌ والآخرة: الدنیا خیر أعطي فقد أعطیھن من «أربع
 في خونًا تبغیھ لا وزوجةٌ صابر، البلاء على وبدنٌ ذاكرٌ، ولسانٌ
 .)35(مالھ» في ولا نفسھا

 على یؤثر أن شأنھ من الود وھذا الحب بھذا القلب وإعمار
 الصلاة علیھ نبیھ وسنة الله منھج وفق تتحرك فیجعلھا الجوارح

        ﴿ تعالى: الله یقول والسلام،

     ﴾)36(. 
 الشاعر: یقول
حبھ تزعم وأنت الإلھ تعصي
 لأطعتھ صادقًا حبك كان لو
 

 بدیع القیاس في محال ھذا 
 مطیع یحب لمن المحب إن
 

 الله بأنعم والتحدث المنعم، على الثناء وھو :اللسان شكر - 2
 عن عبارة الركن وھذا تحصى، ولا تعد لا التي وأفضالھ تعالى

 القلب في الداخل من الله شكر خلالھا من الإنسان ینقل التي الوسیلة
 لبیان منھ، بد لا باللسان تعالى الله وشكر بھا، بالتلفظ الخارج إلى

 .31 الآیة عمران، آل سورة ()36
 ).36ص( الدنیا، أبي لابن علیھ، والثواب الصبر ()35
 .20 الآیة لقمان، سورة ()34
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 ونعمھ بأفضالھ الجلیل المنعم على والتحمید والثناء للآخرین حالھ
 المنان فھو البشر، من لغیره ولا منھ قوة ولا حول غیر من علیھ،

 أصلاً ولیس النعمة ھذه لجلب سببًا الإنسان سعي كان وإنما الوحید،
﴿ قال: حین قبلھ من قارون فیھ وقع فیما الإنسان یقع لا حتى لھا،

     ﴾)37(. 

   ﴿ الشكر: من النوع ھذا في ذكره جل الله ویقول
﴾)38(. 

 علیھ الله صلى الله رسول أن عنھ الله رضي جبل بن معاذ وعن
 معاذ یا أوصیك فقال لأحبك إني والله معاذ «یا وقال: بیده أخذ وسلم
 وشكرك ذكرك على أعني اللھم تقول: صلاة كل دبر في تدعن لا

 .)39(»عبادتك وحسن
 ما اللھم یصبح حین قال «من والسلام: الصلاة علیھ النبي ویقول
 ولك الحمد فلك لك، شریك لا وحدك، فمنك نعمة من بي أصبح
 أدى فقد یمسي حین ذلك مثل قال ومن یومھ، شكر أدى فقد الشكر
 .)40(لیلھ» شكر

 صلى الله رسول قال قال: عنھ الله رضي بشیر بن النعمان وعن
 یشكر لا ومن كفر، وتركھا شكرھا بالنعم «التحدث وسلم: علیھ الله

 وجل؛ عز الله یشكر لا الناس یشكر لا ومن الكثیر، یشكر لا القلیل
 .)41(»عذاب والفرقة بركة والجماعة

 یشكر لم الناس یشكر لم "من الترمذي جامع في وورد .95ص الدنیا، أبي لابن الشكر ()41

 الشكر كتاب في الدنیا أبي ابن ورواه .713ص ،5073 رقم داود، أبي سنن ()40
 .149ص

 والنسائي. والترمذي أحمد ورواه .225ص ،1522 رقم داود، أبي سنن ()39
 .11 الآیة الضحى، سورة ()38
 .78 الآیة القصص، سورة ()37
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 قراءة من تعالى لله ذكر كل الشكر من النوع ھذا في ویدخل
 الله بذكر رطبًا اللسان دام ما استغفار، أو تھلیل أو تسبیح أو للقرآن
 تعالى.
 فھو استحقاقھ، بقدر النعمة مكافأة وھو الجوارح: سائر شكر - 3

 من القلب بھ ینبض ما أن ذلك وأصدقھا، الشكر أنواع أعظم من
 عملي، واقع إلى یترجم اللسان یردده ما وكذلك والشكر الحمد

 میزان في شیئًا یعد لا فھو عمل إلى تتحول لم إذا الدین أمور ومعظم
 بالعمل الإیمان تقارن التي الكثیرة القرآنیة الآیات جاءت وقد الشرع،
﴿ تعالى: الله یقول بھا، التحلي ینبغي أخرى صفات أو الصالح،

           

 ﴿ ثناؤه جل قولھ وكذا ،)42(﴾    

        ﴾)43(. 
 بالتمني الإیمان لیس قولھ: عنھ الله رضي الحسن عن صحّ وقد

 العمل. وصدّقھ القلب في وقر ما ولكن بالتحلي ولا
 الشكر أنواع وأعظم أسمى من العملي الشكر یكون فبذلك
 الله شكر عن التعبیر في الجوارج واستعمال الله، عند قبولاً وأكثرھا

 والطاعات، الخیر أنواع كل في تتمثل وأفضالھ نعمھ على تعالى
 بد لا فإنھ ذكرناھا التي للنعم بالنسبة أما والمنكرات، المعاصي وترك

 من النوع ھذا عن للتعبیر الجوارج بھا تقوم التي الأعمال بیان من
 الشكر.

 التالیة: النقاط في شكرھا یتجلى المال لنعمة فبالنسبة

 .107 الآیة الكھف، سورة ()43
 العصر. سورة ()42

 .454ص ،6955 رقم الله"
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 كلھا الأموال ھذه بأن وذلك المال: لحقیقة الصحیح التصور – 1
 بصرفھا الله أمره فیما یصرفھا فیھا مستخلف والإنسان تعالى لله ملك
 الله یقول الأرض، في العامة الإنسان خلافة في داخل العمل وھذا فیھ

         ﴿ تعالى:

      ﴿ ذكره: جل وقولھ ،)44(...﴾

 فخلافة  .)45(﴾        
 الله كتاب وتطبیقھ فیھا الله لحكم إقامتھ ھي الأرض في لله الإنسان

 وملك للناس، وتبلیغھا نفسھ، على والسلام الصلاة علیھ نبیھ وسنة
 یطلب أن فیجب ذلك على وبناءً الرسالة. ھذه من جزء وإنفاقھ المال

 والغش كالربا الحرام من طلبھ ویتجنب الحلال مصادره من الرزق
 ونحوھا. والتحایل

 صور أجلى من ھو البخل: وتجنب الله سبیل في الإنفاق – 2
 یظھر بأموالھ الله سبیل في فالمنفق الإنسان، على المال لنعمة الشكر
 بین وقد تطوعًا، أو فرضًا الإنفاق ھذا كان سواء النعمة، لھذه شكره
 تعالى: الله یقول المال، فیھا ینفق التي الزكاة مصارف الكریم القرآن

﴿        

           

  ﴾)46(.  
 لھا حدّ فلا والصدقات التبرعات من الإنفاق عامة مصارف وأما

 .60 الآیة التوبة، سورة ()46
 .7 الآیة الحدید، سورة ()45
 .30 الآیة البقرة، سورة ()44
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 وغیرھم والجیران، والأقارب والأولاد والزوجة بالوالدین ابتداء
 للآخرین. نفعھا والمتعدي المتعددة الخیر ومشاریع

 من حالاتھا جمیع في تخلو لا أنھا المسلم حیاة في والملاحظ
 لا الإسلام، أركان من ركن ھي التي الزكاة فریضة فھناك الإنفاق،

 وأما الفطر، صدقة وكذلك مرة، السنة في لمستحقیھا إعطائھا من بد
 في والسنة القرآن علیھا حث تطوعیة، فھو الأخرى الصدقات

      ﴿ وجل: عز یقول كثیرة، مناسبات

              

 الصلاة علیھ الأمین الرسول ویقول .)47(﴾   
 فیقول ینزلان، ملكان إلا فیھ، العباد یصبح یوم من «ما والسلام:
 ممسكًا أعط اللھم الآخر: ویقول خلَفًا، منفقًا أعط اللھم أحدھما
 .)48(تلَفًا»

 شكرًا یعد ولا كاف، غیر وحده باللسان النعمة ھذه تجاه والشكر
 وكان الله، سبیل في المال إخراج ھو الذي العمل رافقھ إذا إلا حقیقیًا،

 یجھز أن عنھ الله رضي عفان بن عثمان جعل الذي الدافع ھو ھذا
 یوزع أن عنھ الله رضي عوف بن عبدالرحمن وكذا العسرة، جیش

 وشكرًا حمدًا حولھا، وما المدینة أھل على )49(راحلة مائة سبع حمولة
 عبئًا الأموال ھذه تصیر أن وخشیة الأموال، ھذه لھم عطائھ على لله

 القیامة. یوم علیھم
 أو النفس على كان سواء أشكالھ، بكل البخل من الإسلام وحذر

 الخطیرة النفس أمراض من وھو كافة، والمسلمین المجتمع أو الأسرة

 ).1857ص( )،25353( رقم أحمد، مسند ()49
 .408ص ،2336 رقم مسلم، صحیح ()48
 .262 الآیة البقرة، سورة ()47
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 الله عند السفلى المدارك إلى بھا وینزل الإنسان قیمة من یضع الذي
 كان لذلك تقدیرھا، وعدم النعمة جحود من نوع وھو الناس، وعند

 حیث البخل، من بالله یستعیذ ما كثیرًا وسلم علیھ الله صلى الرسول
 وعذاب العمر، وأرذل والكسل البخل من بك أعوذ إني «اللھم قال:
 .)50(والممات» المحیا وفتنة القبر
 على الحفاظ الواجب من إنھ الأموال: في الإسراف عدم – 3
 الخیر وجوه في واستثمارھا ینفع، لا فیما إھدارھا وعدم المال نعمة

 لله الشكر من نوع ھو وإنما شح، أو بخل أنھ یعني لا وھذا المتنوعة،
 یكون لا بحیث الشرع، أجازه محمود أمر وھو النعمة، ھذه على
﴿ تعالى: الله یقول ذلك وفي المال، صرف في تقتیر أو إسراف ھناك

          ﴾)51(، 
 مجالاتھا، بجمیع الإسلامیة الدولة بناء في دور من المال لھذا لما

 الدول ومسابقة لمنافسة الدولة، بھذه تنھض التي المشاریع وإقامة
 ما على «احرص وسلم: علیھ الله صلى الرسول قال لذلك الأخرى،
 فعلت أني لو تقل فلا شيء أصابك وإن تعجز ولا بالله واستعن ینفعك
 عمل تفتح لو فإن فعل شاء وما الله قَدَرُ قل: ولكن وكذا كذا كان

 والاستھتار البطر من نوع للمال والتبذیر والإسراف ،)52(الشیطان»
 وإزھاقھ. لزوالھ سبب وھو الله، بنعم
 الشكر من إن بھا: والتحدث علیھ المنعم على الله نعمة إظھار ـ 4

 ویراھا النعمة، ھذه آثار یظھر أن الإنسان على المال لنعمة والتحمید
 ناحیة ومن ناحیة، من ھذه مباھاة، أو ریاء أو بطر غیر من الناس،
 والمباھاة، بالریاء الإنسان على النعمة أثر إظھار اختلط فإن أخرى

 .1161ص ،6774 رقم مسلم، صحیح ()52
 .67 الآیة الفرقان، سورة ()51
 .1176ص ،6876 رقم مسلم، صحیح ()50
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 وعذاب. نقمة إلى لتحولھا سبب فإنھا
 عبد على الله أنعم ما« وسلم: علیھ الله صلى الله رسول یقول
 .)53(»علیھ أثرھا یرى أن یحب وھو إلاّ نعمةً

 علیھ الله صلى الله رسول أتیت قال: أبیھ عن الأحوص أبي وعن
 من« قال: نعم. قلت: »مال؟ لك ھل« فقال: الھیئة، قَشِفُ وأنا وسلم
 الإبل من وجل؛ عز الله آتاني قد المال كل من قلت »المال أيّ

 فلیُرَ مالاً وجل عز الله آتاك إذا« قال: والغنم. والرقیق والخیل
 .)54(»علیكَ

 الشاعر: ویقول
 فعلھ في الظالم أیھا یا
 متى وحتى أنت متى إلى
 

 ظَلَمْ من على مردود والظلم 
النِعَمْ وتنسى المصیبات تشكو

 
  في: فیتجلى الصحة نعمة شكر وأما

 وجھره، سره في علیھ والثناء وعلا جل ربھ الإنسان حمد - 1
  وسقمھ. وصحتھ

 ربھ مع كان إذا قوي ھو فإنما وبدنھ جسمھ بقوة الاغترار عدم - 2
 عن تمرد إذا وحقیر ضعیف وأنھ وعبادتھ، طاعتھ ظل وفي

 منھجھ. واعتناق خالقھ طاعة
 القیام یستطیع لا وأنھ الكون ھذا في بضعفھ الاستشعار كذلك - 3

 والقوة، والصحة الإرادة بإعطائھ علیھ تكرم لولا مھمة أیة بأداء
 في إنھ ثم القوة، مرحلة بعد والضعف الشیخوخة إلى آیل وأنھ

 یتكبر ولا یتجبر فلا منھ، مفر لا الذي الموت نحو یسیر النھایة

 الشكر، كتاب في الدنیا أبي وابن )،1121ص( )،15983( رقم أحمد، ()مسند54
 ).91ص(

 ).89ص( الشكر، كتاب في الدنیا أبي وابن )،671ص( )،9223( رقم أحمد، مسند ()53
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 وھو الموت یأتیھ فربما والمساكین، الضعفاء من الله خلق على
 یقول سقم، أو مرض بھ ولیس قوتھ، وذروة شبابھ ریعان في

 الشاعر:

 غیر من مات سلیم من فكم
 علة
 ویصبح یمسي فتى من وكم
 آمنًا
 

 من حینًا عاش سقیم من وكم 
 الدھر

 لا وھو أكفانھ نُسجت وقد 
 یدري

 
 نغتنم أن وسلم علیھ الله صلى المصطفى حبیبنا أوصانا ھنا ومن

 المعاصي ونبذ والطاعات، العبادة في السقام، قبل الصحة فرصة
 ... خمس، قبل خمسًا «اغتنم والسلام: الصلاة علیھ فقال والمنكرات،

 «نعمتان والسلام: الصلاة علیھ ویقول ،)55(سقمك» قبل وصحتك
 .)56(والفراغ» الصحة الناس من كثیر فیھما مغبون

 .)57(الجسد» غنى «الصحة یقول: الدرداء أبو وكان
 وسلم علیھ الله صلى النبي أن عنھ: الله رضي عباس ابن وعن

 .)58( بالعافیة» الدعاء أكثر النبي عمّ یا عباس «یا قال:
 محاسب أنھ الإنسان بإیمان یكون والفراغ الوقت نعمة وشكر

 في الدنیا، الحیاة في قضاھا وكیف الوقت نعمة على تعالى الله أمام
 التي النصوص یتفھم أن المسلم على وجب لذلك الشر؟ في أم الخیر

 الطریق في یستخدمھا كیف ویعرف والفراغ، الوقت قیمة في وردت
 في الزمن ضیاع عن مسؤول أنھ ومعرفة الله، طاعة وفي الصحیح،

 .141ص الشكر كتاب ()58
 .113ص الشكر، كتاب ()57
 .1113ص ،6412 رقم البخاري، صحیح ()56
 ).4/306( المستدرك في الحاكم رواه ()55
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 ورائھا، من منفعة لا التي التافھة الأمور في إمضائھ أو الحرام،
 نفسھ ومنفعة تعالى، الله طاعة في باستغلالھ یكون النعمة ھذه وشكر

 وامتدت طالت مھما فناء، دار الدنیا ھذه لأن حولھ، من والناس
 القرار دار ھي التي الأبدیة الآخرة الدار بخلاف الزوال، فمصیرھا

 الله قول في الحقیقة ھذه وتتجلى فناء، ولا فیھا زوال لا والمآل،

   ﴿ القیامة: یوم المجرمین حال تصویر في تعالى

  ﴿ وعلا: جل وقولھ .)59(﴾     

      ﴾)60(. 
 یستغل أن فعلیھ سبیل، عابر أو غریب الحیاة ھذه في والإنسان

 من أشكالھ، بكل الخیر فعل إلى بالمسارعة فیھا القصیرة الرحلة ھذه
 وطلب وفھمھا، وحفظھا النبویة السنة ودراسة وحفظھ، القرآن قراءة
 ودعوتھم وزیارتھم الأرحام مواصلة وكذا وغیره، الشرعي العلم

 الإمكان، بقدر الناس حوائج قضاء وكذا الھدى، طریق إلى وإرشادھم
 بالأجر تعود والتي والمتعددة، الكثیرة الخیر أعمال من وغیرھا
 في والتمكین والراحة وبالسعادة الآخرة، في الإنسان على والنجاة
 وجناتھ، تعالى الله رضوان كلھ ذلك وراء راجیًا الدنیا، في الأرض

        ﴿ تعالى: الله یقول

 ﴾)61(. 
 من العكس على بل یؤخر؛ أو یؤجل أن یمكن لا الوقت إن ثم
 قالوا: لذلك عارض، أو أمر لأي یتوقف ولا یمضي فإنھ ذلك،

 .21 الآیة الحدید، سورة ()61
 .46 الآیة النازعات، سورة ()60
 .55 الآیة الروم، سورة ()59
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 بالخیر تشغلھا لم إن ونفسك قطعك، تقطعھ لم إن كالسیف «الوقت
 بالشر». ھي شغلتك

 ندمي شيء على ندمت ما یقول: عنھ الله رضي مسعود ابن وكان
 عملي. فیھ یزد ولم أجلي فیھ نقص شمسھ غربت یوم على

 الوجھ على مسؤولیتھ حمل في یكمن الزواج نعمة وشكر
 تجاه علیھ المترتبة الواجبات بأداء الإنسان قیام في وذلك الشرعي،
 والتخلق حالتھ، حسب حقوقھا وإعطائھا معاشرتھا حسن في زوجتھ،

 علیھ الله صلى النبي لقول اتباعھا، الواجب الإسلام بآداب ذلك في
 قولھ وكذلك ،)62(لأھلي» خیركم وأنا لأھلھ خیركم «خیركم وسلم:
 الإمام رعیتھ، عن مسؤول وكلكم راع «كلكم والسلام: الصلاة علیھ
 عن مسؤول وھو أھلھ في راع والرجل رعیتھ، عن ومسؤول راع

 على الأسرة بناء الزواج نعمة شكر مقتضیات ومن ،)63( رعیتھ...»
 وحب الله حب على الأولاد تربیة حیث من متین، إسلامي أساس
 والتخلق والسنة، بالكتاب التمسك في والسلام الصلاة علیھ رسولھ
 روح وغرس الحیاة، مناحي جمیع في وآدابھ الإسلام بأخلاق

  الدین. ھذا سبیل في والنفس بالمال والفداء التضحیة
 الله طاعة في استغلالھ في یكون الإنسان على الأمن نعمة وشكر

 وتنقلب والظروف الأحوال تتغیر ربما یدري لا لأنھ أشكالھ، بكل
 لأداء المناسب الجو حینھا یجد ولا وھلع، خوف إلى النعمة ھذه

 الحقوق إیصال النعمة ھذه شكر من وكذلك فیھا، والعبادات الطاعات
 الناس، مع التعامل في والعنجھیة الظلم عن والابتعاد أصحابھا إلى

 المظلومون ھؤلاء ینتقم قد التي الخوف بمحنة الناس یبتلیھ لا حتى
 ولنا أنفسھم، الناس بین والقلق التوتر بذلك ویخلق شدیدًا، انتقام منھ

 .144-143ص ،892 رقم البخاري، صحیح ()63
 878ص ،3895 رقم الترمذي، جامع ()62
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   ﴿ تعالى: الله یقول وعبرًا، دروسًا الغابرة الأمم في

          

          

﴾)64(. 
 یشكر تحصى ولا تعد لا التي العظیمة الله نعم كل في وھكذا

 الإیجابیة آثارھا على یحصل حتى یقابلھا بما وعلا جل ربھ فیھا العبد
 والآخرة. الدنیا في ومجتمعھ وأسرتھ نفسھ على النافعة وثمراتھا

 
*          *          * 

 .112 الآیة النحل، سورة ()64
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 وثمراتھ الشكر آثار
 عز الله بھا یتفضل التي السارّة بالنعمة الاعتراف ھو الشكر إن
 الله آتاه ما وأن علیھ، حقھا تأدیة عن عاجز العبد وأن عبده على وجل
 منھ علم على یؤتھ ولم قوة، ولا فیھ لھ حول لا وإحسان منھ فضل

 لم أصابتھ التي السرّاء أن یعلم لأنھ متواضع الشاكر فالعبد قوة ولا
 الله بفضل اعترافًا الطاعة في مجتھد وھو وقوتھ، بعلمھ علیھا یحصل

 بالسرّاء؟ علیھ الله أنعم إذا فكیف علیھ
 مجتمعھ وعلى نفسھ الشاكر على تعود عظیمة فوائد فللشكر

 ومنھا: العمیم، بالخیر
 وأجره تعالى الله رضوان شيء كل قبل ینال الشاكر العبد أن – 1

 وھذا .)65(﴾ ﴿ تعالى: لقولھ القیامة، یوم العظیم
 الحیاة. ھذه في سعیھ في العبد یتمنى ما غایة

 العبد یحس حیث وجل، عز الله من والقرب بالرضى الشعور - 2
 بالتوبة علیھ فیقبل بكرمھ خصّھ وجل عز الله أن الشاكر

 نفسیة راحة وینال أھلھ، ھو بما سبحانھ علیھ والثناء والاستغفار
 الذي لله شكرًا إلیھم فیحسن حولھ من إلى یبادر إنھ ثم عظیمة،

 أدخل كما قلوبھم إلى السرور إدخال في جھده ویبذل إلیھ أحسن
 عرى وتزداد لمجتمعھ الفائدة بذلك فتحصل قلبھ إلى المسرة الله

 من الله زاده ذلك فعل فإن إلیھم، أحسن من وبین بینھ الترابط
 وباطنة. ظاھرة علیھ وأسبغھا نعمھ

 المنعَمَ تنسي قد والفرح السرور من یصاحبھا وما النعمة ولأن - 3
 على عباده وجل عز الله حثّ فقد وعلا جلّ المنعِمِ فضل علیھ

 فتكرر الحق، بغیر الأرض في فیطغوا النّعم تلھیھم لئلا الشكر

 .145 الآیة عمران، آل سورة ()65
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 كتابھ من كثیرة مواضع في ﴾ ﴿ تعالى: قولھ
 وجعل الشاكرین عباده على وجل عز الله أثنى وقد العزیز،

 ﴿ تعالى: فقال وزیادتھا، النعمة لدوام شرطًا الشكر

     ﴿ وقال: ،)66(﴾

 ﴾)67(. 
 الدائمة، النفسیة والراحة الطمأنینة إلى یؤدي النعمة، شكر إن - 4

 بھ یفاخر ولم یده، في جعلھ وإنما قلبھ في المال یجعل لم لأنھ
 إلى الأصل في یرجعھ وإنما نفسھ، إلى وینسبھ الآخرین على
 بغیر یشاء من ویرزق شيء، كل ملكوت بیده الذي تعالى، الله

 الحق لإحقاق وسیلة النعمة ھذه أن اعتقد أنھ كما حساب،
 وإنما الله، حكم وإقامة الله طاعة في وتسخیرھا الباطل، وإبطال

 ھذا إن القیامة. یوم علیھا ومحاسب المھمة بھذه للقیام مكلف ھو
 لأنھم علیھم المنعم نفوس على الراحة من بظلال یلقي التصور
 من یخرج إنھ ثم ربھم، من لھم المرسوم الطریق على ساروا
 والنقمة الحقد عوامل المجتمع في والمحتاجین الفقراء قلوب
 والوئام، والتعاون الود الطرفین بین فینشأ علیھم، المنعم على

 خلخلة إلى تؤدي التي والكراھیة الضغینة أسباب كل وینجلي
 تؤدي قد التي الناس بین النفس وأمراض القلق وإفشاء المجتمع،

 أخرى. جرائم أیة أو القتل أو والسرقات النھب إلى
 بحب العامرة المطمئنة النفس ھي الخیر یملأھا التي النفس إن - 5

 تجد فلا المؤمنین، وحب وسلم علیھ الله صلى رسولھ وحب الله
 والاستكبار الاستعلاء لھا یوسوس أو صفوھا، من یكدر ما فیھا

 .7 الآیة إبراھیم، سورة ()67
 .144 الآیة عمران، آل سورة ()66
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 یوحي أن النفس إلى الشیطان مداخل من الآخرین.لأن على
 وكدھا صنعھا من ھي والنعم الخیر من عندھا ما كل أن إلیھا

 خطیر مستنقع وھو منّة، أو علیھا فضل لأحد ولیس وتعبھا،
 البشر. من الضعفاء خلالھ من الشیطان یصطاد

 إلى یؤدي الله نعم شكر عن ینتج الذي النفسي الاستقرار إن - 6
 على للحفاظ مھم أمر وھو المجتمع، في والأمن الاستقرار

 النفسیة، راحتھم على الحفاظ وكذا بینھم، فیما الناس تماسك
 غضب أو النفس في اضطراب أي فإن ذلك من العكس وعلى

 أمرًا الشكر كان لذا المجتمع، وعلى الناس على سلبًا سینقلب
  البشر. قبل النفس على الخطر ھذا لتفادي مطلوبًا

*          *          * 
 االله شكر أن كیف لنا تبین العظیمة الآثار ھذه خلال فمن  وبعد:

 من یؤدیھ لما لھا ومعالج النفسیة الأمراض من واق نعمھ على تعالى
 المجتمع على ذلك یعود وما وأمنھا، واطمئنانھا النفسي الاستقرار

 وجاھھ ومالھ بصحتھ اغتر الذي المتكبر المتعالي ذاك بخلاف بأسره
 بـ(جنون یسمى بما یصاب حتى الشیطان فیھ فینفخ نفسھ في فتعظم

 النعم. ھذه كل رغم مضطرباً قلقاً فیعیش العظمة)
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 والكفر بالجحود الله نعم مقابلة

 في یضعونھا ولا النعم تلك قیمة یقدرون لا الناس من كثیرًا إن
 فیبذرون تبجح، كل بھا ویتبجحون لھا، الله خصصھ الذي مكانھا

 عن فضلاً مصلحة، ولا فیھا منفعة لا أشیاء في تبذیرًا أموالھم
 إنھم ثم الله، سبیل عن والصد والمعاصي المحرمات في إسرافھا
 بھا فیتجبرون أنفسھم، إلى وأفضال نعم من بھم تحل ما كل ینسبون

 أن دون الناس بین بھا ویتباھون ویتكبرون الضعفاء رقاب على
 من مساعدتھم أو فیھا، الضعفاء إخوانھم نصیب الحسبان في یضعوا
 إلیھم. والتودد خلالھا

 والثناء شكره من بدلاً الله لنعمة منكرًا یكون شأنھ ھذا فالذي
 علیھ.

 وكل بما یتقن ولا الناس خدمة في وقدراتھ علمھ یستغل لا والذي
 لھا. وجاحدًا للنعمة منكرًا یكون إلیھ

 منكر والمحرمات واللعب اللھو في ویضیعھا بأوقاتھ یفرط والذي
 الله. لنعمة

 كل من بھ یحیط الذي والرخاء الأمن على الله یشكر لا الذي وإن
 جاحد فإنھ وظلمھم الآخرین حقوق على خلالھ من ویتعدى مكان
 یستعملھا فلا للعبد تعالى الله یمنحھا نعمة وكل لھا، ومنكر للنعمة

 نوعًا تعد مشكلاتھم وحل الناس حاجات وقضاء وطاعتھ الله لرضى
 النعمة. لھذه والكفر الجحود من

 .)68(﴾      ﴿ ذكره: جل یقول

 .)69(﴾       ﴿ أیضًا: ویقول

 .3 الآیة الإنسان، سورة ()69
 .152 الآیة البقرة، سورة ()68
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 على المغدقة الله نعم كفر على المترتبة النتیجة ھي ما ولكن
  العباد؟
 علیھا، ومن الأرض الله خلق أن منذ خلقھ في ماضیة الله سنة إن

 ربھا أنعم جحدت التي الغابرة الأمم بقصص حافل الكریم والقرآن
 وأخرى بالریح أحیانًا وعقاب، عذاب من بھا حل وما بھا وكفرت
 كانت التي العقوبات من وغیرھا الأرض، بخسف وثالثة بالرجفة

 وشھواتھا الدنیا ملذات في أغرقوا عندما الله لأنعم كفرھم نتیجة

     ﴿ سبأ: قوم عن تعالى الله یقول وزخرفھا،

            

           

           

      ﴾)70(. 

       ﴿ تعالى: وقولھ

            

             

     ﴾)71(. 

       ﴿ وجل: عز ویقول

           

 .59 ،58 الآیتان القصص، سورة ()71
 .17-15 الآیات سبأ، سورة ()70
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     ﴾)72(. 
*          *          * 

 في تكون النعمة لكفر الوخیمة النتیجة بل فحسب، ھذا لیس
 على فیحاسبھ ربھ إلى الحیاة ھذه عن الإنسان یرحل عندما الآخرة

 من لدیھ كان ما كل عن وسیسأل وفعلاً، قولاً بحیاتھ مرت لحظة كل
 والتكبر الناس وظلم الله لمعصیة وسخرھا الدنیا الحیاة في النعم

﴿ تعالى: الله یقول وعقاب، عذاب من ذلك على یترتب وما علیھم،

            

             

 ﴾)73(. 

 لا الذي والكنود .)74(﴾   ﴿ تعالى: الله یقول

 یعد ﴾   ﴿ الحسن وقال الله، نعمة یشكر
 النساء أن وسلم علیھ الله صلى النبي أخبر وقد النعم وینسى المصائب

 النساء أھلھا أكثر فإذا النار «ورأیت قال: السبب بھذا النار أھل أكثر
 لو الإحسان، ویكفرن العشیر یكفرن قال بالله، یكفرن قیل یكفرن،
 منك رأیت ما قالت شیئًا منك رأت ثم الدھر إحداھن إلى أحسنت

 .)75(قط» خیرًا
 العصبیة والأمراض النفسیة الاضطرابات عن فضلاً ھذا

 .8ص ،29 رقم البخاري، صحیح ()75
 .6 الآیة العادیات، ()74
 .20 الآیة الأحقاف، سورة ()73
 .112 الآیة النحل، سورة ()72
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 نار یشعل الذي النعمة كفر من جزء ھي التي مجتمعاتنا في المتفشیة
 فأكثر قلة، الشاكرین لأن الآخرین، تجاه النفوس في والحقد الغضب

 وقال ،)76(﴾   ﴿ تعالى: قال یشكرون، لا الناس

 على وجل عز الله أثنى ولذلك ،)77(﴾   ﴿ سبحانھ:

        ﴿ بقولھ: السلام علیھ إبراھیم

       ﴾)78(. 
 نفسیة مسألة إلى وسلم علیھ الله صلى الكریم رسولنا نبھنا وقد

 والجشع الله، نعم على والتعالي البطر لتجنب المسلم حیاة في مھمة
 الأموال من المزید على الحصول في حد عند یتوقف لا الذي

 إلیھ وصلوا ما إلى الوصول ومحاولة الآخرین إلى والنظر وغیرھا،
 فیما والسلام الصلاة علیھ قال حیث الدنیا، الحیاة في الدرجات من

 منكم أسفل ھو من إلى «انظروا عنھ: الله رضي ھریرة أبو یرویھ
 نعمة تزدروا لا أن أجدر فھو فوقكم، ھو من إلى تنظروا ولا
  .)79(»الله

 الذي الحسد من البشریة النفس لتنقیة النبویة التربیة من نوع فھذا
 الحسد فھذا وجاھًا، وولدًا مالاً منھ أكثر ھم الذین مراقبة شأنھ من

 إلى للوصول والتخطیط التفكیر من حالة في دائمًا الإنسان من یجعل
 على خطیرة طرقًا ذلك أجل من یسلك وقد الآخرون. إلیھ وصل ما

 المنافس الشخص من للانتقام فیلجأ وحقوقھم، الآخرین حیاة حساب
  الكبرى. الطامة تكون وعندھا مصالحھ، أو نفسھ في إما لھ

 .1283ص ،7430رقم مسلم، صحیح ()79
 .121 ،120 الآیتان النحل، سورة ()78
 .13 الآیة سبأ، سورة ()77
 .7 الآیة الأعراف، سورة ()76
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 النفسیة الأمراض بعلاج وعلاقتھ الشكر

 تكون النفسیة الأمراض من الإنسان یصیب ما أن بیان سبق مما
 في ما وكثرة یده في ما قلة إلى العبد نظر ومنھا: مختلفة بأسباب

 الإنسان نفسیة على تعتمد نسبیة الأمور ھذه أن شك ولا الناس، أیدي
 منكم» أسفل ھو من إلى «انظروا السابق: الحدیث جاء ولذلك

 علیكم». الله نعمة تزدروا لا أن أجدر «فإنھ والتعلیل
 أعطیھ ما إلى نظر ولكنھ الدنیا من شیئًا أعطي الذي ھذا إن ثم

 وجزع تسخط نظرة إلخ ولدًا... أو جاھًا أو مالاً منھ أكثر ھو من
 في النفس وأتعاب المستمر بالقلق غیره من أكثر علیھ سینعكس فھذا
 واضحة؛ نھایة إلى تصل لا مظلمة طرق في وإدخالھا النظرة، ھذه
 ویتمكن لدیھ یتأصل حتى القلق استمرار وھي بئیسة نھایة إلى بل
 حینئذ. علاجھ ویصعب منھ

 ومنحھ الله أعطاه مما یستفد لم النظرة ھذه صاحب المسكین فھذا
 من ذلك یتلو ما ثم الآخرین عند ما إلى نظر لأنھ غیره على وفضلھ
 وأولاده، أھلھ مع وطمأنینة أنسھ عدم في المزعجة النفسیة الآثار
 حسرات. الأیام علیھ فتذھب مجتمعھ، وسائر وجیرانھ أصدقائھ ومع

 متعددة بنعم علیھ الله أنعم مسلم لكل نداء أوجھ الكلمات ھذه من
 الإسلام ونعمة والخلق، الإیجاد نعمة إلا یكن لم ولو كذلك، وكلنا

 النعم ھذه إلى ینظر أن یحصى ولا یعد لا كثیر وغیرھا والإیمان
 بأنواع ویشكره تعالى الله فیحمد سبحانھ، الله من عظیمة منحٌ بأنھا

 على الإیجابیة الآثار إلى ذلك بعد ولینظر بیانھا، سبق الذي الشكر
 جعلني وابتسامتھ، ویقظتھ ونومھ وتعاملھ، وعلاقاتھ وسلوكھ نفسیتھ

 الشاكرین. من وإیاكم الله
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 علیھا والصبر الضراء

 الإنسان یضر أن یمكن ما كل فھي السرّاء عكس والضراء
 البأساء الصحاح: في الجوھري قال معنویًا، أو حسیًا ضررًا

 الشدة. والضراء:
 كان كما الضراء حلول عند بالصبر مطالب المؤمن والعبد

 في كما الجزع عن النفس حبس والصبر: السرّاء، عن بالشكر مطالبًا

  ﴿ بقولھ: الشدة في الصابرین الله مدح وقد الصحاح،

 ﴿ تعالى: فقال آیة ما غیر في بھ الله وأمر ،)80(﴾  

   ﴾)81(. 
 لا ومتنوعة، جدًا كثیرة صور الإنسان یصیب الذي وللضراء

 تلامس التي منھا، بعض إلى نتطرق أن یمكن أننا إلا حصرھا، یمكن
 فمنھا: ومعاشھ، حیاتھ في المؤمن واقع

 الدعوة طریق أولاً:
 بالمخاطر محفوف وشائك، طویل الله إلى الدعوة طریق إن

 صدقھم لبیان المؤمنین لعباده تعالى الله من ابتلاء وھو والخطوب،

      ﴿ ثناؤه: جل یقول الحق، على وثباتھم

             

 .200 الآیة عمران، آل سورة ()81
 .177 الآیة البقرة، سورة ()80
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     ﴾)82(. 
 وصعوبتھ، بوعورتھ الطریق ھذا سلكوا من أول الرسل كان وقد

 الله یقول وملوكھم، أقوامھم من والعذاب الأذى إلى فیھ وتعرضوا

          ﴿ تعالى:

      ﴿ أیضًا: ویقول .)83(﴾

            

    ﴾)84(. 
 شریك لا واحدًا ربًا بالله آمنوا الذین للسحرة یقول فرعون وھذا

 ﴿ السلام: علیھ موسى یدي على البینات الآیات رأوا عندما لھ

            

           

﴾)85(. 
 علیھ الله صلى یقول غیرھم، من ومعاناة بلاء الناس أشد والرسل

 بلاء؟ أشد الناس أي سئل لما وقاص أبي بن سعد حدیث في وسلم
 فإن دینھ، حسب على الرجل یبتلى فالأمثل الأمثل ثم «الأنبیاء قال:
 على ابتلي رقة دینھ في كان وإن بلاؤه، اشتد صلابة دینھ في كان

 الأرض على یمشي یتركھ حتى بالعبد البلاء یبرح فما دینھ، حسب

 .71 الآیة طھ، سورة ()85
 .112 الآیة الأنعام، سورة ()84
 .31 الآیة الفرقان، سورة ()83
 .3-1 الآیات العنكبوت، سورة ()82
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 في والقدوة الله إلى الدعوة قادة لأنھم ذلك .)86(خطیئة» علیھ وما
 وأصعب. أشد وابتلاءھم اختبارھم كان لذا ذلك،

 یحمل الذي لھ والمحارب الدین لھذا المعادي الآخر الطرف وأما
 لمواجھة والإكراه القوة منطق إلا لدیھ فلیس الكفر ولواء الظلام رایة

 الرسل نال وقد دعوتھم، على والقضاء إقصائھم ومحاولة الله، أولیاء
 علیھ إبراھیم الله نبي فھذا والتشرید، والتعذیب القتل البشر ھؤلاء من

 ولوطًا یقتل، السلام علیھ یحیى الله نبي وذاك النار، في یلقى السلام
 علیھم الله أنبیاء من وغیرھم وعفتھ، لطھارتھ یحارب السلام علیھ

 سبیل في والنفسي البدني العذاب من نالوا ما نالوا والسلام الصلاة
 وسلم، علیھ الله صلى محمد نبینا آخرھم كان أن إلى الله، إلى الدعوة

 وتكذیب وتشرید ضرب من التعذیب أشكال بمختلف مرّ الذي
 سألت قال: عروة فعن واستھزاء، وسخریة باطل واتھام علیھ وافتراء
 صنعھ شيء بأشد أخبرني فقلت: عنھ االله رضي العاص بن عمرو

 صلى النبي «بینما قال: وسلم علیھ الله صلى الله برسول المشركون
 معیط، أبي بن عقبة علیھ أقبل إذ الكعبة حجر في وسلم علیھ الله

 أخذ حتى بكر أبو فأقبل شدیدًا خنقًا فخنقھ عنقھ على ثوبھ فوضع
 أن رجلاً أتقتلون وقال: وسلم علیھ الله صلى النبي عن فدفعھ بمنكبھ
 .)87(ربكم» من بالبینات جاءكم وقد الله ربي یقول

 قبل من وسلم علیھ الله صلى علیھ فرض الذي الحصار وما
 في الشدید الابتلاء من نوع إلا مكة في الدعوة أول في المشركین

 لھ أھلھا واستقبال الطائف إلى الھجرة وكذلك الله، إلى دعوتھ طریق
 نوعًا كان الكلام وسوء بالحجارة والسلام الصلاة علیھ ورمیھ بالطرد

  الدعوة. طریق في الابتلاء من

 .849ص ،4815 رقم البخاري، صحیح ()87
 .547ص ،2398 رقم الترمذي، جامع ()86
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 الله صلى الرسول شخص على مقتصرة المعاناة تلك تكن ولم
 على بخاف فلیس المؤمنین، على عامة كانت بل فحسب، وسلم علیھ

 تعذبوا وكیف الله إلى الدعوة بدایة في یاسر بآل حل ما المؤمنین
 عنھ الله رضي یاسر زوجھا وكذا عنھا الله رضي سمیة وقتلت

 وتنكیل تعذیب من عنھ الله رضي بلال نالھ وما المشركین، بحراب
 التي النبویة الھجرة وأخیرًا مكة، رمضاء في كعب بن أمیة یدي على
 والمال والأھل الدیار تركوا عندما المؤمنین على وطأة أشد كانت

 یسد ما إلا معھم یحملوا لم النبویة، المدینة إلى بدینھم خفیة وخرجوا
 الله. إلى الدعوة سبیل في ذلك كل رمقھم،

 الله رسول إلى شكونا عنھ: الله رضي الأرت بن خباب یقول
 ألا قلنا: - الكعبة ظل في لھ ببرد متوسد وھو – وسلم علیھ الله صلى

 لھ یحفر قبلكم فیمن الرجل «كان قال: لنا؟ الله تدعو ألا لنا؟ تستنصر
 فیشق رأسھ على فیوضع بالمنشار فیجاء فیھ، فیُجعل الأرض في

 لحمھ دون ما الحدید بأمشاط ویمشط دینھ، عن ذلك یصده وما باثنتین
 ھذا الله لیتمن والله دینھ، عن ذلك یصده وما عصب، أو عظم من
 إلا یخاف لا حضرموت، إلى صنعاء من الراكب یسیر حتى الأمر
 .)88(تستعجلون» ولكنكم غنمھ، على الذئبَ أو الله

 إلى الصحابة جیل بعد الحق دعاة على ماضیة بقیت السٌنَّة وھذه
 في بالمسلمین تنزل التي والمآسي والمجازر البلاءات وما ھذا، یومنا

 عبر وأولیائھ الله لرسل المعادي المد لذلك امتداد إلا المعمورة أصقاع
 بینھا فیما تفرقھا رغم والإلحاد والشرك الكفر ملل ھي فھا التاریخ،

 وأھلینا إخواننا وتقتل أمتنا جسد على الیوم تتحد كثیرة أشیاء في
 بشتى ثرواتنا وتمتص بلادنا خیرات من وتأكل وتعذبھم وتشردھم
 وبمحمد دینًا وبالإسلام ربًا بالله تؤمن الأمة ھذه لأن ذلك كل الوسائل

 .606ص ،3612 رقم البخاري، صحیح ()88
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 ورسولا. نبیًا وسلم علیھ الله صلى
 للكلاب كالفریسة فصرنا      علینا إلا شملھم تفرق

 للجسد تعذیبًا كانت سواء المواجھة أنواع لكل معرض فالداعیة 
 في جھدًا یألون لا الدین أعداء لأن للأموال، إتلافًا أو للنفس أو

 من والحد الإسلامي الزحف وقف سبیل في أوتوا ما كل تسخیر
 انتشاره.
 بعدھم من والصالحون والصحابة والرسل الأنبیاء فعل ماذا ولكن

 على وماذا الشیاطین؟ أولیاء من الحرب وھذا العناء ھذا تجاه
 الحاضرة؟ الحالكة ظروفھم في المؤمنین

 الله إلى باللجوء وقوتھم الطغاة جبروت الله أولیاء واجھوا لقد
 معالم یعرفون أنھم رغم دعوتھم، سبیل في یلاقونھ ما على والصبر
 السلاح الصبر كان لذا الدعویة، مسیرتھم خلال یعتریھم وما الطریق
 كما الله إلى الدعاة یحملھ الذي الزاد وھو الطریق، ھذا في الأجدى

    ﴿ قال: حیث وجل عز ربھم بذلك أمرھم

     ﴾)89(. 
 التحلي على كثیرًا والسلام الصلاة علیھ الأمین الرسول حثنا وقد
 أكلھا الدعوة ثمرة تؤتي حتى الله، إلى الدعوة طریق في بالصبر
 تقوم ولن تثبت لن الدعوة ھذه أركان أن علمّنا كما نتیجتھا، وتظھر

 ذكر لذلك العقبات، لمواجھة العشوائي والاندفاع بالتسرع قائمة لھا
 والتصبر الصبر ضرورة كثیرة مناسبات في والسلام الصلاة علیھ
 عنھ الله رضي مالك بن أنس عن عباده، إلى الله رسالة تبلیغ أثناء
 ستجدون «إنكم للأنصار: وسلم علیھ الله صلى الله رسول قال قال:
 »الحوض على فإني ورسولھ الله تلقوا حتى فاصبروا شدیدة، أثَرَة

 .200 الآیة عمران، آل سورة ()89
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 .)90(سنصبر قالوا:
 یاسر، بن بعمار یخرجون مخزوم بنو وكانت إسحاق: ابن قال
 یعذبونھم الظھیرة، حمیت إذا إسلام، بیت أھل وكانوا وأمھ، وبأبیھ

 فیما فیقول، وسلم، علیھ الله صلى الله رسول بھم فیمر مكة، برمضاء
 .)91( الجنة» موعدكم یاسر، آل «صبرًا بلغني:

 الموت مصیبة ثانیًا:
 ما ومنھا النفس في تكون ما فمنھا ومتنوعة، كثیرة المصائب إن
 أن إلا كثیر، ذلك وغیر المال في أو الزوجة في أو الأولاد في تكون
 قریب من عزیز موت الموت، مصیبة ھي البشریة النفس على أشدھا

 تعالى: الله یقول مصیبة، الموت أن القرآن في ذكر وقد صدیق، أو

...﴿   ﴾...)92(. 
 ولكنھا المؤمنین، وغیر المؤمنین عباده على الله بقدر تحل وھي 
 الكامل والرضا الله دین على وبقائھم لثباتھم اختبارًا للمؤمنین تكون
 أكثر بأنھم المؤمنین عباده تعالى الله میز وقد وقضائھ، الله بقدر

 بالصبر إیاه بمقابلتھم أجراً وأكثرھم والبلاء، للمصائب عرضة الناس
 یزال «ما قال: وسلم علیھ الله صلى الله رسول یقول والاحتساب،

 یوم الله یلقى حتى ولده، وفي جسده في والمؤمنة بالمؤمن البلاء
 .)93(»خطیئة من علیھ وما القیامة

 أول« وسلم: علیھ الله صلى الله رسول قال قال عباس: ابن وعن
 .)94(»والضراء السراء على الله یحمدون الذین الجنة إلى یدعى من

 ).1/502( المستدرك في الحاكم ورواه ،82ص الصبر، كتاب ()94
 .547ص ،2399 رقم الترمذي، جامع ()93
 .106 الآیة المائدة، سورة ()92
 .346 /1 ھشام، لابن النبویة السیرة ()91
 .426-425ص ،2436 رقم مسلم، صحیح ()90
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 یرضي والاحتساب والاسترجاع بالصبر الموت مصیبة ومقابلة
 تتوافر لا صفة وھي الكبیر، الأجر للعبد ویكتب وتعالى، سبحانھ الله
 أبا سمعت عنھ الله رضي الدرداء أبو یقول الصادق، المؤمن في إلا

 بعدھا، ولا قبلھا یكنیھ سمعتھ ما یقول وسلم علیھ الله صلى القاسم
 أمة، بعدك من باعث إني عیسى، یا یقول: وجل عز الله «إن یقول:
 یكرھون ما أصابھم وإن وشكروا، حمدوا یحبون ما أصابھم إن

 ولا لھم ھذا كیف رب یا قال: علم، ولا حلم ولا وصبروا، احتسبوا
 .)95(وعلمي» حلمي من أعطیھم قال: علم، ولا حلم

 تكوین من فیھ لما ومطلوب واجب الموت مصیبة عند والصبر
 ثم ومن بقدره، والراضي ربھ مع المرتبط المتزن المؤمن شخصیة

 والقنوط الضجر إلى العبد یلجأ فلا لھا، وراحة للنفس سكینة یكون
 لله، ملك الكون ھذا في ما كل أن مسبقًا یعلم لأنھ الشدید، والحزن

 الصدمة عند یكون الصبر وأعظم یشاء، متى ویقبض یشاء متى یھب
 الله صلى الله رسول أن عنھ الله رضي مالك بن أنس فعن الأولى،

 الله «اتقي لھا: فقال لھا، صبي على تبكي امرأة على أتى وسلم علیھ
 إنھ لھا: قیل ذھب، فلما بمصیبتي! تبالي وما فقالت: واصبري»

 فلم بابھ، فأتت الموت. مثل فأخذھا وسلم، علیھ الله صلى الله رسول
 «إنما فقال: أعرفك، لم الله رسول یا فقالت: بوابین، بابھ على تجد

 .)96(»الصدمة أول «عند قال: أو صدمة» أول عند الصبر
 علیھ الله صلى رسول قال قال: عنھ، الله رضي ھریرة أبي وعن

 صفیھ قبضت إذا جزاء المؤمن لعبدي ما وجل: عز الله «یقول وسلم:
 .)97(»الجنة إلا احتسبھ ثم الدنیا أھل من

 من الیدین بمنزلة الإیمان من الصبر قال: أنھ قتادة عن ویروى

 .1115ص ،6424 رقم البخاري، صحیح ()97
 .372ص ،2140 رقم مسلم، صحیح ()96
 ).2056ص( )،28095رقم( أحمد، مسند ()95
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 النعماء. على شاكرًا یكن لم البلاء على صابرًا یكن لم من الجسد.
  .)98(جمیلاً كریمًا لكان رجلاً الصبر كان ولو

 الناس أذى ثالثًا:
 اختلاط ھناك دام وما البشر، من أحد منھ یسلم لا الناس أذى إن

 وھي الابتلاء، من الصورة ھذه وجود من بد فلا بینھم وتداخل
 السیارة، قیادة أثناء الشارع في سواء واقعنا في یومیًا تتكرر صورة

 البیع عند الأسواق في أو والمراجعین، الزملاء مع العمل في أو
 وغیرھا المواقع وھذه أنفسھم، الجیران بین الحي في أو والشراء،

 یمتحن وفیھا الابتلاء، من الصورة ھذه وجود مثار ھي كثیرة،
 صاحب فھو البشر، من غیره عن یتمیز حیث ویمحص، المؤمن
 فكیف للناس، عظیمة رسالة وحامل الحیاة، في ومنھج عقیدة

 الأشكال؟ من بشكل الناس من أذى لھ حصل إذا یتصرف
 الناس أذى یقابل لن وتعالى سبحانھ الله مع الصادق المؤمن إن
 تصرفھم، من أسوأ بتصرف تصرفھم، سوء یقابل ولن أبدًا، بالأذى
 وإنھ الحیاة، في التعامل ھذا عن ویترفع ذلك على یستعلي وإنما

 والخلق بالحسنى ویعاملھم أخلاقھم، وسوء الناس أذى على لیصبر
 أو آذوه الذین بھ یقتدي المجتمع في صالحة قدوة لیكون الأمثل،
 الأخلاق من السيء فیتركوا معھ، التصرف أساؤوا أو شتموه

 لمجتمعھ كبیرة منفعة قدم قد بذلك فیكون منھا، بالأحسن ویتمسكوا
   وأمتھ.
 الناس یخالط الذي «المؤمن وسلم: علیھ الله صلى الرسول یقول 
 ولا الناس یخالط لا الذي المؤمن من أجرًا أعظم أذاھم على ویصبر
 .)99(أذاھم» على یصبر

 .582ص ،4032 رقم ماجھ، ابن سنن ()99
 .112ص الصبر، ()98
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 إیذاء من والدعاة العلماء بعض لھ یتعرض ما ھنا إلیھ یشار ومما
 حسدًا الأباطیل واختلاق والأكاذیب، بالتھم برمیھم والحاقدین الحسدة
 الحسدة، ھؤلاء یعط لم ما النعم من أعطاھم تعالى الله لأن وحقدًا
 قلبھ في الصبر زرع علیھ یتحتم الإیذاء ھذا یواجھ وھو والعالم
 قلوبھم، الحسد نار أحرقت الذین الضعفاء أولئك أذى وتحمّل

 كما الإیذاء ھذا من یسلم لم والسلام الصلاة علیھ القدوة أن ولیعلموا
 لا فإنھم لقومي اغفر «اللھم یقول: أن والداعیة العالمِ وعلى سبق،

 والاستمرار الدعوة بتبلیغ تعالى الله إلى طریقھ في ویمضي یعلمون»
 صاحبھا إلا تضر لا التي الوھمیة العقبات تلك عند الوقوف وعدم

 المسكین.
 الأولى فمن الناس، أذى على الصبر المؤمن من مطلوبًا كان وإذا

 أحادیث وردت وقد بھم، الإضرار أو الآخرین، إیذاء عن یمتنع أن
 الله صلى الرسول ربطھ الذي الجار إیذاء سیما لا ذلك، في كثیرة
 بالله یؤمن كان من« والسلام: الصلاة علیھ لقولھ بالإیمان، علیھ
 .)100(»جاره یؤذ فلا الآخر والیوم

 أوذیت وإن تؤذ لا آدم ابن یقول: البصري الحسن كان
  .)101(فاصبر

 البر: أصاب فیھ كن من ثلاث قال: أنھ منبھ بن وھب وعن
 الكلام. وطیب الأذى، على والصبر النفس، سخاوة

 المرض رابعًا:
 حالة وھو للبشر، تعرض التي الكثیرة الابتلاءات من المرض

 من نوع وھو والألم، بالتعب فیشعر نفسیتھ أو الإنسان جسم تصیب
 أكثر ولكن وعلا جل منھ فضلاً عباده من یشاء من الله یخصھ البلاء

 .26ص الصبر، ()101
 .1052ص ،6018 رقم البخاري، صحیح ()100
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 رضي أنس حدیث في وسلم علیھ الله صلى یقول یعلمون، لا الناس
 قومًا أحب إذا الله وإن البلاء، عظم مع الجزاء عظم إن« عنھ: الله

  .)102(»السخط فلھ سخط ومن الرضى فلھ رضي فمن ابتلاھم
 بل عنھ، راض الله أن بالمرض یبتلى لم الذي یحسبن ولا

 علیھ الله غضب أسباب من یكون فربما ذلك، عكس على الصواب
 تعالى الله من فضل المرض لأن وعكة، أیة أو بمرض یبتلیھ لم أنھ

 یوم ربھ عند الكبیر الأجر ولصاحبھ والخطایا للذنوب كفارة بوصفھ
 القیامة.
 كیف وینظر بالمرض، المبتلى العبد إلى ینظر تعالى سبحانھ والله

 أرشده أنھ بالمبتلى ذكره جل رحمتھ ومن فیھ، وبلاءه حكمھ یتلقى
 جل لحكمھ والرضى بالصبر فأمره الابتلاء، ھذا أثناء بھ یقوم ما إلى

 البلاء، من وغیره المرض لمعالجة الناجع الدواء لأنھ شأنھ،
 السلام علیھ أیوب لنبینا الكریم القرآن في مثلاً وجل عز لنا ویضرب

 المرض دخلھ إلا منھ بضعة یترك لم بمرض جسده في ابتلي الذي
 فبین السلام، علیھ الطاھر جسده من تأكل كانت الدیدان إن قیل حتى
 ربھ، لحكم ورضاه والسلام الصلاة علیھ النبي ھذا صبر ذكره جل
﴿ تعالى: فقال فیھ، ھو لما لھ وشكره الله على الثناء في ینقطع لم أنھ

      ﴾)103(. 
 الله وشكر الله بحكم رضي إذا المرض على الصابر العبد إن ثم
 الصحة یمنح الذي وعلا، جل منھ الحال ھذا دام ما حالھ على

 الله من ینال العبد ھذا فإن والآخرة، الدنیا أمور وبیده والمرض،
 روى وتعالى، سبحانھ منھ رضوان ثم ومن والخطایا، للذنوب تكفیرًا

 قال: أنھ وسلم علیھ الله صلى النبي عن عنھ الله رضي ھریرة أبو

 .44 الآیة ص، سورة ()103
 .546ص ،2396 رقم الترمذي، جامع ()102
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 لعوّاده، یقولھ ما انظرا فیقول: ملكین، إلیھ الله بعث العبد مرض «إذا
 وھو تعالى الله إلى ذلك رفعا علیھ، دخلوا إذا تعالى الله حمد ھو فإن

 أن شفیتھ أنا وإن الجنة، أدخلھ أن توفیتھ أنا إن لعبدي فیقول: أعلم.
 عنھ أكفِّر وأن دمھ، من خیرًا ودمًا لحمھ، من خیرًا لحمًا أبدلھ

 .)104(خطایاه»
 قال: وسلم علیھ الله صلى الله رسول أن عنھ الله رضي أنس وعن
 منھما عوضتھ فصبر، بحبیبتیھ، عبدي ابتلیت إذا قال: تعالى الله «إن

 .)105(الجنة»
  .)106(لیلة بحمى كلھا خطایاه العبد عن لیكفر إنھ الحسن: قال

 مسلم كل على یتأكد متكامل شرعي منھج المرض مع وللتعامل
 قد ما ویتركا الإیجابیات من فیھ ما لیغتنما بھ یتعاملا أن ومسلمة
 السلبیات. من یحصل

 المنھج: ھذا ملخص
 الصبر فیتحتم الله أقدار من قدر بأنھ المرض ھذا إلى النظر -

 والرضا.
 یعلمھا. لحكم قدره الله من ابتلاء المرض أن المریض لیلعم -
 فلا المرض ھذا في والثواب الأجر عظم المریض یستشعر -

 المدة. یستطیل ولا یقلق ولا یضجر
 ھي ما الأشیاء وسائر وتعالى سبحانھ الله ھو الشافي أن یعتقد أن -

 فلحكمة یأذن لم وإن الشفاء تحقق تعالى الله أذن إن أسباب إلا
 الله. على التوكل قوة ھذا فیورثھ یعلمھا،

 المریض فیتجنب المحرم بالأمر لیس ولكن مشروع التداوي -
 المحرقة. الأدویة أو والمشعوذین، السحرة إلى الذھاب

 .113ص الشاكرین وذخیرة الصابرین عدة ()106
 .1001ص ،5653 رقم البخاري، صحیح ()105
 المریض. أجر في جاء ما )،589ص( الموطأ، في مالك أخرجھ ()104
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 الشفاء. ھو ولیس للشفاء سبب التداوي -
 تعالى. الله رحمة وابتغاء والقلق الضجر عدم -
 عز بربھ الظن ویحسن والفسحة الفأل بعین مستقبلھ إلى ینظر أن -

 وجل.
 قوة مثل: المرض أثناء تحسن التي بالعبادات تعالى الله یتعبد أن -

 وصفاتھ، أسمائھ وفي الله، ملكوت في والتفكر لنفسھ، المحاسبة
 والدعاء یفید، بما الوقت واستغلال والاسترجاع، الذكر وكثرة

 أحوالھ. في والتأمل
 القتال خامسًا:

 ھي فیھا ویدخل بھا یمر أن للمؤمن بد لا التي الابتلاءات ومن
 تكره بطبیعتھا النفس أن رغم الله، سبیل في الجھاد أو القتال محنة

 المسلمین بلاد تعرض إذا عین وفرض ضروري أمر ولكنھ القتال،
 ودعوة الإسلام، ودولة الإسلام أرض على حفاظًا خارجي، لاعتداء

       ﴿ تعالى: الله یقول الإسلام،

             

     ﴾)107(. 

        ﴿ تعالى: وقولھ

            

 ﴾..)108(. 
 بغضبھ الله علیھا توعد التي الكبائر من المعركة من الفرار ویعد

 .40 ،39 الآیتان الحج، سورة ()108
 .216 الآیة البقرة، سورة ()107
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       ﴿ ذكره: جل فقال وعذابھ،

            

           

 ﴾)109(. 
 ما أقرب فیھ الإنسان حیاة ولأن الابتلاء، ھذا في الموقف ولشدة

 لا حیث والثبات، بالصبر بالتحلي تعالى الله أمرنا الموت، إلى تكون

   ﴿ تعالى: الله یقول الزاد، ھذا إلا الموقف ھذا مع ینفع

              

   ﴾)110(. 
 كانوا أنھم رغم الصادقین المؤمنین أن كیف تعالى الله ویخبرنا

 قال بنصره، الله أیدھم حتى وجنوده، جالوت مواجھة في صبروا قلة

        ﴿ شأنھ: جل

      ﴾)111(. 
 ولكنا الجراح، وألم الموت نكره كلنا عمرو: بن زیاد یقول
  .)112(بالصبر نتفاضل

 علیھ الله صلى الله رسول قال قال: الأنصاري أیوب أبي وعن

 .44ص الصبر، ()112
 .250 الآیة البقرة، سورة ()111
 .146 الآیة عمران، آل سورة ()110
 .16 ،15 الآیتان الأنفال، سورة ()109
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 في یُفتن لم یغلب أو یُقتل حتى فصبر العدوَّ لقي «من وسلم:
 .)113(قبره»

 الغربة سادسًا:
 في محنة تعد والخلان الأحبة وترك والدیار الأھل عن البعد إن

 ولد التي بالأرض طفولتھ منذ ارتبط قد الإنسان لأن وذلك ذاتھا، حد
 مائھا من وشرب وأھلھا ربوعھا أحضان في وكبر وترعرع فیھا

 الأرض تلك إلى یتجھ أن الإنسان یدفع ذلك فكل طیباتھا، من وأكل
 أمانیھ وحتى وآثاره، ذكریاتھ تحمل لأنھا وعواطفھ مشاعره بكل

 نفسي بتعب یشعر فإنھ الأرض ھذه الإنسان ھذا ترك فإذا وآمالھ،
 كانت ذلك أجل من وآمالھ، مشاعره مع معركة یخوض لأنھ كبیر

 إلیھا المھاجر الأرض كانت وإن البشریة النفس على صعبة الغربة
 إلى ومشدودًا معلقًا یبقى فالقلب والرخاء، السعادة وسائل بكل حافلة

 نفسھ الإنسان باختیار الھجرة كانت إذا ھذا أنجبتھ، التي الدیار تلك
 عوامل نتیجة وكرھًا قسرًا الھجرة تلك كانت إذا بھ فكیف وإرادتھ،
 أسریة مشكلات من ھروبًا اجتماعیة أم الرزق وراء سعیًا اقتصادیة
 من دینیة ھجرة كانت أم الوطن، عن الابتعاد تتطلب معینة وعائلیة

 علیھا. والحفاظ العقیدة سلامة أجل
 تلقي النھایة في فإنھا ودوافعھا، الھجرة ھذه كانت ومھما
 وأحزان، عذاب من علیھ تفرض وما المریرة، الغربة إلى بصاحبھا

 الظلم إلیھم ھاجر الذین الناس من المغترب ھذا یجد وربما
 الله، إلى واللجوء الصبر سوى لھ فلیس الأخلاق، وسوء والاضطھاد

 الله فإن واحتسب، ذلك فعل إن فإنھ ووحدتھ، غربتھ في غمتھ لإزالة
 ویبدلھ الغربة ھم عنھ وسیذھب نعیم، إلى ابتلاءه وسیبدل یخذلھ لن
 البال. وراحة النفس طمأنینة بھا

 ).2/119( المستدرك في الحاكم رواه ()113
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         ﴿ تعالى: الله یقول

              

        ﴾)114(. 
*          *          * 

 

 .100 الآیة النساء، سورة ()114
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 الصبر أنواع من

 في إلیھ أشرنا ما وھو البلاء، على الصبر في ظاھره حدیثنا
 الإشارة من بد فلا الصبر عن نتحدث ونحن ولكن السابقة، الصفحات

 وھما: منھ، مھمین نوعین إلى
 المعاصي. ترك على والصبر الطاعات، فعل على الصبر
 الطاعات: على الصبر الأول: النوع

 طویل وطریقھا وشاقة، ثقیلة الحیاة في الإنسان رسالة إن
 تحمل أن والأرض السموات أبت وقد والأشواك، بالمكاره ومحفوف

 ﴿ الإنسان: فحملھا مسؤولیتھا، وثقل شأنھا لعظم الرسالة، ھذه

          

 مضمونھا الرسالة وھذه ،)115(﴾      
 للامتثال للخلق رسلھ ومن وجل عز الله من أوامر ونواھي، أوامر

 والجري اتباعھا من تمنعھم ونواهٍ الحیاة، في لھم منھجًا واتخاذھا بھا
 باقیة وفرائض تتغیر لا ثابتة تعالى الله من الأوامر وھذه وراءھا،

 وصوم أمر، الزكاة وإیتاء أمر، الصلاة فإقام الساعة، تقوم أن إلى
 الوالدین وطاعة أمر، بالعھد والوفاء أمر، والصدق أمر، رمضان

 أحوالھ كل في الإنسان ترافق جدًا، كثیرة أوامر وغیرھا أمر،
 ربھ، من علیھ فرض بما الالتزام من الإنسان یتمكن وحتى وأزمانھ،

 ھذه وتنفیذ العبادات ھذه أداء على بھ یتقوى زادًا معھ یكون أن بد لا
 لله الطاعات أداء على واستمراره لدوامھ لھ سلاحًا ویكون الأوامر،

 زاد وخیر فأكثر، أكثر یجتھد بل یمل، ولا یكل فلا العالمین، رب

 .72 الآیة الأحزاب، سورة ()115
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 أن الإنسان یستطیع وحده بھ الذي الصبر ھو سلاح وأفضل لذلك
 ومن تعالى، الله من مقبولة شروطھا، بكامل صحیحة عبادة ربھ یعبد
 أداء في لله الكاملة العبودیة بحق القیام أحد یستطیع لا الصبر غیر

 معصیتھ إلى الله طاعة ترك جزوع من فكم والفرائض، العبادات

   ﴿ تعالى: الله یقول الصبر. زاد من لخوائھ

    ﴾)116(. 

 .)117(﴾        ﴿ وجل: عز ویقول
 في ثبت فقد لربھم، عباداتھم في والرسل الأنبیاء زاد والصبر
 تفطرت حتى قام أنھ وسلم علیھ الله صلى النبي عن الصحیحین

 وما ذنبك من تقدم ما لك الله غفر وقد ھذا أتفعل لھ: فقیل قدماه،
 .شكورًا» عبدًا أكون «أفلا قال: تأخر؟

 أحادیث في التسلیم وأتم الصلاة أفضل علیھ الرسول دلنا وقد
 وبین الطاعات، ومنھا كلھا، الأمور في بالصبر التحلي على كثیرة،

 منذ تعالى، الله فرائض أداء على للمصابرة التربوي المنھج لنا
 سن في وھم ربھم بطاعة أولادھم یأمروا بأن الآباء أمر فقد الصغر،
 لیسھل الطفولة في مشاقھا وتحملھم علیھا، نفوسھم لترویض مبكرة،

 أولاكم مروا« والسلام: الصلاة علیھ فیقول والكھولة، الشباب عند
 سنین عشر أبناء وھم علیھا واضربوھم سنین سبع أبناء وھم بالصلاة
 .)118(»المضاجع في بینھم وفرّقوا

 جاھد من «المجاھد وسلم: علیھ الله صلى الكریم الرسول ویقول

 ).82ص( )،495رقم( داود، أبي سنن ()118
 .109 الآیة یونس، سورة ()117
 .45 الآیة البقرة، سورة ()116
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 .)119(»الله في نفسھ
 في الصبر على النفس تعوید أن إلى الإشارة من بد لا وھنا
 جمیع في للحیاة الإنسان منھ سینطلق الذي الأساس ھو الطاعات
 ویتغلب السعادة، أبواب للإنسان سیفتح الذي المفتاح وھو مجالاتھا،

 الصبر أنواع إلى للدخول الرصید وھو كلھا، المكاره على خلالھ من
 یجمع الطاعة على بالصبر المتزود لأن فیھا، والمصابرة المختلفة

 آخر شأنٌ لھ سیكون وبھما والطاعة، الصبر عظیمتین فضیلتین بین
 حولھ من الخلق سائر عن مختلفة شخصیتھ ستكون وبھما الحیاة، في

 العبادة. وحلاوة الصبر مرارة یذوقوا لم الذین
 لله، النیة إخلاص الطاعة، أو العبادة على الصبر في ویدخل

 العبادات أداء في وسلم علیھ الله صلى الرسول بأخلاق والتخلق
 ومحاربتھ الشیطان طرد وكذا ممكن، وجھ أكمل على والطاعات
 الوسوسة على دؤوب لأنھ منھ، بالله والاستعاذة الله، إلى بالالتجاء
 الله ذكر عن لصده العابد، المؤمن نفس إلى والفتور الكسل وإدخال
 الواجبات. وأداء العبادة لذة عن وإبعاده

 في ویقول أصحابھ، ویُبكي یبكي كان دینار بن مالك أن وروي
 طویل، وغنْمٌ قلیل صبر ھو فإنما طاعتھ، على اصبروا بكائھ: خلال

 .)120(ذلك من أعجل والأمر
 المعاصي: ترك على الصبر الثاني: النوع

 فرائضھ وأداء تعالى الله طاعة على مطلوب الصبر أن كما
 الصبر فإن ومصاعب، متاعب من تحملھ وما الدعوة بواجب والقیام

 من النوع وھذا ونواھیھ، تعالى الله معاصي عن بالمقابل مطلوب
 الله حرم التي والملذات الشھوات اتباع عن النفس مقاومة ھو الصبر

 .101 ص علیھ، والثواب الصبر ()120
 مسنده. في أحمد أیضًا ورواه .392ص ،1621 رقم الترمذي، جامع ()119
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 وعلا، جلّ یعلمھا ھو لحِكم وتناولھا، منھا الاقتراب عباده على تعالى
 على سواء والمنھیات، المعاصي ھذه عن تنجم التي وللأضرار

 في بأسرھا الأمة صعید على وبالتالي الاجتماعي أو النفسي الصعید
 والطبقات. المستویات جمیع

 لأمر امتثالاً والمنكرات المعاصي ھذه عن یمتنع المؤمن أن إلا
 ھو ھذا وكان وسلم، علیھ الله صلى رسولھ لسنة واتباعًا تعالى الله

 بعد الجاھلیة في علیھ كانوا ما یتركون الصحابة جعل الذي الدافع
 الصحابة بدأ الخمر، تحریم آیة نزلت فعندما مباشرة، الآیة نزول

 من نوع فیھ كان أنھ رغم الأمر ھذا بتطبیق علیھم الله رضوان
 أنھم إلا طویلة، لسنین علیھ اعتادوا بوصفھم أنفسھم، على الصعوبة

 بیوتھم في ما أخرجوا حتى علیھم تقرأ التحریم آیة سمعوا أن مجرد
 وقالوا والطرقات، الأزقة في وأھراقوھا والمسكرات الخمور من

 درس وھذا ربنا، انتھینا ربنا انتھینا رضاھم وبكامل صوتھم بأعلى
 تعالى، الله معاصي عن الصحابة صبر في المثل بھ یضرب عظیم

 للعد. قابلة غیر كثیرة الصحابة لجیل بالنسبة المجال ھذا في والأمثلة
 الله أنبیاء بھ التزم أمر ونواھیھ تعالى الله معاصي عن والصبر

 أمورنا في لنا القدوة وھم طاعتھ، على بالصبر التزموا كما تعالى
 والسلام الصلاة علیھ یوسف الله نبي ھو فھذا وصغیرھا، كبیرھا كلھا

 وقد الوقت ذلك في الدولة وزیر امرأة من إغراء لأكبر یتعرض
 جمیع من الشیطان لھ ویوسوس وجمالھا، زینتھا بكامل تزینت

 من متوافرة كلھا الفاحشة وأسباب الفاحشة، فعل لھ ویزین الأبواب،
 الله إلى ویلجأ نفسھ یقاوم أنھ إلا وغیرھا، الأبواب وإغلاق الخلوة
 الشدید، الإغراء ھذا على ویصبر العصیب الموقف ھذا في تعالى

 یعرف لأنھ المعصیة، في الوقوع على السجن في المكوث ویفضل
 الامتناع جزاء یعرف وكذلك والآخرة، الدنیا في الفعل ھذا عقوبة

 نبیًا صار أنھ الإلھي والجزاء لھ الوسام فكان والآخرة، الدنیا في عنھ
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 بل الدنیا في یخذلھ لم وتعالى سبحانھ إنھ ثم تعالى، الله أنبیاء من
 خزائن على ملكھ أن الصعب الاختبار ذلك في صبره ثمرة جعل

 مصر.
 مالاً الدنیا لھ تعرض وسلم علیھ الله صلى محمد نبینا ھو وھذا
 إغراءات إلى یركن لم والسلام الصلاة علیھ لكنھ ونساء، وسلطة

 ھذه على صبر بل دعوتھ، عن والتخلي الدنیا وزخرف الجاھلیة
 قولتھ وقال تعالى، الله إلى الدعوة طریق على وصبر المعاصي،
 ھذا علیھ عرض عندما وغربھ، شرقھ العالم أسمعت التي المشھورة
 في الشمس وضعوا لو والله عمّ، «یا فقال: طالب، أبو عمھ العرض
 أو الله یظھره حتى الأمر ھذا أترك أن على یساري في والقمر یمیني
 .)121(»تركتھ ما فیھ أھلك

 المؤمنین طریق أن لنا یبیّن والسلام الصلاة علیھ النبي وھذا
 ستحیط والشھوات والأھواء وشاقة، صعبة الحیاة ھذه في المخلصین

 وزخرفھا، بمتاعھا الدنیا علیھم وستعرض جانب، كل من بھم
 في الجزاء حسن سیجزیھم تعالى الله فإن علیھا صبروا إن وبشرّھم

 والسلام: الصلاة علیھ یقول حیث الآخرة، في المقیم والنعیم الدنیا
 على كالقابض دینھ على فیھم الصابر زمان الناس على یأتي«

 .)122(»الجمر
 النفس لھوى موافقة تكون الأحیان أغلب في والمعاصي

﴿ وعلا: جل فقال الھوى لاتباع الإلھي التحذیر كان لذا وشھواتھا،

        ﴾)123(. 

 .71 الآیة المؤمنون، سورة ()123
 .520-519ص ،2260 رقم الترمذي، جامع ()122
 .1/299 ھشام، لابن النبویة السیرة ()121
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         ﴿ أیضًا وقولھ

        ﴾)124(. 
 في والدخول الشھوات اتباع من للمؤمنین النبوي التحذیر وكذلك 

 النفس أھواء على صبر من بأنھ والمفلح العاقل ووصف المحرمات،
 المغریات، ھذه أمام یصمد لم من والعاجز والخاسر الحیاة، ومغریات

 بعد لما وعمل نفسھ دان من الكیس« والسلام: الصلاة علیھ فقال
 .)125(»الأماني الله على وتمنى ھواھا نفسھ أتبع من والعاجز الموت،

 طریق عن أخبرنا قد والسلام الصلاة علیھ الرسول فإن وأخیرًا
 والشھوات المعاصي عن الصبر أن وأخبرنا النار، وطریق الجنة
 المحرمة للملذات والانقیاد الرضوخ وأما ورضوانھ، الله جنة ثمرتھ

 فقال وناره، وعقابھ الله عذاب ذلك ثمرة فإن الشیاطین ووساوس
 النار وحفت بالمكاره الجنة حفت« والسلام: الصلاة علیھ

 .)126(»بالشھوات
 وتنتشر تحوم التي والمنكرات المعاصي عن للصابرین فطوبى

 أبواب فیھ صارت الذي الحاضر عصرنا في لاسیما مكان كل في
 المعصیة دخلت حتى مصاریعھا، على مفتوحة والمحرمات الفساد

 لبث تعالى الله لدین المعادیة القوى وتجھزت بیت، وكل مجتمع كل
 الإعلام وسائل خلال من واندفاع، قوة بكل ودعمھا المعاصي ھذه

 ترید وملوثة خفیة أیاد تدیریھا التي المتنوعة والفضائیات المختلفة
 بالھوى وأخلاقھا دینھا وإبدال وعقیدتھا، فكرھا في الأمة تلویث
 فتمسك لھا تابعة الأمة ھذه تصبح حتى الجامحة والشھوة الماجن

 .1228ص ،7130 رقم مسلم، صحیح ()126
 .560ص ،2459 رقم الترمذي، جامع ()125
 .10-7 الآیات الشمس، سورة ()124
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 ومصیرھا. أمرھا بزمام
 

*          *          * 

 

 
 وثمراتھ الصبر آثار

 الجزع وعدم بالصبر وتلقاھا وضائقة شدة بالعبد أحلتّ إذا ـ 1
 العون منھ تطلب وعائذة، بھ لائذة إلیھ ملتجئة ربھا إلى نفسھ توجھت
 حیلتھ، وقلة بضعفھ العبد فیحس وجل. عزّ الله من قربًا فیزداد والمدد

 مع وثباتًا نفسیة راحة فینال وعلا، جلّ لربھ عبودیتھ ویستشعر
 غیره آذى ربما وجزعًا قلقًا حولھ یحدث ولا أصابھ، بما الرضى

 حال فیصلح الشدائد مواجھة في لغیره قدوة ویكون بھ، صلة لھم ممن
 جھة من یأتي المجتمع تصیب التي الشرور من كثیرًا لأن مجتمعھ،

 حقدًا نفوسھم تمتلئ حیث وبأس شدة من یصیبھم ما على الساخطین
 بھم.  یحیط ما كل على الثورة فیودون وحسدًا

 مضاعفًا بلاؤه یتحول ألا لأجل مبتلى كل أذن في ھمسة وھنا
 نفسھ معاملتھ في سابقًا قلنا ما فلیعي مزمنًا، نفسیًا مرضًا فیكون

  ﴿ نفسھ إلى یلج فلا الشیطان على الباب یسدّ حتى بالصبر

 ﴾. 
 التي الأخلاق أعظم إن السیئات: وتكفیر الدرجات رفعة ـ 2
 وردت وقد الصبر، ھو وخطایاه سیئاتھ بھ وتكفر الإنسان بھا یتحلى
 نعیم من لھم أعد وما تعالى الله عند الصابرین مكانة في عدیدة آیات
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 مقیم.

 والأجر )127(﴾      ﴿ تعالى: الله یقول 
 والآخرة. الدنیا في

 مرض من أذى یصیبھ مسلم من «ما والسلام: الصلاة علیھ قال
 .)128(ورقھا» الشجرة تحط كما سیئاتھ بھ الله حط إلا سواه فما

 الدنیا الحیاة في وفوائده الصبر ثمرات أھم من إن النصر: ـ 3
 الأذى على یصبر الذي فالمؤمن الأعداء، على النصر تحقیق ھو

 أساس مطلب وھو النصر، طریق یسلك إنما الله سبیل في والعذاب

   ﴿ وجل: عز الباري لقول تصدیقًا النصر، إلى للوصول

           

             

   ﴾)129(. 
 الصابرین المؤمنین لعباده العالمین رب من تأكید وھناك

 مقارعة عند بالملائكة ومؤیدھم ناصرھم شأنھ جل بأنھ والمخلصین،

   ﴿ تعالى: ذكره: جل قال حیث والشرك، الكفر ومواجھة

           

 ﴾)130(. 

 .125 الآیة عمران، آل سورة ()130
 .264 الآیة البقرة، سورة ()129
 .1003ص ،5667 رقم البخاري، صحیح ()128
 .10 الآیة الزمر، سورة ()127
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 والسلام الصلاة علیھ الرسول بھ تحلى الذي الصبر كان وقد
 وتھجیر قتل من عانوه ما على علیھم الله رضوان الكرام والصحابة

 الإسلام وانتشار الأرض، في لھم الله تمكین في سببًا كان وتعذیب
 فترة خلال المسلمون تمكن حیث الأرض، أقاصي إلى ووصولھ

 والقضاء والشرك، الكفر شوكة وكسر العالم بلاد فتح من وجیزة
 والفارسیة، الرومانیة العصر ذلك في إمبراطوریتین أكبر على

 ھو فھذا والتمكین، النصر إلى والصعاب المعاناة تلك بذلك فتحول
 تحت مكة رمضاء في أناتھ یرسل كان الذي عنھ الله رضي بلال
 ذلك تحول ما سرعان الله، سبیل في السیاط وضرب العذاب وطأة
 بالنداء مكة روابي في یجلجل وقوي طلیق حر صوت إلى الأنین
﴿ قال: إذ وتعالى تبارك الحق وصدق أكبر، الله أكبر الله الخالد

           

  ﴾)131(. 
 الصبر مع النصر وأن« وسلم: علیھ الله صلى الرسول ویقول

 .)132(»الكرب مع الفرج وأن
 :)133(یحیى بن أحمد وأنشد
 الصبر الفرج باب مفتاح
 حالھ على یبقى لا والدھر
 التي اللیالي تفنیھ والكره
 حالھ من حال یبقى وكیف

 

 یسر معھ عسر وكل 
 الأمر بعده یأتي والأمر
 والشر الخیر علیھا یفنى
 والشھر الیوم فیھا یسرع

 

 .58ص الصبر، ()133
 ).256-255ص( )،2804رقم( أحمد، مسند ()132
 .128 الآیة الأعراف، سورة ()131
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 فلا بالصبر الشیطان وساوس على الانتصار الانتصار: ومن
 یرى نفسھ في رحبة آفاقًا الصبر بھذا فیفتح یزداد، ولا بلاؤه یتطور

 للشیطان. ودحره تعالى بالله ثقتھ بحسن شفافًا أبیض المستقبل
 ینھزم فلا الحیاة ھذه في الانتصارات أعظم من الانتصار وھذا

 وسیرى ذلك ونحو حبیب، أو قریب موت أو فقر، أو لمرض، المسلم
 ھذا ویتبع والآخرة، الدنیا في الطیبة والعاقبة الحسنة النتیجة

 والتنمیة، البناء نحو ثابتة بخطى الحیاة في السیر الانتصار
 عقبات. أو عثرات بدون والقربات والطاعات
 والجن الإنس شیاطین من الإنسان أعداء یُقْھر الانتصار وبھذا

 وھو العلماء أحد قال والآخرة، الدنیا في والنعیم اللذة النھایة وفي
 لجالدونا الملوك وأبناء الملوك عنھا علم لو سعادة في «نحن مبتلى:
 «أنا سجنھ: في وھو تیمیة ابن الإسلام شیخ ویقول بالسیوف». علیھا
 خلوة، حبسي تفارقني: لا فھي ذھبت أینما صدري في وبستاني جنتي
 سیاحة». بلدي عن وإخراجي شھادة، وقتلي

 القلبیة، والشراحة النفسیة السعادة بھذه القارئ أخي لك فھل
 الرھیب. الانتصار ھذا من نصیبك یكن صبرك مقدار إلى فانظر
 من الصادقة النفوس حقیقة یكشف الابتلاء على الصبر إن ـ 4

        ﴿ تعالى: الله یقول الكاذبة،

             

   ﴾)134(. 
 الصبر، من أفضل العباد یعط لم قولھ: عیینة بن سفیان عن روي

 .3-1 الآیات العنكبوت، سورة ()134
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  .)135(الجنة دخلوا بھ
 وما الله، یُصبره یصبر «ومن علیھ: الله صلى الله رسول وقال
 .)136(»الصبر من وأوسع خیر عطاء من أحد أعطي

 .423ص ،2424 رقم مسلم، صحیح ()136
 .51ص الصبر، ()135
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 ومقوماتھ الصبر آداب من
  الصـبر: آداب من

  ﴿ تعالى: الله یقول المصیبة، عند الاسترجاع - 1

             

        ﴾)137(. 
 علیھ الله صلى الله رسول قال قال: الأشعري موسى أبي عن
 عبدي؟ ولد قبضتم لملائكتھ: الله قال العبد ولد مات إذا« وسلم:

 ماذا فیقول: نعم. فیقولون: فؤاده؟ ثمرة قبضتم فیقول: نعم فیقولون:
 في بیتًا لعبدي ابنو فیقول: واسترجعك. حمدك فیقولون: عبدي؟ قال
 .)138(»الحمد بیت وسموه الجنة

 وسلم علیھ الله صلى الله رسول سمعت قالت: سلمة أم وعن
 إلیھ وإنا لله إنا الله: أمره ما فیقول مصیبة تصیبھ مسلم من ما« یقول:

 أخلف إلا منھا، خیرًا لي واخلف مصیبتي في أجرني اللھم راجعون،
 .)139(»منھا خیرًا لھ الله

 التلفظ وعدم المصیبة، إحلال عند واللسان الجوارح سكون ـ 2
 فإنھ البكاء بخلاف منھ، والضجر الله أمر من السخط فیھا بكلمات

 والبلاءات. المصائب نزول عند جائز
 النبي فأتاه لھ شكوى عبادة بن سعد اشتكى قال: عمر ابن عن

 أبي بن وسعد عوف بن عبدالرحمن مع یعوده وسلم علیھ الله صلى
 أھلھ، غاشیة في فوجده علیھ دخل فلما مسعود، بن وعبدالله وقاص

 .369ص ،2126 رقم مسلم، صحیح ()139
 مسنده. في أحمد أیضًا ورواه .247-246ص ،1021 رقم الترمذي، جامع ()138
 .157-155 الآیات البقرة، سورة ()137
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 علیھ الله صلى النبي فبكى الله. رسول یا لا قالوا: قضى؟» «قد فقال
 لا الله إن تسمعون ألا« فقال: بكوا، بكاءه القوم رأى فلما وسلم،
 إلى وأشار ـ بھذا یعذب ولكن القلب، بحزن ولا العین بدمع یعذب
 .)140( یرحم» أو ـ لسانھ
 الجیوب، وشق الخدود كضرب الصبر یخالف ما عمل عدم ـ 3

 الآخرین مع العلاقات قطع أو الباكین، واستئجار والعویل، والصراخ
 تعالى الله یرضي لا ما وعمل الزمن، من طویلة مدة المصیبة لتلك
 ذلك. ونحو والتبذیر الإسراف من

  الصبر: ینافي ومما
 الابتلاء: عند الجزع

 فإنھ الله لحكم والسخط بالجزع مصیبتھ المبتلى العبد قابل إذا أما
 یقول القیامة، یوم والخیبة والخسران تعالى، الله لغضب نفسھ یعرض

            ﴿ ذكره: جل

           

  ﴾)141(. 

         ﴿ شأنھ: جل ویقول

     ﴾)142(. 
 منھا: بعضًا نذكر كثیرة صور وللجزع

 والبلاء، الحال من التأفف من والإكثار الله لغیر الشكوى ـ 1

 .21-19 الآیات المعارج، سورة ()142
 .11 الآیة الحج، سورة ()141
 ).209ص( )،1304رقم( للبخاري، واللفظ علیھ، متفق ()140
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 أن عنھ الله رضي عبدالله بن جابر فعن للمصیبة، والشتم والسب
 المسیب أم أو السائب أم على دخل وسلم علیھ الله صلى الله رسول
 الحمّى قالت: تزفزفین؟ المسیب أم یا أو السائب، أم یا لكِ «ما فقال:

 آدم بني خطایا تذھب فإنھا الحمّى تسبي لا فقال: فیھا، الله بارك لا
 .)143(الحدید» خبث الكیر یُذھب كما

 لا أن حقھ ومعرفة الله إجلال من عنھ: الله رضي علي وقال
  .)144(مصیبتك تذكر ولا وجعك، تشكو

 فقد المرض، عن والإخبار المرض من الشكوى بین فرق وھناك
 وقول ،)145(«وارأساه» وجعھ: في وسلم علیھ الله صلى النبي قال

 عائشة: وقول مال، ذو وأنا الوجع بي اشتد قد الله رسول یا سعد:
 وارأساه.

 كما والبركة، والخیر النعمة حال في وأبغضھا الشكوى وأعظم
 في علیھ بھا الله أنعم التي النعمة إلى ینظر عندما الناس بعض یفعلھ
 الذي الخفي التشكي من وھذا فیشتكي منھ أكثر فیجدھا غیره مقابل
 حیث من صلاحھم الصالحین على لیفسد الشیطان منھ یتسلل

 یشعرون. لا أو یشعرون
 الشیطان وساوس إلى والركون تعالى، الله رحمة من الیأس ـ 2

   ﴿ تعالى: قولھ ونزغاتھ، ھمزاتھ من علیھ یملیھ وما

           ﴾ )146(. 
 إن« قال: وسلم علیھ الله صلى النبي أن عنھ الله رضي أنس عن

 .87 الآیة یوسف، سورة ()146
 .1243ص ،7217 رقم البخاري، صحیح ()145
 .349ص قدامة، لابن القاصدین منھاج مختصر ()144
 .1128ص ،6570 رقم مسلم، صحیح ()143
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 فلھ سخط ومن الرضى فلھ رضي فمن ابتلاھم قومًا أحب إذا الله
  .)147(»السخط

 جزع ومن یصبر، ما أقلَّ فما صبر من المبارك: بن عبدالله وقال
 الحسنة، النتیجة تكون ثم قلیلة الصبر مدة أن بمعنى یتمتع. ما أقل فما
 ینقطع. لا صاحبھ مع مستمر فھو الجزع أما

 منھ یلج الشیطان أبواب من عظیم وباب خطیر مرض والیأس
 والعیاذ الكفر إلى بھ یصل حتى وآخرتھ ودنیاه دینھ علیھ فیفسد إلیھ
 فیرحم، الرحمة آفاق لنفسھ المبتلى فلیفتح الآیة. في سبق كما بالله

 فیسعد، السعادة وآفاق فیغنى، الغنى وآفاق فیشفى، الشفاء وآفاق
 عبدي ظن حسن عند «أنا القدسي: الحدیث في تعالى قولھ ولیتذكر

 ظننت. ما لك یكن بالله الظن فأحسن یذكرني..» حین معھ وأنا بي
 وأما الشعر، وحلق الوجھ ولطم الجیوب وشق النیاحة – 3
 وسلم: علیھ الله صلى الرسول لقول الساخطین، أفعال من أشبھھا

 بدعوى ودعى الجیوب وشق الخدود ضرب من منا لیس«
 .)148(»الجاھلیة
 أبي عن جزعًا، أو سخطًا ولیس رحمة لأنھ فجائز البكاء وأما
 علیھا یبكي بجنازة وسلم علیھ الله صلى النبي على مر قال: ھریرة

 علیھا، یبكین اللاتي عمر فانتھر الخطاب، بن عمر ومعھ معھ وأنا
 النفس فإن الخطاب ابن یا دعھن« وسلم: علیھ الله صلى النبي فقال

 .)149(»قریب والعھد دامعة العین وإن مصابة
 وأبكى فبكى أمھ قبر زار أنھ وسلم: علیھ الله صلى عنھ صح وقد

 ماجھ. وان أحمد أیضًا ورواه .263ص ،1860 رقم النسائي، سنن ()149
 .207ص ،1297 رقم البخاري، صحیح من واللفظ الصحیحان، ()148
 .546ص ،2396 رقم الترمذي، جامع ()147
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 .)150(حولھ من
 یخفف فھو حولھ ومن المصاب نفس على تأثیر المشروع وللبكاء

 ناطق غیر تعبیر وھو الكآبة، الصدر عن ویزیح والألم، الحزن
 لم فإن وسلم، علیھ الله صلى الله رسول فعلھ وقد كیف بحروف،

 لله ذكر أو دعاء، حالة على ولو فتباكى المشروع البكاء تستطع
 ھنا ومن علیھ، فتؤثر صدرك في الأحزان تكتم فلا سجود، أو تعالى،

 غیر اعتراض الشرعي البكاء الباكین على الاعتراض أن نعلم
 عال بصوت الصیاح من الشرعي حده البكاء تجاوز إذا إلا صحیح،

 لھ. خیر فیھ لما یوجھ فھذا ثیابھ، وشق نفسھ ضرب أو

 والشكر: الصبر من لكل المساعدة العوامل بعض
 على یتوكل من فإنھ عظمتھ، واستشعار تعالى الله على التوكل ـ 1

 .﴾     ﴿ تعالى: قال حسبھ، فھو الله
 الذي وبالشكل وجھ أكمل على وأداؤھا الفرائض على المحافظة ـ 2

 والزكاة الصلاة من والسلام. الصلاة علیھ الرسول یؤدیھا كان
 وغیرھا. والحج والصیام

 الحل في تعالى الله وذكر الكریم القرآن قراءة من الإكثار ـ 3
 الصعاب تخطي على الإنسان تساعد فإنھا والترحال،
 الخناس. الوسواس على والانتصار

 السلف وسیر وسلم، علیھ الله صلى الله رسول سیرة قراءة ـ 4
 تشجع مما والدروس، والعبر الأحداث من فیھا لما الصالح،

 في وقدره بحكم والرضى الله بحبل التمسك على المؤمنة النفس
 والصالحة. السالفة الأجیال بتلك اقتداء والضراء السراء

 الخیرات، فعل على یعینون الذین الناس من الأخیار، مصاحبة – 5

 .392ص ،2259رقم مسلم، صحیح ()150
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 البعض بعضھم یذكّرون لأنھم والمنكرات، المعاصي وترك
 والبلاء. النعمة حالتي في علیھ والثناء الله بحمد
 منھاج سیستقیم العوامل بھذه یتعامل وھو المسلم إن وأخیرًا:

 في الخیریة لھ فتكون صابرًا شاكرًا وجل عز ربھ یلقى أن إلى حیاتھ
 خیر». كل لھ أمره «إن والآخرة: الدنیا

 في السلیم السیر یكسبھ المنھجیة القضیة لھذه المسلم استشعار إن
 سلوكھ، في ناجحًا مرتاحًا، مطمئنًا وملكاتھ، قدراتھ منمیًا الحیاة، ھذه

 كالحسد القلبیة، الأمراض من خال قلبھ معافى، سلیمًا أھدافھ، محققًا
 یستیقظ مرتاحًا، ینام وغیرھا، والغیرة، والحق والكره والبغض

 حقّق بلاءه، محتسبًا صابرًا نعمائھ، شاكرًا ربھ، فضل حامدًا كذلك،
 المریض، الداعیة، المسلم، أیھا نفسك فجاھد ذلك، ولك لنا تعالى الله

 والآثار العجیبة، النتائج لترى الصحیح... الشاب، الغني، الفقیر،
  الحمیدة.

 
*          *          * 

 



81 
 

 الخاتمـــــة
 وضرائھ، سرائھ في المؤمن حال عن مختصرة دراسة تلك كانت
 في وفوائد آثار من ذلك على یترتب وما والصبر بالشكر لھا ومقابلتھ

 بما التأثر دون بنجاح الحیاة في رسالتھ أداء من لیتمكن المؤمن حیاة
 كلاھما والصبر الشكر وأن ببلاء، یمتحنھ أن نعم من الله یمنحھ
 وشكره، بحمده ویلھج علیھ یثني ربھ من قریبًا المؤمن العبد یجعل
 لا عظیمة نعمة الله من والقرب منھ والثبات والمدد العون وطلب
 إلا یعرفھا ولا یذوقھا ولا وعرفھا، ذاقھا من إلا وقدرھا لذتھا یدرك

 والسكینة، والطمأنینة الراحة المؤمن ینال والصبر وبالشكر المؤمن،
 والأمن الرضى یسوده حیث المجتمع على كلھ ذلك وینعكس
 المتین. والترابط
 الصابرین الشاكرین عباده من یجعلنا أن وتعالى سبحانھ الله أسأل
 مجیب. قریب سمیع إنھ الراضین

 وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على وبارك وسلم الله وصلى
 العالمین. رب لله الحمد أن دعوانا وآخر الدین، یوم إلى لھم والتابعین

 وكتبھ
 الصغیر فالح بن محمد بن فالح

 الریاض 41961 ص.ب
11531 

falehmalsgair@yahoo.com 
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