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   ھ  ھ ھ    ھ
 المقدمة

 والصلاة الظالمین، على إلا عدوان ولا العالمین رب لله الحمد
ا أجمعین، وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا الأمین رسولنا على والسلام  أمَّ

 بعد:
 حیاة في عظیم شأن ذو غ الرسول أحادیث من حدیث أیدینا فبین

 الإنسان عمر وھو ألا ھام، موضوع من فیھ لما والأخرویة الدنیویة المسلم
 بعد لما وعمل نفسھ دان من «الكیس حدیث ھو ذلك استثماره، ومنھجیة
 آخره. إلى الموت»
 أنفسنا تجاه علیھ نكون أن یجب بما یذكرنا الحدیث ھذا أن شك ولا
 أوقاتنا من مضى ما على أنفسنا فنحاسب حیاتنا، وطرائق وأحوالنا

 بقي ما نستثمر كیف نفسھ الوقت وفي أخرنا؟ وماذا قدمنا؟ ماذا وأعمارنا،
 نطیلھ؟ وكیف منھ؟

 ودرسًا لمتعظ، عظة تكون لعلھا سریعة وقفات الكلمات ھذه وفي
 فتكون الآخرة الدار إلى المسیر ونحث فنجِدّ لمعتبر، وعبرة لمتأمل،
 سیئاتنا وتكفر درجاتنا ترفع أعمالاً تعالى لله ونقدّم بالخیر، ملیئة أعمارنا
 أیامھ إلى ینظر الذي ھو الحصیف والعاقل وتعالى، سبحانھ عنده لنا وتشفع

 وأكثر وأجل أفضل القادمة أعمالھ فتكون المنظار بھذا وأعوامھ وشھوره
 إن كذلك ھو والمسلم والتأمل، النظر نتیجة فھذا السابقة، أعمالھ من وأقوى

 نفسھ دان الذي وھو الحدیث، ھذا في ذكره جاء الذي الكیس وھو الله، شاء
 الله على وتمنى ھواھا نفسھ أتبع الذي العاجز ولیس الموت، بعد لما وعمل

 التماني.
  وقفات: في المذكور الحدیث تناولت فقد ھنا ومن

 وتخریجھ. الحدیث نص :الأولى
 الإجمالي. المعنى :الثانیة
 الوقت. أھمیة :الثالثة



 

 الوقت. خصائص :الرابعة
 العمل. میدان الزمن :الخامسة
 وضرورتھا. للنفس المحاسبة أھمیة :السادسة
 النفس. محاسبة فوائد :السابعة
 المحاسبة. میادین :الثامنة

 المحاسبة. لعدم السلبیة الآثار :التاسعة
 المحاسبة. على المعینة الوسائل :العاشرة
 المحاسبة. معوقات :عشرة الحادیة
 عمره. الإنسان یطیل كیف :عشرة الثانیة

 من انطلقت التي الرؤیة ھذه مستخلصات أھم الخاتمة في نستعرض ثم
  الشریف. الحدیث ھذا

 في المدخرات من یجعلھا وأن الكلمات بھذه ینفع أن تعالى الله أسأل
 لنا یصلح أن أسألھ كما الجاریات، الحسنات ومن الممات وبعد الحیاة

 أعدم لن أنني أحسب كما قریب، سمیع إنھ والنیات والأعمال الأقوال
 على التعاون عنوان فھذا والأخوات، الإخوة من ھادفة ملحوظة أو نصیحة

  وسلم. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على الله وصلى والتقوى، البر
                                                                                         

 وكتبھ
 فـالـح بـن محمد بـن فـالـح أ.د.                                                  

 الصغیـر
 faleh@alssunnah.com الإلكتروني: البرید



 

 الأولى: الوقفة

 وتخریجھ الحدیث نص

ثنَاَ :: الترمذي الإمام قال ثنَاَ وَكِیعٍ بْنُ سُفْیاَنُ حَدَّ  یوُنسَُ بْنُ عِیسَى حَدَّ
ثنَاَ و ح مَرْیمََ أبَيِ بْنِ بكَْرِ أبَيِ عَنْ ِ عَبْدُ حَدَّ حْمَنِ عَبْدِ بْنُ اللهَّ  عَمْرُو أخَْبرََناَ الرَّ
 بْنِ ضَمْرَةَ عَنْ مَرْیمََ أبَيِ بْنِ بكَْرِ أبَيِ عَنْ الْمُباَرَكِ ابْنُ أخَْبرََناَ عَوْنٍ بْنُ

ادِ عَنْ حَبیِبٍ  لمَِا وَعَمِلَ نفَْسَھُ دَانَ مَنْ «الْكَیِّسُ قاَلَ: غ النَّبيِِّ عَنْ أوَْسٍ بْنِ شَدَّ
ِ». عَلىَ وَتمََنَّى ھوََاھاَ نفَْسَھُ أتَْبعََ مَنْ وَالْعَاجِزُ الْمَوْتِ، بعَْدَ  اللهَّ

 حَاسَبَ یقَوُلُ: نفَْسَھُ دَانَ مَنْ قوَْلھِِ: وَمَعْنىَ قاَلَ: حَسَنٌ حَدِیثٌ ھذََا قاَلَ:
نْیاَ فيِ نفَْسَھُ  الْخَطَّابِ بْنِ عُمَرَ عَنْ وَیرُْوَى الْقیِاَمَةِ. یوَْمَ یحَُاسَبَ أنَْ قبَْلَ الدُّ
 یخَِفُّ وَإنَِّمَا الأكَْبرَِ، للِْعَرْضِ وَتزََیَّنوُا تحَُاسَبوُا، أنَْ قبَْلَ أنَْفسَُكُمْ حَاسِبوُا قاَلَ:

نْیاَ، فيِ نفَْسَھُ حَاسَبَ مَنْ عَلىَ الْقیِاَمَةِ یوَْمَ الْحِسَابُ  بْنِ مَیْمُونِ عَنْ وَیرُْوَى الدُّ
 مِنْ شَرِیكَھُ یحَُاسِبُ كَمَا نفَْسَھُ یحَُاسِبَ حَتَّى تقَیِاًّ الْعَبْدُ یكَُونُ لا قاَلَ: مِھْرَانَ

 وَمَلْبسَُھُ. مَطْعَمُھُ أیَْنَ
 برقم والورع والرقائق القیامة صفة كتاب في الترمذي أخرجھ

 ذكر باب الزھد، كتاب في ماجھ ابن أخرجھ كما )،560( ص )2459(
 في حنبل بن أحمد والإمام )620( ص )4260( برقم لھ والاستعداد الموت
 الترمذي. بینّھ كما حسن حدیث وھو ).16674( برقم الشامیین مسند

 برقم المستدرك في والحاكم )،185( الشھاب مسند في القضاعي وأخرجھ
 الشامیین مسند وفي )7143 ،7141( الكبیر في والطبراني )،198(
 الحاكم تصحیح الذھبي رد وقد )،2/240( الصغیر وفي )،1485 ،463(

  واهٍ. بكر أبو والله لا بقولھ:
 الثانیة: الوقفة

 الإجمالي المعنى



 

 بعض كلام أنقل أن المناسب من وجدت المنھجي الحدیث معنى في
 الآتیة: الوقفات في التفصیل وأدع للتأصیل، منھجًا لیكون الشراح

  المذكور: الحدیث یشرح وھو الأحوذي تحفة في المباركفوري قال
ثنَاَ قوَْلھُُ: ِ عَبْدُ «وَحَدَّ حْمَنِ» عَبْدِ بْنُ اللهَّ . ھوَُ الرَّ ارِمِيُّ  الدَّ

ارُ عُثْمَانَ أبَوُ الْوَاسِطِيُّ أوَْسٍ بْنِ عَوْنِ» بْنُ عَمْرُو «أخَْبرََناَ  الْبزََّ
,  الْعَاشِرَةِ. مِنْ ثبَتٌَ ثقِةٌَ الْبصَْرِيُّ

بیَْدِيِّ صُھیَْبٍ بْنِ حَبیِبِ» بْنِ ضَمْرَةَ «عَنْ ايِ بضَِمِّ الزُّ , الزَّ  الْحِمْصِيِّ
ابعَِةِ. مِن ثقِةٌَ   الرَّ

ادِ «عَنْ امِ مَاتَ صَحَابيٌِّ الأْنَْصَارِيِّ ثاَبتٍِ بْنِ أوَْسِ» بْنِ شَدَّ  قبَْلَ باِلشَّ
تِّینَ  ثاَبتٍِ. بْنِ حِسَانِ أخَِي ابِْنُ وَھوَُ بعَْدَھاَ, أوَْ السِّ

رُ الْعَاقلُِ أيَْ «الْكَیِّسُ» قوَْلھُُ:  الْعَوَاقبِِ. فيِ النَّاظِرُ الأمُُورِ فيِ الْمُتبَصَِّ
 مُطِیعَةً صَارَتْ حَتَّى وَقھَرََھاَ وَاسْتعَْبدََھاَ وَأذََلَّھاَ حَاسَبھَاَ أيَْ نفَْسَھُ» دَانَ «مَنْ

 مُنْقاَدَةً.
 فاَلْمَوْتُ رَبِّھِ مِنْ نوُرٍ عَلىَ لیِصَِیرَ نزُُولھِِ قبَْلَ الْمَوْتِ» بعَْدَ لمَِا «وَعَمِلَ

نْیاَ, أمَْرِ عَاقبِةَُ  الْعَاقبِةََ. أبَْصَرَ مَنْ فاَلْكَیِّسُ الدُّ
رُ «وَالْعَاجِزُ»  الأمُُورِ. فيِ الْمُقصَِّ

 یكَُفَّھاَ فلَمَْ لھِوََاھاَ تاَبعَِةً جَعَلھَاَ أيَْ الإِتْباَعِ مِن ھوََاھاَ» نفَْسَھُ أتَْبعََ «مَنْ
مَاتِ. مُقاَرَنةَِ عَنْ یمَْنعَْھاَ وَلمَْ الشَّھوََاتِ عَن  الْمُحَرَّ

ِ» عَلىَ «وَتمََنَّى غِیرِ: الْجَامِعِ وَفيِ اللهَّ ِ عَلىَ وَتمََنَّى الصَّ ، اللهَّ  فھَوَُ الأمََانيَِّ
ِ عَلىَ یتَمََنَّى بلَْ یعَْتذَِرُ لا شَھوََاتھِِ وَاتِّباَعِ رَبِّھِ طاَعَةِ فيِ تفَْرِیطِھِ مَعَ  اللهَّ

 عَنْھُ. یعَْفوَُ أنَْ الأمََانيَِّ
 نفَْسُھُ بھِِ أمََرَتْھُ مَا وَعَمِلَ نفَْسُھُ عَلیَْھِ غَلبَتَْ الَّذِي وَالْعَاجِزُ :: الطِّیبيُِّ قاَلَ

 الْكَیِّسُ قوُبلَِ اشْتھَتَْھُ, مَا وَأعَْطاَھاَ ھوََاھاَ نفَْسَھُ فأَتَْبعََ لنِفَْسِھِ عَاجِزًا فصََارَ
فیِھُ للِْكَیِّسِ الْحَقیِقيُِّ وَالْمُقاَبلُِ باِلْعَاجِزِ أْيِ السَّ  بأِنََّ لیِؤُْذِنَ الْقاَدِرُ وَللِْعَاجِزِ الرَّ
فیِھُ ھوَُ وَالْعَاجِزَ الْقاَدِرُ, ھوَُ الْكَیِّسَ ِ، عَلىَ وَتمََنَّى السَّ  وَیتَمََنَّى یذُْنبُِ أيَْ اللهَّ



 

 وَالتَّوْبةَِ. الاسْتغِْفاَرِ غَیْرِ مِنْ الْجَنَّةَ
 وَقاَلَ وَالْحَاكِمُ مَاجَھْ وَابْنُ أحَْمَدُ, وَأخَْرَجَھُ حَسَنٌ» حَدِیثٌ «ھذََا قوَْلھُُ:

هُ صَحِیحٌ . قاَلھَُ الذَّھبَيُِّ وَرَدَّ  الْمُناَوِيُّ
ینِ بكَِسْرِ «حَاسِبوُا»  الْمُحَاسَبةَِ. مِن أمَْرٌ السِّ

 الْمَجْھوُلِ. بصِِیغَةِ تحَُاسَبوُا» أنَْ «قبَْلَ
وا بھِِ الْمُرَادَ أنََّ الظَّاھِرُ «وَتزََیَّنوُا»  وَتھَیََّئوُا. اسِْتعَِدُّ
 للِْحِسَابِ. رَبِّكُمْ عَلىَ تعُْرَضُونَ یوَْمَ أيَْ الأكَْبرَِ» «للِْعَرْضِ

» «وَإنَِّمَا  أيَْ یضَْرِبُ ضَرَبَ باَبِ مِنْ الْمُعْجَمَةِ الْخَاءِ بكَِسْرِ یخَِفُّ
 وَیسَِیرًا. خَفیِفاً یصَِیرُ

 مِھْرَانَ بْنُ مَیْمُونُ التَّقْرِیبِ: فيِ قاَلَ مِھْرَانَ» بْنِ مَیْمُونِ عَنْ «وَیرُْوَى
قَّةَ نزََلَ كُوفيٌِّ أصَْلھُُ أیَُّوبَ أبَوُ الْجَزَرِيُّ  بْنِ لعُِمَرَ الْجَزِیرَةَ وَليَِ فقَیِھٌ, ثقِةٌَ الرَّ

ابعَِةِ مِن یرُْسِلُ وَكَانَ الْعَزِیزِ عَبْدِ  .)1(الرَّ
 الزمخشري: قال العاقل، أي «الكیس» القدیر: فیض في المناوي وقال

 بھ. المعروف الكیس إلى المنسوب والكیس الأمور، في التأني حسن الكیس
 فیھا. الرفق مجرى یجري الأمور في «الكیس» الأثیر: ابن وقال
 في أصلح ھو ما استنباط جودة على القدرة «الكیس» الراغب: وقال

 أن على تنبیھاً أو التھكم طریق على إما كیسًا الغادر وتسمیتھم الخیر، بلوغ
 كیسًا. ذلك یعد الغادر

 جعل یعني وقھرھا، واستعبدھا وأذلھا حاسبھا أي نفسھ» دان «من
 ربھا. لأوامر منقادة مطیعة نفسھ

 والدین: الطاعة، على یداوم أن وھو الدأب، الدین: عبید: أبو قال
 بھ یتكلمون ما على أنفسھم یحاسبون أشیاخنا كان عربي: ابن قال الحساب،

 نفوسھم حاسبوا العشاء بعد كان فإذا دفتر، في ویقیدونھ یفعلونھ وما

 ).7/200( الأحوذي تحفة ()1



 

 بما كلاً وقابلوا وعمل، قول من منھم صدر فیما ونظروا دفترھم وأحضروا
 شكروا، شكرًا أو تابوا، التوبة أو استغفروا، استغفارًا استحق إن یستحقھ؛

 بھ نحدث ما نقید فكنا الخواطر، الباب ھذا في علیھم فزدنا ینامون، ثم
 علیھ. ونحاسبھا بھ ونھم نفوسنا

 ربھ. من نور على لیصیر نزولھ؛ قبل الموت» بعد لما «وعمل
 عمي من والأحمق العاقبة، أبصر من فالكیس الدنیا، أمور عاقبة فالموت

 والغفلات. الشھوات وحجبتھ عنھا
 ورواه النسخ في علیھ وقفت ما وھذا الأمور، في المقصر «والعاجز»

 بالفاء. الفاجر بلفظ العسكري
 مقارفة عن یمنعھا ولم الشھوات عن یكفھا فلم ھواھا» نفسھ أتبع «من
 واللذات. المحرمات

 أي أمنیة، جمع الیاء بتشدید الأماني روایة: في زاد الله» على «وتمنى
 ولا یعتذر ولا یستعد لا نفسھ شھوات واتباع ربھ طاعة في تقصیره مع فھو

 التوبة وترك الإصرار مع والجنة والعافیة العفو الله على یتمنى بل یرجع،
 والاستغفار.

 ما فأعطاھا وقھرتھ نفسھ علیھ غلبت الذي والعاجز الطیبي: قال
 الرأي السفیھ للكیس الحقیقي والمقابل بالعاجز الكیس قوبل تشتھیھ،
 وأصل السفیھ. ھو والعاجز القادر ھو الكیس بأن إیذاناً القادر؛ وللعاجز
 على یطلق ولذلك قدر، إذا منى من نفسھ في الإنسان یقدره ما الأمنیة
 یتمنى. ما وعلى الكذب

 لھم وما الدنیا من خرجوا حتى الأماني ألھتھم قومًا إن الحسن: قال
 الظن أحسن لو وكذب، بربي الظن أحسن إني أحدھم: ویقول حسنة،
 ].23 [فصلت: ﴾ڍ ڇ    ڇ ڇ  ڇ چ چ چ چ﴿ العمل، لأحسن

 ویتمنى بالمعصیة الرجل یتمادى أن بالله الغرة جبیر: بن سعید وقال
 المغفرة. الله على

 ا.ھـ. الوعید. وإثبات المرجئة على رد وفیھ العسكري: قال



 

 التمني لأن فمحمود؛ الرجاء وأما مذموم التمني أن الخبر أفاد قد
 بمحبوب القلب تعلیق فإنھ الرجاء بخلاف الكسل إلى بصاحبھ یفضي
 حالاً. یحصل

 أصل، على یكون لا والتمني أصل على یكون والرجاء الغزالي: قال
 ویتم الیسیر ھذا مني اللهّ یتقبل أن أرجو یقول: الطاعات في اجتھد إذا فالعبد

 الطاعة وترك غفل إذا وأما رجاء، فھذا الظن وأحسن ویعفو التقصیر ھذا
 منھ أرجو یقول: أخذ ثم وعیده ولا الله بوعد یبال ولم المعاصي وارتكب

 ظن وحسن رجاء سماھا تحتھا، طائل لا أمنیة فھذه النار من والنجاة الجنة
 الحدیث. في إلیھ المشار وھو وضلال، خطأ وذلك

 فیما الوقوع تقدیر وھي أمنیة جمع الأماني الزمخشري: قال «تنبیھ»:
 ا.ھـ. الأمل. إلیھ یترامى

 نحو فالأول عسر، فیھ ما أو فیھ مطمع لا ما طلب التمني غیره: وقال
  الھرم: قول

 یومًا. یعود الشباب لیت ألا -
 المال حصول فإن منھ، فأحج مالاً لي لیت العادم: قول نحو الثاني -
 لا والممكن الممتنع في یكون التمني أن والحاصل یعسر، لكن ممكن

 .)2(الغد كمجيء الواجب
 خیر لا إنھ حیث من الموت» بعد لما عمل من «الكیس الأثر: وفي

 في یشترك الحال عاجل لأن الموت؛ بعد مما أفضل الإنسان إلیھ یصل
 للآجل، العمل في الشأن وإنما بالطبع، الحیوانات وجمیع ونفعھ ضره درك

 ومنكر أنسھ، والدود مضجعھ، والتراب مصرعھ، الموت بمن فجدیر
 موعده، والقیامة مستقره، الأرض وبطن مقره، والقبر جلیسھ، ونكیر
 ذكر ولا بعده، وما الموت إلا ذكر لھ یكون لا أن مورده؛ النار أو والجنة

 ولا إلیھ، إلا مطلع ولا فیھ، إلا تدبیر ولا لأجلھ، إلا استعداد ولا لھ، إلا
 وتربص انتظار ولا حولھ، إلا حوم ولا بھ، إلا اھتمام ولا علیھ، إلا تعریج

 ).69 ،9/68( للمناوي القدیر فیض ()2



 

 كل فإن القبور، أصحاب في ویراھا الموتى من نفسھ یعدّ بأن وحقیق لھ، إلا
 بعد لما عمل من الكیس كان فلذلك بآت، لیس ما والبعید قریب، آت ھو ما

 ولا القلب، على ذكره تجدّد عند إلا للشيء الاستعداد یتیسر ولا الموت،
 المنھیات. في والنظر المذكرات إلى بالإصغاء التذكر عند إلا ذكره یتجدد

□ □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الثالثة: الوقفة

 الوقت أھمیة

 أنفاس الحیاة ھذه في الإنسان عمر أن على واضحة دلالة الحدیث دلّ
 العمر، ھذا بأھمیة تعالى الله نوّه وقد بالموت، ینتھي محدود ووقت معدودة

 قال بھا، عزوجل الله أقسم ولأھمیتھا الأوقات، من مجموعة ھو الذي
 1 اللیل: [سورة ﴾  ڱ    ڱ ڱ ڳ ڳ    ڳ ڳ﴿ ]2 - 1الفجر: [سورة ﴾     ٻ ٻ ٻ       ٱ﴿ تعالى:

 بأھمیة غ محمد رسولنا نوّه وقد ]،2 - 1 الضحى: [سورة ﴾ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ﴿ ]2 -
 مناسبة. ما وغیر موضع ما غیر في العمر

 كثیر فیھما مغبون نعمتان« غ: الله رسول قال بقال: عباس ابن فعن
 .)3(»والفراغ الصحة الناس: من

 قبل شبابك خمس: قبل خمسًا اغتنم« والسلام: الصلاة علیھ وقال
 شغلك، قبل وفراغك فقرك، قبل وغناك سقمك، قبل وصحتك ھرمك،
 .)4(»موتك قبل وحیاتك

 عن التعبیر في كلماتھ انتقى كیف وانظر غ، الله رسول قول في وتأمّل
 استغل ھو إذا الرابح ذاك ینالھا غنیمة فأي «اغتنم» والعمر الوقت أھمیة

 خاسرة؟ فیھا تجارتھ تكن ولم یضیعھا ولم الخمس ھذه
 الله عند غدًا یجده لما والإنتاج للعمل الإنسان میدان ھو العمر ھذا إن
  ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ  ۋ    ۋ ٷ ۈ﴿ یقول: عندما وضیعّھ وقتھ في فرط من سیندم ولذا تعالى،

 ].10 المنافقون: [سورة ﴾
 النار، النار وأھل الجنة الجنة أھل یدخل عندما لوقتھ المضیع وسیندم

 صالحًا. نعمل أخرجنا ربنا فیقولون:

 ).4/306( الرقاق في )7846( برقم المستدرك في الحاكم أخرجھ ()4

 )2304( برقم والترمذي والفراغ، الصحة باب الرقاق، في )6412( برقم البخاري أخرجھ ()3
 الحكمة. باب الزھد، في )4170( برقم ماجھ وابن والفراغ، الصحة باب الزھد، في



 

 في واضح ھو كما إلیھ والمبادرة العمل على بالحث الشرع ورد ولذا
 المبدأ لھذا مطبقة وأعمالھم السلف أقوال وجاءت السابقین. الحدیثین
 العظیم.

 الآخرة. أمر من كان ما إلا خیر، شيء كل في التؤدة ا: عمر قال
 بالرحیل، فیھم ونودي بالزاد، أمروا لقوم عجباً یقول: الحسن وكان

 یلعبون. قعود وھم آخرھم، على أولھم وحبس
 في فأوجز الله عبد بن الله عبد إلى جلست تمیم: مولى سحیم وقال

 تبادر؟ وما فقلت: أبادر، فإني بحاجتك أرحني وقال: عليّ أقبل ثم صلاتھ،
 كثیرة. ركعات یوم كل یصلي وكان الموت، ملك قال:

 اللیل في یقوم عمر ابن فكان یمكن، ما غایة بالأعمال یبادرون وكانوا
 یغفي ثم ویصلي، فیتوضأ یقوم ثم الطیر، إغفاء یغفي ثم ویصلي، فیتوضأ

 .)5(مرات ذلك یفعل ویصلي یقوم ثم الطیر، إغفاء
 شعب: ثلاث على وقتھ تجاه والمسلم

 فیھ. عمل ذا ما نفسھ فیحاسب مضى وقت -
 فیعمل ربھ، فیھا ویراقب نفسھ یجاھد أن ینبغي حاضر ووقت -
 أصبحت وإذا الصباح، تنتظر فلا أمسیت إذا« ا: عمر ابن قال كما لآخرتھ

 .)6( »لموتك حیاتك ومن لمرضك، صحتك من وخذ المساء، تنتظر فلا
 صالح. عمل على لھ ویحیا لھ فیخطط یأملھ ووقت -

 ما فأما الثلاث، ھذه من واحد عن حالھ یخلو لا آدم ابن حال ھو وھذا
 الكیِّس على بد لا إذ حقیقة ینتھ لم ولكن زمناً وانتھى مضى فقد مضى
 وماذا كان أنھ ینبغي وما كان ما وینظر علیھ، نفسھ یحاسب أن العاقل
 خسر؟ وماذا منھ استفاد

 یحسب . یومھ. نھایة في التاجر یفعل كما حساباتھ جمیع یعید أن فعلیھ

 كأنك الدنیا في «كن غ: النبي قول باب الرقاق، في )6416( برقم البخاري أخرجھ ()6
 الأمل. قصر في جاء ما باب الزھد، في )2333( برقم والترمذي غریب..»،

 .490 القاصدین منھاج مختصر  ()5



 

 وحقوق. ودیون وخسارة ربح من علیھ وما لھ ما
 وصلاح صلاحھ فیھ بما ویعمل یسعى أن فعلیھ الحاضر وأما
 فیھا، یعمل كیف تعالى الله لینظر الأرض ھذه في مستخلف لأنھ الآخرین؛

 ھو یكن لا ولكن مصلحتھ فیھ بما لھ فلیخطط المستقبل في المؤمل وأما
 الفجر؟ إلى یعیش ھل لیلٌ جنَّ إذا یدري لا فإنھ الشاغل شغلھ

 ولا فواتھ على حسرة في حیاتك تقض لا مضى، ما بین وسطاً فكن
 لوقتك اعمل ولكن .. یكون لا أو یكون مما المؤمل في التخطیط في مشغولاً

 في متوازناً وكن للمستقبل وخطط مضى ما على نفسك وحاسب تعیش الذي
 كلھ. ذلك

□ □ 



 

 الرابعة: الوقفة

 الوقت خصائص

 لھ أن نجد الحدیث ھذا إلیھ أشار الذي الوقت ھذا في تأملنا إذا
 ما الخصائص ھذه من أذكر .. عنھا یغفل لا أن الإنسان على خصائص؛

 یلي:
 السحاب: مرَّ یمر فھو الانقضاء سریع أنھ  -1

 والطـویـل قصیـره فسـواء         موتاً العمر آخـر كان إذا
 دلیل. إلى یحتاج ولا ھذا، على شاھد خیر والواقع

 یعود: لا الوقت ھذا من مضى ما -2
 خلق أنا آدم! ابن یا وینادي: إلا فجره ینشق یوم من ما الحسن: یقول

 أعود. لا مضیت إذا فإني مني فتزود شھید، عملك وعلى جدید،
 سلفت أوقات على نادمًا تعالى الله یدي بین یومًا جلست :أحدھم یقول

 أن أریدكِ لھا: فقلت حیاتي لحظات من لحظة واستدعیت عمري من
 الخیر. في أستغلك حتى إليّ ترجعي

 أبدًا. محایدًا یقف لا الزمان إن :قالت
 تقصیري وأعوض بك أنتفع حتى إليّ ارجعي أرجوك لحظة یا :قلت

 فیك.
 أعمالك! صفحات غطتني وقد أرجع وكیف :قالت
 بعدك؟ ضیعتھا قد اللحظات من فكم وارجعي المستحیل افعلي :قلت
 وقد تنادي لمن حیاة لا ولكن لرجعت، بیدي الأمر كان لو :قالت

 تعالى. الله إلى ورفعت أعمالك صحائف طویت
 تخاطبیني؟ وأنت إلي رجوعك یستحیل وھل :قلت



 

 وإما لصاحبھا تشھد ودودة صدیقة إما الحیاة في اللحظات إن :قالت
 والتي أعدائك، من ھي التي اللحظات من وأنا علیھ، تشھد لدودة عدوة
 الأعداء؟ یجتمع فكیف القیامة، یوم علیك تشھد

 ولكنني لحظات من عمري من ضیعت ما على حسرتى یا :قلت
 .. اللحظة وسكتت تركت، فیما صالحًا فیك أعمل حتى إلي ارجعي أرجوك

 أرجوك. أجیبیني تسمعیني؟ ألا لحظة! یا :فقلت
 أجل من الآن أنك تعلم ألا لأوقاتھ مضیعًا یا نفسھ، عن غافلاً یا :قالت

 كذلك؟ ترجعھا عساك فھل عمرك، من لحظات ضیعت قد لحظة إرجاع
 ].114 ھود: [سورة ﴾ڭ ڭ ڭ  ۓ﴿ إلا: أقول لا ولكن

 لطیفة لمسات من فیھ  لما إیراده أحببت لحظة مع حوار ھذا كان
 التي الدقیقة أن فلتعلم مضمونھا، في النظر وأمعن قراءتھا تدبر من یدركھا

 ولما فقط، واحد عمر منا واحد لكل كان ولما أخرى، مرة تعود لن تمرُّ
 من أنھ أعتقد بسرعة.. حولنا من تجري والسنون والأسابیع الأیام كانت

 الزمن ینتھي أن قبل نستطیع ما أقصى الحیاة من نأخذ أن الأفضل
 منا. لكل المخصص

 حیاتھ لأنھ الإنسان یملك ما أنفس أنھ :أیضًا الوقت خصائص من -3
 أعمالھ. ومستودع
 كما علیھ والحرص بل فیھ، التفریط وعدم باغتنامھ أمرنا ھنا ومن

 تعالى. الله رحمھم السلف كان
 على حرصًا منكم أشد أوقاتھم على كانوا أقوامًا أدركت الحسن: یقول

 ودنانیركم. دراھمكم
 غربت یوم على ندمي شيء على ندمت ما مسعود: ابن یقولو
 عملي. فیھ یزد ولم أجلي فیھ نقص شمسھ،

 الشاعر: ویقول
 من ذاك فما علمًا أستفد ولم           ھدى أقتبس ولم یوم بي مرَّ إذا

 عمري



 

 ې ۉ ۉ ۅ﴿ قولھ: في العظیمة النعمة ھذه إلى وتعالى سبحانھ الله نوّه وقد
 ما الخیرات في بالمسارعة وعلا جل أمرنا وقد ]،8 - 7 [الشرح: ﴾ې ې ې

 ئۇ ئۇ ئو ئەئو ئە ئا     ئا ى ى ې  ې﴿ بقولھ: الأنبیاء فمدح .. سبیلاً ذلك إلى العبد استطاع

 [آل ﴾ ڀ ڀ ڀ پ  پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ﴿ لقولھ: استجابة وذلك ]90 الأنبیاء: [سورة ﴾
 ].133 عمران:

 رسولنا حث وقد الممات، قبل الصالح العمل إلى المبادرة ذلك ویعني
 وحسّنھ: الترمذي رواه الذي الحدیث في كما ذلك، مثل على غ الأمین

 مرضًا أو منسیاً، فقرًا أو مطغیاً، غنى إلا تنتظرون ھل بالأعمال؛ بادروا«
 أو ینتظر، غائب فشر الدجال أو مجھزًا، موتاً أو مفندًا، ھرمًا أو مفسدًا،
 .)7( »وأمرُّ أدھى فالساعة الساعة

 الله سلعة إن ألا المنزل، بلغ أدلج ومن أدلج، خاف من« غ: وقال
 .)8( الجنة» الله سلعة إن ألا غالیة،

□ □ 

 خاف «من وحدیث .. الإطعام ثواب في باب القیامة، في )2450( برقم الترمذي أخرجھ ()8
 أدلج».

 بالعمل. المبادرة في جاء ما باب الزھد، في )2306( برقم الترمذي أخرجھ ()7



 

 الخامسة: الوقفة

 العمل میدان الزمن

 الواجبات على بتنظیمھ أمرنا والتنافس العمل میدان الغالي الوقت ھذا
 قال جانب، على جانب یطغى لا حتى ودنیویة دینیة المختلفة: والأعمال

 ].77[القصص: ﴾... ئۆ ئۆ ئۇ   ئۇ ئو ئەئو    ئە ئا ئا    ى ى﴿ تعالى:
 من عندك حصل قد الآیة: لھذه تفسیره معرض في : سعدي ابن قال

 الله، عند ما بھا فابتغ الأموال، من غیرك عند لیس ما الآخرة وسائل
 .)9(اللذات وتحصیل الشھوات نیل مجرد على تقتصر ولا وتصدّق

 ھذا إلى غ الله رسول یشیر عمره، ھو الذي وقتھ تنظیم العاقل فعلى
 قال: غ النَّبيِّ عن ذرٍّ أبي عن صحیحھ في حبان ابن رواه فیما التنظیم
لاةُ علیھ إبراھیم صحف في «كان  یكن لم ما العاقل وعلى والسلام: الصَّ

 وساعةٌ ربَّھ، فیھا ینُاجي ساعةٌ ساعات: لھ تكونَ أنْ عقلھ على مغلوباً
 فیھا یخلو وساعةٌ الله، صُنع في فیھا یتفكَّرُ وساعةٌ نفَسھ، فیھا یحُاسِبُ
 .)10(والمشرب...» المطعم من لحاجتھ

 بل تضییعھ، وعدم استغلالھ وحسن وترتیبھ، الوقت لتنظیم مثال وھذا
 والواجبات قصیر والوقت والأعمال، الواجبات على توزیعھ وضرورة

 فیھ. الله یبارك وترتیبھ تنظیمھ عند ولكن منھ، أكثر
 ذلك: على مثالاً وإلیك

o  كالصلوات واللیلة الیوم أعمال مثل وقتھ: في شيء كل تعمل أن 
 قم وھكذا والوتر، الضحى وصلاة السحر، وقت والاستغفار الخمس،

  ... عنھا متأخر غیر بھا

 متروك ھشام بن إبراھیم سنده في فإنَّ ؛ جدًا ضعیف وإسناده ، ) 361 ( » «الإحسان انظر: ()10
. 

 .623ص المنان كلام تفسیر في الرحمن الكریم تیسیر  ()9



 

o  الیومي وقتھ لھ كان أیاًّ المعیشي أو التجاري أو الوظیفي عملك 
 الأكمل، الوجھ على وأداؤه بخسھ، عدم ومنھا: ،الشرعیة بضوابطھ

 والثواب. الأجر فیھ محتسباً بھ تقوم أن فعلیك
o  لھا رتبّ وأقاربك، وجیرانك، وأولادك، لوالدیك، علیك، التي الحقوق 

 إخلال. بدون الترتیب ھذا ونفذّ شھریة أو أسبوعیة أو یومیة أوقاتاً
o  الدعوة الشرعي، العلم طلب الخیریة، المجالات من مجالاً لنفسك اجعل 

 لم فإن الفردیة، النصائح والإغاثة، البر أعمال في المشاركة الله، إلى
 صیام تستطیعھا: أعمالاً خصّص الأعمال، ھذه مثل تجید أو تستطع

 المطلقة الأذكار الدعاء، اللیل، من جزء قیام الشھر، من أیام ثلاثة
 الكثیرة. الخیر أبواب من وغیرھا القرآن قراءة والمقیدة،

 وتنظیم، ترتیب إلى منك تحتاج التي أعمالك على أمثلة مجرد ھذه
 وستجد عملك، میدان ھو الذي عمرك تستثمر حتى ورتبّھا الفوضى فاترك
 والآخرة. الدنیا في علیك نفعھ یعود الذي العظیم الخیر

□ □ 

 



 

 السادسة: الوقفة

 وضرورتھا للنفس المحاسبة أھمیة

 بین نفسھ یحاسب الذي ھو العاقل أن على صریحة دلالة الحدیث دلّ
 جمیع عن سیسأل بل الإنسان، عنھ سیسأل الوقت ھذا أن ویعلم وآخر وقت

 القیامة، یوم علیھا وسیحاسب الحیاة، ھذه في وأعمالھ وأقوالھ أموره
 أن الخیر ومن علیھا، ویطلع سیقرؤھا صفحات في أعمالھ كل وسیجد
 الآخرة. في یحاسب أن قبل الدنیا في مادام نفسھ یحاسب

 ﴾ ڱ ڳ  ڳ ڳ گڳ  گ گ گ کک ک     ک ڑ ڑ ژ ژ  ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ    ڇ ڇ   ڇ ڇ﴿ تعالى: قال
 ].49 [الكھف:

 ].8-6[الزلزلة: ﴾گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ  ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ  ڍ ڍ ڇ ڇ﴿ تعالى: وقال
 ﴾   ڇ  ڇ چ چچ چ ڃ ڃ ڃ ڃ  ڄ ڄ ڄڄ ڦ ڦ ڦ ڦ     ڤ ڤ     ڤ ڤ﴿ سبحانھ: ویقول

 ].47[الأنبیاء:
 ].30 عمران: [آل ﴾ ٹ ٹ   ٹ ٿٿ ٿ ٿ ٺ ٺ  ٺ ٺ ڀ ڀ  ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ ویقول:

 المذكورة: الآیة تفسیر في : سعدي ابن یقول
 اسم والخیر: ﴾ڑ  ژ ژ ڈ ڈ ڎ ﴿ تعالى: قال كما ذرة مثقال موفرًا كاملاً أي

 كما وكبیرھا، صغیرھا الصالحة الأعمال من الله إلى یقرب ما لكل جامع
 صغیرھا السیئة الأعمال من الله یسخط ما لكل جامع اسم السوء أن

 .)11(وكبیرھا
 حتى القیامة یوم عبد قدما تزول لا« والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 مالھ وعن أبلاه، فیما شبابھ وعن أفناه، فیما عمره عن أربع: عن یسأل
 .)12( »أنفقھ وفیما اكتسبھ أین من

 شيء كل عن القیامة یوم الإنسان سؤال وھي ألا واقعة، حقیقة ھذه إذًا

 القیامة. باب القیامة، في )2416،2417( برقم الترمذي أخرجھ ()12
 .128 ص المنان كلام تفسیر في الرحمن الكریم تیسیر ()11



 

 القرآن في سبق كما تقریرھا جرى الحقیقة وھذه .. كبیرًا أو كان صغیرًا
 النبویة. السنة في وكذا متعددة صیغ في الكریم

 لیكون الدنیا في نفسھ یحاسب أن المسلم فعلى كذلك الأمر كان فإذا
 الآخرة. حساب معرفة من النتیجة ھي وھذه یسیرًا، الآخرة في الحساب
 من وربح فاز أي ]10 - 9 [الشمس: ﴾ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ  ڦ ﴿ تعالى: قال

 والآثام. بالمعاصي شغلھا من وخسر وخاب بالطاعات، نفسھ أشغل
 على وحملھا فأصلحھا نفسھ زكى من أفلح قد معناه الحسن: قال

 على وحملھا وأضلھا أھلكھا دساھا؛ من خاب وقد وجل، عز الله طاعة
 .)13(المعصیة

 .)14(فأفسدھا الله أضلھا نفس وخسرت خابت أي ﴾ڃ ڃ ڃ ڄ ﴿
 :: سعدي ابن یقولو
 بطاعة ورقاّھا العیوب من ونقاھا الذنوب من نفسھ طھر أي ﴾ڃ ڃ ڃ ڄ﴿

 الصالح. والعمل النافع بالعلم وعلاھّا الله،
 وإخفائھا بقمعھا حقیقة لیست التي الكریمة نفسھ أخفى أي ﴾ڃ ڃ ڃ ڄ﴿

 یكملھا ما وترك للذنوب، والاقتراف العیوب من والدنو بالرذائل، بالتدنس
 .)15(ویدسیھا یشینھا ما واستعمال وینمیھا

 ].18 [الحشر: ﴾ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ٹڤ ٹ ٹٹ ٿ ٿ ٿ  ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ﴿ تعالى: قال
  :: كثیر ابن قال
 من لأنفسكم ادخرتم ماذا وانظروا تحاسبوا أن قبل أنفسكم حاسبوا أي
 .)16(ربكم على وعرضكم معادكم لیوم الصالحة الأعمال
 البغوي: قالو

 سیئاً أم ینجیھ صالحًا عملاً لنفسھ قدم شيء أي أحدكم لینظر أي

 .18آیة: الحشر سورة كثیر ابن تفسیر ()16
 .926ص المنان كلام تفسیر في الرحمن الكریم تیسیر ()15
 .2/1020 البغوي تفسیر مختصر ()14
 .42 ،1/41 اللھفان إغاثة ینظر: ()13



 

 .)17(یوبقھ
 من حقیقة أراه للآیة تفسیره معرض في كلامًا : سعدي ابن قالو

 :: قال التفسیر، كتب في كتب ما أنفس
 لزوم من ویقتضیھ الإیمان یوجبھ بما المؤمنین عباده تعالى یأمر

ا تقواه،  من بھ الله أمرھم ما یراعوا وأن الأحوال، جمیع في وعلانیة سرًّ
 علیھ حصلوا وماذا علیھم، وما لھم ما وینظروا وحدوده، وشرائعھ أوامره

 الآخرة جعلوا إذا فإنھم القیامة، یوم في تضرھم أو تنفعھم التي الأعمال من
 الأعمال كثرة في اجتھدوا بھا، بالمقام واھتموا قلوبھم، وقبلة أعینھم نصب

 أو السیر عن توقفھم التي والعوائق القواطع من وتصفیتھا إلیھا، الموصلة
 یخفى لا یعملون بما خبیر الله أن أیضًا علموا وإذا تصرفھم، أو تعوقھم

 والاجتھاد. الجد لھم أوجب یھملھا ولا لدیھ تضیع ولا أعمالھم، علیھ
 أن لھ ینبغي وأنھ نفسھ، العبد محاسبة في أصل الكریمة الآیة وھذه

 والإعراض النصوح، والتوبة عنھ بالإقلاع تداركھ زللاً رأى فإن یتفقدھا،
 الله، أوامر من أمر في مقصرًا نفسھ رأى وإن إلیھ، الموصلة الأسباب عن
 الله مننَ بین ویقایس وإتقانھ، وتتمیمھ تكمیلھ في بربھ واستعان جھده بذل

 محالة. بلا الحیاء لھ یوجب ذلك فإن تقصیره، وبین وإحسانھ علیھ
 قومًا ویشابھ الأمر، ھذا عن العبد یغفل أن الحرمان: كل والحرمان

 أنفسھم حظوظ على وأقبلوا بحقھ والقیام ذكره عن وغفلوا الله نسوا
 مصالح الله أنساھم بل طائل على یحصلوا ولم ینجحوا فلم وشھواتھا

 فرجعوا فرطاً أمرھم فصار وفوائدھا، منافعھا عن وأغفلھم أنفسھم،
 .)18(تداركھ یمكنھم لا غبناً وغبنوا الدارین، بخسارة

 یرویھ فیما ھذا یظھر كما .. علیھ ویحث المبدأ ھذا یقرر غ والرسول
 الموت، بعد لما وعمل نفسھ دان من الكیس« قال: ا أوس بن شداد

 .)19( الأماني» الله على وتمنى ھواھا نفسھ أتبع من والعاجز

 ماجھ وابن نفسھ..» دان من «الكیس حدیث باب القیامة، في )2495( برقم الترمذي أخرجھ ()19
 .4/124 وأحمد والاستعداد، الموت ذكر باب الزھد، في )4260( برقم

 .853ص المنان كلام تفسیر في الرحمن الكریم تیسیر ()18
 .2/937 البغوي تفسیر مختصر ()17



 

 بما وأدانھا الدنیا في علیھا وشدّد نفسھ حاسب من العاقل فالذكي
 أن فلھ العمل، دار وھي الآخرة في منھ أیسر الدنیا في الحساب لأن عملت؛
 نفسھ. من التقصیر وجد إن الصالح بالعمل نفسھ یتدارك

 تھوى ما على معھا وسار نفسھ مع أرفق من فھو العاجز وأما
 ریب، ولا العمل في سیقصر فھذا ومغفرتھ، الله برحمة ویمنیھا وتشتھي
 بھذا علیھم الله رضوان السلف عمل وقد الآخرة،  في حسابھ ویصعب

 .. علیھ وحثوا العظیم المبدأ
 أن قبل أنفسكم حاسبوا ا: الخطاب بن عمر الراشد الخلیفة یقول
 أن غدًا الحساب في علیكم أھون فإنھ توزنوا، أن قبل وزنوھا تحاسبوا،
 تخفى لا تعرضون یومئذ الأكبر، للعرض وتزینوا الیوم، أنفسكم تحاسبوا

 .)20(خافیة منكم
 الآخرة وارتحلت مدبرة، الدنیا ارتحلت ا: طالب أبي بن علي وقال

 أبناء من تكونوا ولا الآخرة أبناء من فكونوا بنون، منھما واحدة ولكل مقبلة
 .)21(عمل ولا حساب وغدًا حساب، ولا عمل الیوم فإن الدنیا،

 على نفسھ یلوم إلا تراه ما والله المؤمن إن البصري: الحسن ویقول
 لیمضي الفاجر وإن نفسھ، ویلوم فیندم فعل كل في یستقصرھا حالاتھ، كل

 .)22(نفسھ یعاتب لا قدمًا
 دائمًا تجده تعالى لله المراقب فالمؤمن تخفى، لا واضحة شواھده وھذا

 الأمان طریق إلى یقودھا حتى نفسھ على یقسو وھو بالتقصیر یشعر
 العمل من قصر ما على ویندم فاتھ، ما على ویندم الرحمة، ومستقر
 عمل إن فھو المعصیة، على نفسھ ویعاقب ویعاتب یندم كما والطاعة
 عمل وإن والاستزادة، الجد وعدم التقصیر على ویندم نفسھ یلوم الطاعة
 الإثم. من اقترف ما على وندم وعاتبھا نفسھ عاقب السیئة

 لا قدمًا فیسیر الأمل ویلھیھ یتمتع الدنیا ھذه في یسیر فھو الفاجر أما
 رابح. غیر خاسرًا المطاف نھایة في رصیده فیكون حساب، ولا عتاب

 .343 الزھد ()22
 .163، 162 الزھد في أخرجھ أثر من جزء ()21
 حسن. وھو )149( الزھد في أحمد أخرجھ ()20



 

 ثم عامًا، ستون ھو فإذا عمره فحسب نفسھ؛ حاسب رجلاً أن حكي
 ویلاه، یا فصاح یوم، وثلاثمائة ألف وعشرون إحدى ھي فإذا أیامھا حسب

 علیھ، مغشیاًّ فخرّ العدد؟ بھذا الله ألقى فكیف ذنب یوم كل في لي كان إذا
 مات. قد ھو فإذا فحركوه
 أحدنا جلس ھل الرجل! ھذا من كان استشعار وأي ھذه! محاسبة أيُّ

 لنا كان إن بالقنطار المحاسبة منا یكون لماذا المجلس.. ھذا مثل نفسھ مع
 حتى لأنفسنا ذاتھا المحاسبة ھذه تكون ألا .. الحقوق من حق الآخرین عند

 تعالى؟! الله حق في علیھا ما تؤدي
 أشد لنفسھ یكون حتى تقیاًّ العبد یكون لا مھران: بن میمون یقول

 لشریكھ. الشریك من محاسبة
ان كالشریك النفس قیل: ولھذا  بمالك. ذھب تحاسبھ لم إن الخوَّ
 :: قدامة ابن یقول
 ویشارطھ للربح، طلباً التجارة في بشریكھ یستعین كما التاجر أن اعلم
 الوظائف علیھا ویوظف النفس مشاركة إلى یحتاج العقل كذلك ویحاسبھ،

 مراقبتھا عن یغفل لا ثم الفلاح، طریق في ویرشدھا الشروط علیھا ویشرط
 أن ینبغي الفراغ بعد ثم المال، رأس وتضییعھا خیانتھا یأمن لا فإنھ

 الفردوس ربحھا التجارة ھذه فإن علیھا، شرط بما بالوفاء ویطالبھا یحاسبھا
 أرباح من بكثیر تدقیقھ من أھم النفس مع ھذا في الحساب فتدقیق الأعلى،

 عن یغفل لا أن الآخر والیوم بالله آمن عزم ذي كل على فحتم الدنیا،
 كل فإن وخطراتھا، وسكناتھا حركاتھا في علیھا والتضییق نفسھ، محاسبة

  .)23(لھا یعوض لا نفیسة جوھرة العمر أنفاس من نفس
 شاردة عنیدة دائمًا فھي والطاعة، الانقیاد تأبى بطبیعتھا النفس ھذه إن
 تستطیع تعد ولم عُقلُھا من تفلتت قوي بلجام تلُجمھا لم إن الشاردة كالإبل

 وقیادتھا. علیھا السیطرة
 الشدة، حساب قبل الرخاء في نفسك حاسب :عمالھ لبعض عمر كتب

 الرضا إلى أمره عاد الشدة حساب قبل الرخاء في نفسھ حاسب من فإن

 .473ص القاصدین منھاج مختصر ()23



 

 والخسارة. الندامة إلى أمره عاد أھواؤه وشغلتھ حیاتھ ألھتھ ومن والغبطة،
 خف وإنما لله، نفسھ یحاسب نفسھ على قوام المؤمن الحسن: ویقول

 الحساب شق وإنما الدنیا، في أنفسھم حاسبوا قوم على القیامة یوم الحساب
 محاسبة. غیر من الأمر ھذا أخذوا قوم على القیامة یوم

 ثم كذا؟ صاحبة ألست لنفسھ: قال عبدًا الله رحم دینار: بن مالك وقال
 قائدًا. لھا فكان وجل عز الله كتاب ألزمھا ثم خطمھا، ثم ذمھا

 حتى النقد كل الرجل ینقد لا ا: الدرداء أبي عن أحمد الإمام وروى
 مقتاً. أشد فیكون نفسھ إلى یرجع ثم الله، جنب في الناس یمقت

*   *   * 
 ذلك، على وحثوا أنفسھم حاسبوا ونصحاؤھا، الأمة سلف ھم ھؤلاء

 یحاسبون كیف الأموال أھل إلى العاقل ولینظر ونبھّوا، وشجعوا ورغبوا
 معھم. ومن أنفسھم

 الأعمال! أھل إلى ولینظر
 المزارع! أصحاب إلى ولینظر
 وأدق؟ وأھم أشد العظیم للیوم المحاسبة ألیست .. وھكذا

 والتخاذل؟! والتكاسل والتقصیر الإھمال فلمِ
□ □ 



 

 السابعة: الوقفة

 النفس محاسبة فوائد

 العاجل في وثمار والآخرة الدنیا في فوائد لھا للنفس المحاسبة ھذه
 یلي: ما منھا وأعمالھ، الإنسان حیاة وعلى والآجل

 نفسھ، مقت یورثھ ذلك فإن علیھ؛ تعالى الله حق العبد یعرف أن أولاً:
 الخضوع باب لھ ویفتح العمل، ورؤیة العجب من ویخلصھ علیھا والإزراء

 لھ تحصل لا النجاة وأن نفسھ، من والیأس ربھ، یدي بین والانكسار والذل
 وأن یعصى، فلا یطاع أن حقھ من فإن ورحمتھ، ومغفرتھ الله، بعفو إلا

 .)24(یكفر فلا یشكر وأن ینسى، فلا یذكر
 لم نفسھ عیوب على یطلع لم ومن النفس: عیوب على الاطلاع ثانیاً:

 إزالتھا. یمكنھ
 أعلم ما الخیر خصال من خصلة مائة لأجد إني عبید: بن یونس قال

 واحدة. منھا نفسي في أن
 إليّ. یجلس أن أحد قدر ما ریح للذنوب كان لو واسع: بن محمد وقال

 حتى الفقھ كل الرجل یفقھ لا :الدرداء أبي عن أحمد الإمام وروى
 .)25( مقتاً لھا أشد فیكون نفسھ إلى یرجع ثم الله، جنب من الناس یمقت

 والنقص الضعف ومواطن عیوبھا تعلمھ لنفسھ الإنسان محاسبة إن
 ویقومھا. یعالجھا أن استطاع نفسھ عیوب الفرد علم وإذا فیھا،

 بأن فیھا قصرت أنك فوجدت یومًا الصلاة على نفسك حاسبت أنك لو
 من أنك مستقبلاً ترى ثم بعلاجھا، فتبدأ الإقامة، مع إلا مثلاً تحضر لا

 لھا. المبكرین

 .80ص النفوس تزكیة ()25
 .80ص النفوس تزكیة ()24



 

 :: القیم ابن یقول
 عیبھا على اطلع فإذا إزالتھ، یمكنھ لم نفسھ عیب على یطلع لم من

 ي. السلف كان وھكذا الله، ذات في قتلھا
 الصدیقین، صفات من الله ذات في النفس ومقت : : أیضًا یقولو
 العمل. بھ یدنو ما أضعاف واحدة لحظة في العبد بھ ویدنو

 جمیع في یخالفھا ولم الأوقات دوام على نفسھ یتھم لم من آخر: وقال
 نظر ومن مغرورًا، كان أوقاتھ سائر في مكروھھا إلى یجرھا ولم الأحوال،

 أھلكھا. فقد منھا شيء باستحسان إلیھا
 لیوم الاستعداد دائمة النفس تجعل فالمحاسبة للرحیل: الاستعداد ثالثاً:

 ٱ﴿ تعالى: قولھ یستحضر لنفسھ فالمحاسب منھ، وتستكثر الزاد تعد القیامة،
 ذلك؟ كیف ]30 عمران: [آل ﴾ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ  ٺ ٺ ڀ ڀ  ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ

 جاء ولذلك بالمفید، استغللتھ الوقت على نفسك حاسبت إذا مثال:
 سبھللاً وقتك قضیت إذا أما عبور، دار وأنھا الدنیا حال معرفة على الحث

 مندم. ساعة ولات وتندم الأجل یفجأك حتى والنھار اللیل علیك فسیذھب
 أحدھم: قال

مسافر سبیل الدنیـا في سـبیلك
 عدة حمل من للإنسان بد ولا

 

 مسافـر لكـل زاد مـن بـد ولا 
 قاھر صولة خاف إن سیما ولا

 

 یقول: وآخر
 مراحـل إلا الـدنیـا ھـذه وما

 أنھا تأملت لو شيء وأعجب
 

 قاصد الموت إلى داع بھا یحث 
 قاعـد والـمسافـر تطـوى مـنازل

 

 بعده. لما استعد الحقیقة ھذه من وتیقن العبد استشعر فإذا
 :: الجوزي ابن یقول
 كیف وجیرانھ أقرانھ على الموت استیلاء یرى عاقل من أعجب إني

 سِنُّھ؟ علت إذا خصوصًا عیشھ یطیب
 الشیخ یرى أما ینزعج، لا وھو إلیھ تدب الأفاعي یرى لمن واعجباً



 

 الضعف، متغشرم وأنزل القوى سكین أخرج قد أعضائھ، في الموت دبیب
 الناقص. یزید یوم كل في ثم بیاضًا، السواد وقلب

 وفراق الدنیا خراب إلى النظر عن یشغلھ ما نفسھ إلى العاقل نظر ففي
 مزعجًا. ذلك كان وإن الإخوان،

 الجیران. بیوت ذكر عن یلھیھ متاعھ بنقل بیتھ احترق من شغل ولكن
 تنكّره ثم المعارف استبدال فراقھا ویھون الدنیا عن یسليّ لمما وإنھ

 لھ. تنكّرھم أو حولھ لمن
 ومحاسبین یصبرونھ كانوا وفقراء یؤثرون، كانوا أغنیاء رأینا فقد
 الكرماء. عن والبخلاء العقلاء عن السفھاء فاستبدل یتورعون لأنفسھم
 .)26(أحبت بمن فتلحق فقدت، من تلقى النفس لعل الرحیل، سھولة فیا

 حاسب إذا الإنسان لأن تعالى، الله من وتنمیتھ الحیاء خلق تولد رابعًا:
 ربھ إلى وذنوبھ ومعاصیھ نازلة إلیھ الله نعم ورأى التقصیر على نفسھ

 قائد الله من والحیاء الحیاء، خلق عنده وتولَّد وھوانھا، نفسھ قدَّر صاعدة
 حدوده. عند فیقف جحودھا وعدم نعمتھ لشكر

 والجد العمل إلى تدفع فھي منھ.. والازدیاد العمل على الحث خامسًا:
 ذلك؟ كیف .. والنشاط
 نفسھ حاسب إن الإنسان فإن وعلومھ، دروسھ في المقصر مثالاً: خذ

 حثھ التقصیر بسبب حالھ إلیھ وصلت وما دروسھ مجال في تقصیره على
 جنب في الطاعات  في الأمر وكذلك .. الھمة وشحذ التفوق إلى ودفعھ ذلك
 الله.

 تحصى.. ولا تعد لا التي العبد على سبحانھ الله نعم معرفة سادسًا:
 القیام ولا عدَّھا تطیقوا لا أي ]34 [إبراھیم: ﴾ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ  ڤ ﴿ تعالى: قال

 .)27(بشكرھا
 الجسم، الطمأنینة، القوة، الصحة، الأمن، الھدایة، نعمة الإسلام، نعمة

 .1/473 البغوي تفسیر مختصر ()27
 .410ص الخاطر صید ()26



 

 واستشعار وتذََكُّر كثیرة نعم .. الخ ... العقل سلامة الذریة، البصر، السمع،
 ].7 [إبراھیم: ﴾ ڄ ڦ ڦ ﴿ النعمة.. ھذه على الله فیشكر نفسھ في تعَظمُ النعم ھذه

 الله أمر وقد شكر، ذكرھا فإن النعم ھذه ذكر من أكثروا الحسن: قال
 یحب تعالى والله ]،11 [الضحى: ﴾   ٹ ٹ     ڻ ڻ ﴿ فقال: ربھ بنعمة یحدث أن نبیھ
 .)28(الحال بلسان شكرھا ذلك فإن عبده، على نعمتھ أثر یرى أن

 على والثناء الله، بنعم القلب اعتراف ھو الشكر :: سعدي ابن یقول
 .)29(ذلك ضد النعمة وكفر الله، مرضاة في وصرفھا بھا، الله

 باطناً، بالنعمة الاعتراف وھي: أركان ثلاثة على یدور العبد وشكر
 الله. طاعة على بھا والاستعانة ظاھرًا، بھا والتحدث

 والمحبة للمعرفة، فالقلب والجوارح، واللسان بالقلب یتعلق فالشكر
 عن وكفھا المشكور طاعة في لاستعمالھا والجوارح والحمد، للثناء واللسان
 .)30(معاصیھ

 فلا البلایا من شیئاً یرى عندما .. الصبر الله: نعم معرفة ویتبع سابعًا:
 لھ كلھ أمره إن المؤمن لأمر عجباً« النعم: ھذه فتأمل یجزع، ولا یتسخط

 فكان صبر ضراء أصابتھ وإن لھ، خیرًا فكان شكر سراء أصابتھ إن خیر،
  .)31( لھ» خیرًا

 بما لله العبد اعتراف الصبر: قال: أنھ جبیر بن سعید عن یروى
 لا یتجلد وھو العبد یجزع وقد ثوابھ، ورجاء الله، عن واحتسابھ منھ، أصابھ

 .)32(الصبر إلا منھ یرُى
 وجندًا ینبو، لا وصارمًا یكبو، لا جوادًا الصبر جعل سبحانھ الله إن

 وقد شقیقان، أخوان والنصر فھو یھدم، لا حصیناً وحصناً یھزم، لا غالباً
 بغیر أجرھم یؤتیھم أنھ وأخبر الصابرین، كتابھ في وجل عز الله مدح

 ﴿ فقال: المبین، وفتحھ العزیز، ونصره بھدایتھ معھم أنھ وأخبر حساب،

 بتصرف. 81،82 ص النفوس تزكیة ()32
 .5/24 وأحمد مرتین، جحر من المؤمن یلدغ لا باب الزھد، في )2999( برقم مسلم أخرجھ ()31
 .93 ص النفوس تزكیة ()30
 .422 ص المنان كلام تفسیر في الرحمن الكریم تیسیر ()29
 .96 ص النفوس تزكیة ()28



 

 مما خیر منھا كل بثلاث، الصابرین وبشر ]46 [الأنفال:  ﴾ ٺ ٺ ڀ    ڀ ڀڀ
 ﴾ڍ ڇ  ڇ ڇڇ چ چ چ چ ڃ ڃ    ڃ      ڃ   ڄ ڄ    ڄ ڄ ڦ ڦ      ڦ ڦ ڤ   ڤ  ڤ ﴿ یتحاسدون الدنیا أھل علیھ

 ].157-155 [البقرة:
 ازدادت إذا إلا الإنسان، منھا یزداد ولا لله، الخشیة دوام ثامناً:

 لھ كان أعرف لله كان من ولذلك نفسھ، حاسب إذا إلا تزید ولا بھ، معرفتھ
 ].28 [فاطر: ﴾ ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ﴿ أخشى

 :: الشوكاني قال
 صفاتھ من بھ یلیق وبما بھ، العالمون بالغیب سبحانھ یخشاه إنما

 یخش لم ومن لھ، أخشاھم كان بالله أعلم كان فمن الجمیلة، وأفعالھ الجلیلة
 من ونحوھا الألوان اختلاف بكیفیة العلم العلم: بھذا والمراد بعالم. فلیس الله

 خشیة من أعظم مؤمن وھو ذلك یعلم من خشیة فإن تعالى، الله أفعال
 .)33(غیره

 وعزتي جبروتي علم من خلقي من یخافني إنما عباس: ابن قال
 »كثیرًا ولبكیتم قلیلاً لضحكتم أعلم ما تعلمون لو« غ: النبي قال وسلطاني.

)34(. 
 .)35(جھلاً بالله بالاغترار وكفى علمًا الله بخشیة كفى مسروق: وقال

 ما مقابل في عملھ أن فیرى النعمة وكبر العمل استصغار تاسعًا:
 أقلّ. وتعالى سبحانھ الله یعطیھ

 أموالك؟ تبلغ كم ..  الله أعطاك التي المال نعمة مثلاً: تتصور أن لك
 الزكاة. في العشر ربع إلا یلزمك لا فإنھ الجبال أمثال بلغت وإن

 بأداء إلا یكلفك ولم یدیك، بین المال ھذا بإفاضة علیك تفضل الله إن
 تؤدیھ. الذي ذلك من وأكثر أكبر والنعمة صغیر، قلیل فعملك القلیل،

 وبصر سمع من الجوارح كنعمة النعم بقیة النعمة ھذه على وقس
 من وغیرھا الدین ھذا إلى الھدایة نعمة وبعددھا وقبلھا الأمن، ونعمة وشم،

 .2/769 البغوي تفسیر مختصر ()35

 لكم تبد إن أشیاء عن تسألوا ﴿لا قولھ: باب التفسیر، في )4621( برقم البخاري أخرجھ ()34
  تسؤكم﴾.

 .575ص التفسیر زبدة ()33



 

  تحصى. ولا تعد لا التي النعم
 ومنزل أعظمھا، وھذه والندم، التوبة تورث النفس محاسبة عاشرًا:

 فیھ یزال ولا السالك العبد یفارق فلا وآخرھا، وأوسطھا المنازل أول التوبة
 ونزل معھ، واستصحب بھ، ارتحل آخر منزل إلى ارتحل وإن الممات، إلى
 ﴾ئم ئح ئج ی ی ی   ی  ئى ﴿ تعالى: قال وقد ونھایتھ.. العبد بدایة ھي فالتوبة لھ،

 ].31[النور:
 خلقھ وخیار الإیمان، أھل بھا الله خاطب مدنیة سورة في الآیة وھذه

 الفلاح علق ثم وجھادھم وھجرتھم وصبرھم، إیمانھم بعد إلیھ یتوبوا أن
 فلا الفلاح، رجاء على تبتم إذا بأنكم إیذاناً «لعل» بكلمة وأتى بالتوبة،

 .)36( منھم الله جعلنا .. التائبون إلا الفلاح یرجو
 أثر في سبق كما وتیسیره الحساب تخفیف ذلك یتبع عشر: الحادي

 الذي وأما وأجلھا، وأفضلھا النعم أعظم من والله وھذه ا، الخطاب بن عمر
 لكفت. ھذه إلا یكن لم ولو الخاسرین، من كان ویھملھا نفسھ یحاسب لا

□ □ 

 

 .135ص النفوس تزكیة ()36



 

 : الثامنة الوقفة

 المحاسبة میادین

 لھا.. والسنة الكتاب ودعوة النفس محاسبة أھمیة سبق مما عرفنا
 شيء؟ أي وعلى ومتى؟ ذا؟ ما على نفسھ العبد یحاسب ترى یا ولكن

 محاسبة عن یغفل لا أن الآخر والیوم بالله آمن عزم ذي كل على حتمٌ
 من نفسَ كل فإن وخطراتھا؛ وسكناتھا حركاتھ في علیھا والتضییق نفسھ

 لھا. عوض لا جوھرة العمر أنفاس
 البصري: الحسن قال

ام المؤمن  نفسھ. یحاسب نفسھ، على قوَّ
 وإنك لأشتھیك إني والله فیقول: یعجبھ، الشيء یفجأه المؤمن إن وقال:

 ویفرط وبینك، بیني حیل ھیھات إلیك، حیلة من ما والله ولكن حاجتي، لمن
 لا والله ولھذا؟ مالي ھذا؟ إلى أردت ما فیقول: نفسھ إلى فیرجع الشيء منھ

 تعالى. الله شاء إن أبدًا ھذا إلى أعود
 یشارط النھار أول في وقت لھ یكون أن ینبغي كما العبد أن واعلم:

 النھار، آخر في نفسھ فیھا یطالب ساعة لھ یكون أن ینبغي كذلك نفسھ، فیھ
 الشركاء مع الدنیا في التجار یفعل كما منھا، كان ما جمیع على ویحاسبھا

 رأس في ینظر أن المحاسبة ومعنى یوم، أو شھر أو سنة كل آخر في
 فرأس النقصان، من الزیادة لھ لیتبین الخسران وفي الربح، وفي المال،
 المعاصي، وخسرانھ والفضائل، النوافل وربحھ الفرائض، دینھ في المال

 بعقابھا اشتغل معصیة ارتكب وإن الفرائض، على أولاً ولیحاسبھا
 فرط. ما منھا لیستوفي ومعاقبتھا
غ أن ینبغي الصبح، فریضة من العبد فرغ فإذا  ساعة قلبھ یفرِّ
 المال رأس فني فإذا العمر إلا بضاعة لي ما للنفس: فیقول نفسھ لمشارطة

 فیھ، الله أمھلني قد الجدید الیوم وھذا الربح وطلب التجارة، في الیأس وقع



 

 الدنیا إلى یرجعني أن أتمنى لكنت توفاني ولو بھ، عليّ وأنعم أجلي وأخّر
 فإیاك رددت، ثم توفیت قد أنك نفس یا فاحسبي صالحًا، فیھ أعمل حتى
 .)37(الیوم ھذا تضیعي أن إیاك

 والأوقات والأعمال الأقوال جمیع على نفسھ یحاسب أن العاقل فعلى
 نفسھ: العبد محاسبة میادین على أمثلة ھنا وأذكر

 والفرائض: الواجبات في
 عند ویقف الفرائض ھذه العبد فیعمل حدودًا وحدَّ فرائض الله فرض

 وصلة الوالدین وبر والحج والصوم والزكاة كالصلاة الحدود؛ ھذه
 وغیرھا، بالمعروف الأمر المسلمین، إخوانھ تجاه وواجباتھ الأرحام،
 فیھ، الأجر وعظم العمل أھمیة واستحضار النیة لتجدید العمل قبل یحاسبھا

 الطاعة في قصر إن التقصیر؛ من الإحسان لھ لیتبین العمل بعد ویحاسبھا
 المزید. ویسألھ الله فیحمد أحسن قد كان وإن ویرجع، ویؤوب فیتوب

 فیھا. نفسھ العبد یحاسب شيء أھم الفرائض على والمحاسبة
 والمستحبات: النوافل في

 لله؟ تجرد وھل .. وبعده العمل قبل منھا یفعلھ ما على نفسھ یحاسب
 وكذا المباحة، الأفعال على المحاسبة وكذا الترك؟ أم أفضل الفعل وھل

 المحظورات. ترك على المحاسبة
 لا« الحدیث بھ ورد الذي وھذا .. وتنظیمھ الوقت على المحاسبة

 أفناه، فیما عمره عن أربع: عن یسأل حتى القیامة یوم عبد قدما تزول
 »أنفقھ وفیما اكتسبھ أین من مالھ وعن أبلاه، فیما شبابھ وعن

 .)38(الحدیث
 أمور: على التنبیھ یأتي وھنا

 والشھریة والأسبوعیة، الیومیة والمناسبات المواسم استغلال -1
 والسنویة.

 تخریجھ. سبق ()38
 بتصرف. 476 ،473 ص القاصدین منھاج مختصر ()37



 

 الفاضلة. الأوقات استغلال -2
 الأوقات. على الواجبات توزیع -3
 الغد. إلى الیوم أعمال تأخیر عدم -4
 والقوة. الصحة -استغلال5

 واللسان والأذن والسمع كالعین والجوارح الحواس على المحاسبة
 والقراءة. والتخطیط والتفكیر والرجل والید

 مع كحالھ والاجتماعیة التربویة مھمتھ على نفسھ العبد محاسبة
 وجیرانھ أقاربھ ومع لھم، وتربیتھ وأولاده أسرتھ ومع بھما، وعلاقتھ والدیھ

  بعامة. والآخرین وأصدقائھ
*  *  * 

 قبل نوع نوعان: النفس محاسبة أن یعلم أن ینبغي آخر وجھ ومن
  بعده. ونوع العمل

ھ أول عند یقف أن فھو  الأول: النوع أما  یبادر ولا وإرادتھ، ھمِّ
 تركھ. على رجحانھ لھ یتبین حتى بالعمل

 وإن أمضاه لله كان فإن ھمھ، عند وقف عبدًا الله رحم :: الحسن قال
 تأخر. لغیره كان

 أنواع: ثلاثة وھو العمل بعد النفس محاسبة الثاني: والنوع
 فلم تعالى الله حق من فیھا قصرت طاعة على محاسبتھا أحدھا:

 ھي: أمور ستة الطاعة في الله وحق ینبغي، الذي الوجھ على توقعھا
 مشھد وشھود غ، الرسول ومتابعة فیھ، لله والنصیحة العمل، في الإخلاص
 كلھ. ذلك بعد فیھ تقصیره وشھود علیھ، الله منة وشھود الإحسان،

 ھذه في بھا أتى وھل حقھا؟ المقامات ھذه وفَّى ھل نفسھ فیحاسب
 الطاعة؟

 فعلھ. من لھ خیرًا تركھ كان عمل كل على نفسھ یحاسب أن الثاني:



 

 الله بھ أراد وھل فعلھ؟! لم مباح أمر على نفسھ یحاسب أن الثالث:
 ذلك فیخسر وعاجلھا، الدنیا بھ أراد أو رابحًا فیكون الآخرة، والدار تعالى
 الفرائض، على أولاً نفسھ یحاسب أن ذلك وجماع بھ، الظفر ویفوتھ الربح

 على یحاسبھا ثم إصلاح، أو بقضاء إما تداركھ نقصًا فیھا تذكر فإن
 والاستغفار بالتوبة تداركھ شیئاً منھا ارتكب أنھ عرف فإن المناھي

 الماحیة. والحسنات
 تداركھ لھ خُلقِ عما غفل قد كان فإن الغفلة؛ على نفسھ یحاسب ثم
 رجلاه بھ مشت أو بھ، تكلم بما یحاسبھا ثم تعالى، الله على والإقبال بالذكر

 فعلتھ، ولمن فعلتھ ولم بھذا أردت ماذا أذناه، سمعتھ أو یداه بطشت أو
 فعلتھ؟ وكیف فعلتھ؟ لمن دیوانان: وكلمة حركة لكل فعلتھ؟ وجھ أي وعلى

 .)39(المتابعة عن سؤال والثاني الإخلاص، عن سؤال فالأول
 یتأملھا أن المسلم فعلى كثیرة، المحاسبة میادین أن لنا یتبین وھكذا

 المنشودة الغایة إلى یصل حتى وإقبال جرأة بكل ویصارحھا نفسھ ویوقف
 لتحقیقھا. ویسعى یریدھا التي

 نفسھ، فیھ یحاسب برنامجًا لنفسھ الإنسان یضع أن أقترح وھنا
 الآتیة: الخطوات البرنامج ھذا یتضمن
 أعمالھ. علیھ ویوزع لغده أو القادم لیومھ یخطط الیوم ھذا في -1
 وقدم: أنتج ماذا ینظر یومھ، نھایة في -2
 المسجد؟ في جماعة الصلوات أدى ھل -
 الوالدین؟ كبر الأخرى بالواجبات أتى ھل -
 الیوم؟ ھذا في رحمًا وصل ھل -
 مالھ؟ من بشيء تصدق ھل -
 قیام؟ خیر بوظیفتھ قام ھل -
 إحسان؟ أو بر أو كصدقة للآخرین نفعًا عمل ھل -
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 والأولاد؟ الزوجة حقوق من الأسریة بواجباتھ قام ھل -
 الیوم؟ ھذا فیھا وقع التي الأخطاء ما -

 ذلك غیر وجد وإن المزید، ویسألھ الله، فلیحمد خیرًا وجد فإن وھكذا
 أسئلة تكون الأسبوعي، البرنامج وھكذا یعوِّض، أن ویحاول ویعزم یتوب

 مثلاً: .. ذلك من أعم
 الكریم؟ القرآن من قرأ ما مقدار ھو ما -
 الیومیة؟ بالأذكار أتى ھل -
 النافع؟ العلم من قرأ ھل -
 الأسریة؟ الواجبات أدى ھل -
 ینبغي؟ كما واستغلھ الجمعة یوم من استفاد ھل -

 من فإن أیضًا، والسنوي الشھري، البرنامج مع الحال یكون وھكذا
 نتائج إلى ریب ولا یؤدي وسوف علیھ، یسیرًا الأمر یصبح بذلك یقوم

 الله. بإذن والآخرة الدنیا في باھرة
□ □ 

 



 

 : التاسعة الوقفة

 المحاسبة لعدم السلبیة الآثار

 نفسھ وتغرّه ویتشاغل وینشغل ویغفل ویسھو الإنسان یلھو قد
 ھذه لھ تورث وحینئذ وانشغالھ لھوه في ویستمر المحاسبة فیترك وشیطانھ

 باختصار: بعضھا أذكر سلبیة، آثارًا والتناسي التغافل وذاك الغفلة
 فیسألھا یوقفھا أن دون نفسھ الإنسان ترك فإذا المعصیة: في الاستمرار -1

 ماشیاً یظل سوف شك ولا فإنھ الدنیا الحیاة ھذه في وقدمت فعلت عما
 صاحبھا لھا یتنبھ لم إن والنفس ذلك. من علیھ ھو ما على طریقھ في

 القلوب على الران ویزداد الإثم، فیزداد معصیتھا، على تستمر
 علیھا. ویسیطر

 الغفلة إلى ویؤدي الغفلة دلیل للنفس المحاسبة عدم التغافل: أو الغفلة -2
 السلبیات من لھ ویحصل الكثیر، الشيء المصالح من فیفوتھ وتعمیقھا،

 الغافلین. من یجعل أن ویكفیھ یحصى، لا ما
 في مضیھ مع فھو الأعمال، من سبق ما حاصل وھذا الأخطاء: تراكم -3

 شك، ولا علیھ الأخطاء تتراكم ومحاسبتھا نفسھ عن وغفلتھ الحیاة
 معصیتھ. في واستمراره غفلتھ نتیجة وذلك

 ھو ما على سائرًا العبد یظل المحاسبة بدون إذ للفعل: التصحیح عدم  -4
 والتعدیل للتصحیح نفسھ مع یقف فلن وبالتالي خطأ، من علیھ،

 یصححوا لم أنفسھم یحاسبوا لم فإن خطاء، آدم بني فكل والتصویب،
 أفعالھم. یصوبوا ولم أخطاءھم

 فیفوتھ والغفلة النسیان الإنسان طبیعة من لأن الأعمال: في التفریط -5
 الأعمال من كثیر فوات في وقع نفسھ یحاسب لم فإن كثیرة، مصالح

 تصحیح مع الإنسان لأن وتعالى؛ سبحانھ الله عند تدخر التي الصالحة
 في فینزلق شبھة أو شھوة أو ھوى فریسة یقع قد وسلوكھ أفعالھ



 

 الشرع بلجام وألجمھا أنقذھا نفسھ حاسب فإذا والمھالك، المخاطر
 فیھ. وألزمھا الحق إلى وقادھا

 لعدم السلبیة الآثار أعظم من وھذا الشرعیة: المناسبات في التفریط -6
 یسترجع لن الخیرات مواسم وتفویت التقصیر عند العبد لأن المحاسبة،
 المحاسبة. بدون فاتھ ما ویستدرك

 رمضان شھر مثل عظیمة بمناسبات الأمة ھذه أكرم قد وعلا جل والله
 من وغیرھا لیلة، كل وآخر الجمعة ویوم والحج الحجة ذي وعشر

 لم فإن یستغلھا، أن العاقل المسلم بالإنسان یجدر مما الأمكنة أو الأزمنة
 وتكفر الأجور فیھا تضاعف التي المناسبات ھذه فاتتھ نفسھ یحاسب

  السیئات. فیھا
 والشبھات. الشھوات ظل وفي وھوى جھل على السیر -7
 بحمایتھا، نفسھ یتدارك لم إن واضح وھذا الشیطان: إغواء سھولة -8

 علیھ تسلط غفل فإذا مستمرة، الإنسان مع ومعركتھ حاضر والشیطان
 منھ. ھرب ومتنھا فقواھا نفسھ حاسب إذا أما

 من التنبھ عدم من عملیة نتیجة وھذا إنجازھا: وعدم الأعمال تراكم -9
 یستطیع لا ثمََّ ومن والأعمال الواجبات علیھ فتتراكم حالھ إلى الإنسان

  مندم. حین ولات فیندم الأجل فیفاجئھ إنجازھا،
 الأمور: من كثیر تجاه الرؤیة في والغبش السلیمة غیر الرؤیة -10

 أوضاعھا في تمادت نفسھ یحاسب لم إذا العبد أن بذلك والمقصود
 كانت سواء لھ یتضح لم الأمور من بأمر یتبصر أن أراد فإذا وحالھا،

 فیھا، الحق یعرف أن ویرید للأمة عامة أو لھ خاصة الأمور ھذه
 وتكاثرھا الإنسان على الأعمال تكالب حالة في بوضوح ھذا ویظھر

 الأمة. على العامة الفتن في أو
 ،3 ،2 ،1 في سبق ما محصّلھ وھذا صالحة: میادین عن الانشغال -11

 التي والشكر كالصبر القلبیة العبادات أعظم من فیفوتھ بعدھا وما
 والآخرة. الدنیا في علیا مقامات في العبد ترفع

 أھمل من لأن القیامة: یوم الحساب شدّة أو العسیرة المحاسبة -12



 

 معنا مر وقد الآخرة، في الحساب علیھ اشتد الدنیا في نفسھ محاسبة
 یكن لم ولو الأمر، ھذا توضیح في السلف وأقوال النصوص من كثیر

 الخطیرة؟! الآثار تلك باجتماع فكیف لكفى السلبیة الآثار من ھو إلا
 وبعد الموت عند فیأتي قبلھ لما تابع وھذا الندم: ینفع لا یوم الندم -13

 ولم الزمام لھا وترك نفسھ أھمل لأنھ ندمھ ینفعھ فلا لیندم الموت
 المھالك. فأردتھ والھدى الخیر على یعسفھا

 فكیف المحاسبة أھمیة لبیان كافٍ منھا وواحد الآثار من نماذج ھذه
 على یحاسبھا أن لنفسھ النصح یرید الذي بالمسلم فحري باجتماعھا،

 ذكرھا. سبق التي المتعددة میادینھا
□ □ 

 



 

 : العاشرة الوقفة

 المحاسبة على المعینة الوسائل

 أنفسنا، في نحییھا فكیف .. مثمر إیجابي عمل المحاسبة أن شك لا
 حیاتنا. في مألوفاً أمرًا وتصبح علیھا، ونواظب

 یأتي: فیما أجملھا .. ذلك على المعینة الوسائل من جملة ھناك
 في كبیر أثر فلھ المحاسبة، لھذه البرنامج ووضع التخطیط -1
 الموضوع. تصور

 وتدرك تتصوره وأن بد لا موضوع، أي الموضوع، مع تتفاعل فلكي
 التجارة ھذه حساب تحسب أن تجاریاًّ الموضوع كان فإن ونتائجھ.. أھمیتھ
 التخطیط، تحسن وأن لابد ناجحًا المشروع یكون ولكي والخسارة، والربح
 التي الأسئلة تلك مثل وذلك قویاًّ؛ عظیمًا البنیان لیقوم التخطیط بجودة فعلیك
 التخطیط فمع فیھا، نفسك تناقش ثم وضعك بحسب فتصیغھا ذكرھا سبق

 ومیسورًا. سھلاً الأمر یكون البرنامج ووضع
 الشرعیة العبادات على بالمحافظة وتھذیبھا النفس تزكیة -2
 الدرجات. أولى وھذه .. ونفلھا وجوبھا

 النوافل ثم الفرائض بأداء بدء ذي بادئ النفس بتطھیر فعلیك
 وتصبح العلى، الدرجات في بھا تسرح حتى بنفسك وترتقي والمستحبات،

 المعینة العوامل أكبر من وھذا الإیمان. بعُسیلة تتمتع حساسة شفافة روحك
 علیك، الله افترضھ ما ھو علیك واجب عمل أھم لأن المحاسبة؛ تلك على
 سواه. ما على أعُین إلا علیھ وحافظ بذلك عبد قام وما

 وھذا .. وتخاذل الإنسان تكاسل مھما باستمرار ونھارًا لیلاً الدعاء -3
 یخیب. لا وسھم عظیم سلاح

 ٹ ٿ ٿ  ٿ  ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ﴿ وعظیمة، كثیرة الباب ھذا في والأحادیث والآیات



 

 استحق أدائھا عن استكبر من عبادة الدعاء فعُدَّ ].60[غافر: ﴾  ڤ   ٹ ٹ ٹ
 الطروق أطال بمن وحري طرقھ، علیك یستوجب عظیم باب فھو الوعید،

 لھ. یفتح أن والوقوف
حیلة لبابك قرعي سوى لي ما

باسمھ وأھتف أدعو الذي ومن
 عاصیاً یقنِّط أن لجودك حـاشا

 وآلھ النـبـي على الـصـلاة ثم

 

 أقـرع باب فـأي رددت ولـئـن 
 یمنـع فقیرك عن فضلك كان إن

 والمواھـب أجزل فالفضل
 أوسـع
 یتـشفع بـھ ومـن الأنـام خـیـر

 

 حال، كل على مولاه باب یلازم أن للعاقل ینبغي :: الجوزي ابن قال
 الموحش، رفع في فلیجتھد وحشة وقعت فإن بھ، خلوتھ في أنس لھ ولیكن
 الحال ھذه ضرورة من أن غیر الرغد العیش في كان ھكذا كان ومن

 .)40(بھا إلا الأنس یصلح لا فإنھ التقوى، ملازمة
 على للحصول الأسالیب وأنجع الوسائل أنفع من الدعاء أن شك ولا

 بالدعاء تعالى الله على فألحّ الأسباب، عمل مع الإنسان یریده شيء أي
 غیرك. على عسر ما لك ییسِّر

 ومن ،الأمور مھمات من وھي .. وجل عز لله والشكر الحمد كثرة -4
 ویشكره یحمده أن عبده من یحب وعلا، جل الله یحبھا التي العبادات أعظم
 تجد  غ الرسول سیرة إلى نظرت وإذا وفعلاً، قولاً وكبیر صغیر كل على
 ذلك، إلى تحتاج والمحاسبة الشاكرین. أعظم كان فقد غ سیرتھ في جلیاًّ ذلك
 أموره. لھ وتیسر مراده، یخب لم وشكره الله حمد فمن

 الله إلى العبد بھ ویتقرب ،وتعلو الأرواح تسمو فبھ ..النافع العلم -5
 عن الجھل رفع طریق وھو العبادات، وأجل القربات أعظم من فھو تعالى،
 بالمحاسبة تبصر العلم حمل ومن بصیرة، على الله یعبد وبھ النفس،

 وأسالیبھا. طرقھا وعرف علیھ وسھلت لھ واتضحت
 ثم الزمن من لفترة أولاً الیومیة كالمحاسبة التطبیق في التدرج -6

 درجة المحاسبة سلم بھا واصعد بنفسك تدرج وھكذا ،شھریة ثم أسبوعیة
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 أبیة بطبیعتھا فھي علیك، تتمرد أو القاع إلى منك تھوي لا حتى درجة
 حكیمة. سیاسة إلى تحتاج

 العام ونھایة والحج، كرمضان الكبرى، المناسبات استغلال -7
 وتلك الفرص ھذه باستثمار فعلیك كالجمعة.. الأخرى والمناسبات
 تحاسب لم ولو وأنفعھا الوسائل أعظم من فھي .)41(للمحاسبة المناسبات

 بإذن النفس إلیھ تطمح ما إلى وموصلة للغرض مؤدیة لكانت فیھا إلا نفسك
 تعالى. الله

 بإخوانھ كثیر بنفسھ قلیل فالمرء .. الخیرة الصحبة اختیار -8
 لك كانت الصحبة اختیار أحسنت إن فأنت بإخوانھ، قوي بنفسھ وضعیف

 نفسك. على عوناً
 یـھتـدي بالمقارن قـرین فـكل           قرینھ عن وسل تسأل لا المرء عن

 محاسبة ومنھا الخیر، سبل على أعانتك طیبة الصحبة كانت فإن
 الحیاة. ھذه في ومسارك أخطائك وتصحیح علیھا، وتفتیشك لنفسك

 أدعى ھذا فإن وبینھ، بینك الخاص والعمل تعالى بالله الخلوة -9
 وأكثر وعلا جل الله عند وأجرًا منزلة وأعظم المراقبة، واستشعار للخشوع

 النفس. مع والمكاشفة للمصارحة وطریق والصعوبات الملمات على عوناً
 وتعالى سبحانھ الحق باطلاع وتیقنھ العبد علم دوام ھي والمراقبة

 وھي «المراقبة» ھي والیقین العلم لھذا فاستدامتھ وباطنھ، ظاھره على
 مطلع وھو لقولھ، سامع إلیھ، ناظر علیھ، رقیب سبحانھ الله بأن علمھ ثمرة
 للإیمان فإن عین، طرفة وكل نفس وكل لحظة، وكل وقت، كل عملھ على

 .)42(الإیمان حلاوة بھ یجد نورًا ولیقتبس فلیرجع یذقھا لم من حلاوة
 والتدبر للتفكر الدعوة جاءت وقد .. تعالى الله كتاب في التأمل -10

 الله: كتاب في موضع ما غیر في
 أبرز من وھي تعقلون» «لعلكم یتفكرون» «أفلا یتدبرون» «أفلا

 .160ص السالكین مدارج كتاب من القاصدین بغیة )1(42
 .495ص القاصدین منھاج مختصر ینظر )1(41



 

 ڱ     ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ    ک ک ک ک ڑ ڑ ژ     ژ ڈ ﴿ تعالى: قال .. الألباب أولي صفات
 استیقظ إذا یقرؤھا غ كان ]194-190 عمران: [آل ﴾ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ    ڻ ں ں  ڱ ڱ ڱ
 .)43( یتفكر» ولم قرأھا لمن ویل« ویقول: لیلاً

 سنتھ اقرأ التاریخ، في سیرة أعظم فھي غ الرسول سیرة قراءة -11
 وجل عز لربھ ویتعبد یقوم والسلام الصلاة علیھ كان فقد واتبعھا؛ وسیرتھ

 )44( شكورًا» عبدًا أكون أفلا« فیقول: ھذا في ویرُاجَع قدماه تتفطر حتى
 ؟!)45(نحن بنا بالك فما .. تأخر وما ذنبھ من تقدم ما لھ غفر من وھو ھذا

لھ فما النجاة في یرغب كان من
وغیـره المستقـیـم الـسـبیـل ذاك

 التي والسنـن الله كتـاب فاتبـع
فإنـھ وكـیف بـكم الـسـؤال ودع

وصحبھ الـنـبـي قـال مـا الـدین
 

 فیما الـمصطفى اتـبـاع غـیـر 
 أتى

 والضلالة الغـوایة سـبـل
 والردى
 ھو اتبعت إذا فذاك صحت
 الھدى

 للعمى الـبـصیرة ذوي یـجر باب
 مـناھجھـم ومـن والـتـابـعـون

 قفا

 

 الدار إلى رحلتھ العبد استحضر ما فإذا .. بعده وما الموت تذكر -12
 أن بھ حري الآخرة إلى وممر معبر إلا ھي ما الدنیا ھذه وأن الآخرة،
 .)46(آخره في تنجو حتى أمرھا عاجل في ویعاتبھا ویعقبھا نفسھ یحاسب

 فاستحضارھا ،مباحًا كان ولو عمل كل في النیة استحضار -13
 على وعون الإخلاص، وعدم والریاء النفاق شوائب من وتنقیتھا لھا تجدیدٌ

 الخیر. على استمرارھا
 عالي فكن .. الھمة علو الأعلى؛ إلى الآخرة أمور في النظر -14

 عالي كنت إن فأنت الآخرة، أمور في وخاصة المعالي إلى تطمع الھمة

 .496ص القاصدین منھاج مختصر ینظر )1(46
 .296-294 الخاطر صید ینظر )3(45

 وما ذنبك من تقدم ما الله لك ﴿لیغفر قولھ: باب التفسیر، في )4836( برقم البخاري أخرجھ )2(44
 تأخر﴾.

 وأصلھ صحیحھ. في حبان وابن حمید، ابن رواه وقال: )2/89( تفسیره في كثیر ابن ذكره )1(43
 عمران. آل سورة التفسیر، في )4569( برقم البخاري في



 

 إلى الرقي فلتحاول ؛)47(شك ولا تقصیرھا على نفسك تحاسب سوف الھمة
 العلى. الدرجات
 تركت إن لأنك ،الیومي البرنامج على وقھرھا النفس إلزام -15

 وقراءتھ الله كتاب بحفظ مثلاً فالزمھا الھلاك.. إلى قادتك تشتھي وما نفسك
 الأعمال من غیره كذا حین، بعد ولو نفسك على ذلك ثمرة وستجد یومیاًّ،

 تطیقھ. مما
 سدًى یضیع أن من أثمن فالعمر .. والعبث اللھو مجالس اجتناب -16

 علیھ: ستحاسب والذي والعمر، للوقت المضیعة العابثة المجالس تلك في
 في وقتي قضیت بأني إجابتك: ستكون فھل عمرك»، وعن شبابك «عن
 صعبة إجابة إنھا والمحرمات، والمغریات المسلسلات وأمام والعبث اللھو

 الھاویة. في الوقوع قبل نفسك فتدارك
 الله أنعم إنسان فكل إیاھا، تعالى الله رزقك التي الموھبة تنمیة -17

 الرقي على وأعانتھ یانعةً، ثمارًا أثمرت ونمّاھا استغلھا فإذا بموھبة، علیھ
 في برنامجًا لك فضع القراءة تھوى أنت فمثلاً الخیر، سبل في والمواصلة

 زمن إلا ھو فما تقرأ، وكیف تقرأ ماذا واعرف فیھ وواصل المیدان ھذا
 الموھبة لصاحب یقال وھكذا والكتاب، القراء كبار من وتصبح یسیر

 والفنیة.. الھندسیة
 في وقصرت حیاتك في أھملت فإذا ،الإھمال عقوبات تذكر -18

 العقوبة تستحق ھذا كل والمكروھات المنھیات ارتكبت أو والطاعة العبادة
 المحظورات، وارتكاب للمنھیات فعلھ أو تقصیره بحسب وكلٌّ بالنار، فیھ

 الدنیا أمور إھمال في تتذكرھا فكما الإھمال، عقوبة دائمًا تذَكَّر ولكن
 الفوز إلى یقودك حساباً نفسك ستحاسب ثم ومن الآخرة، أمور في تذكرھا

 والفلاح.
 القرآن وتحفیظ والتبرع كالصدقة ،الخیر فعل على المداومة -19

 لله وقربة للنفس تزكیة ذلك ففي الآخرین، ومساعدة الخیر ونشر الكریم
 تعالى.
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 ].69 [العنكبوت: ﴾ۀ ٹ ٹ ڻ  ڻ ﴿ والمغالبة المجاھدة .. وأخیرًا -20
 فأنت والأوقات الأیام مدى على الدرب رفیقة ھي الوسیلة وھذه

 والعلن. السرِّ في والعمل، القول في الشر، وترك الخیر فعل في لھا بحاجة
□ □ 

 : عشرة الحادیة الوقفة

 المحاسبة معوقات

 ما ترى فیا للمحاسبة.. معوقات ھناك أن أرى الوسائل ھذه ذكر وبعد
 بھا؟ یقوم لا أو نفسھ، محاسبة یھمل الإنسان یجعل الذي

 خارجھ، ھو ما ومنھا الإنسان، داخل في یكون ما المعوقات ومن
ا وسیظل دائم، صراع في الدنیا ھذه في یعیش والإنسان ا ممتدًّ  حتى مستمرًّ

 العباد رب وصف ھو وھذا ]4 [البلد: ﴾ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ﴿ الآخرة، في الأمان یبلغ
 في عدوك المؤمن أیھا تنس ولا كبد، في مخلوق إنسان فكل العباد، لحال
 الساعة، قیام حتى الإنسان لبني بالمعاداة الأرباب رب وعد الذي الحیاة ھذه

ا ھناك أن عرفت وقد بك فكیف  من أوتي ما بكل ویطاردك بك یتربص عدوًّ
 مكان إلا لك ملجأ لا طریدٌ وأنت بك، للإیقاع الشراك كل نصب وقد قوة

 الأخروي. الأمان ھو وھذا یصلك یكاد فلا إلیھ تصل واحد
 یأتي: ما المعوقات وأبرز أھم من أن وأرى

 مع النفس فتعیش مباحة. كانت ولو ،النفسیة الشھوات مع المیل -1
 الله عن وتغفل المحظور في تقع حتى وتلھو فتنسى ورغباتھا، شھواتھا

 تعالى.
 الأمل طول وسبب إبلیس، جنود من «سوف» فـ ،التسویف -2

 أمران: والتسویف
 الجھل. والثاني: الدنیا، حب أحدھما:



 

 حب كلھا الأماني ھذه وأصل «سوف» من النار أھل صیاح وأكثر
 فإنك شئت من أحبب« مثل: القول من یؤثر عما والغفلة بھا، والأنس الدنیا

 .)48(»مفارقھ
 قرب ویستبعد شبابھ على یعول الإنسان أن وھو الجھل، الثاني:

 الشباب. مع الموت
 من أقل كانوا عُدّوا لو بلده مشایخ أن في المسكین یتفكر لیس أو
  .)49(أكثر الشباب في الموت لأن قلوّا وإنما العشر؟
 المعوقات؛ وأخطر أھم من وھي .. البطالة الصحبة  -3

 مفسدة أي للمرء مفـسـدة          والجدة والفراغ الشباب إن
 الصحبة فكذلك النجاة وسائل أھم من الصالحة الصحبة أن فكما

 الھلاك. وأسباب المعوقات أھم من البطالة
 قصور وھذا ،فقط الواجبات على الإیجابیة الأعمال في الاقتصار -4
 كانت بھا اكتفیت فلو الواجبات، في مقصر شك ولا فأنت الھمة في ودناءة

 كثرة إلى غ الرسول أرشد ولذا بالصالحات، المیزان في خفیفة صحائفك
 الحسنات في وتزید الواجبات  في الحاصل للقصور مكملة لأنھا النوافل،

 السیئات. وتكفر
 على وأنت الصواب تعرف أن بك فكیف .. العلم وعدم الجھل -5
 وسبب قاتل وسم دامس ظلام والجھل العلم. طلب على تحرص ولم جھل،
 أعظم من أنھ شك فلا الضلال، إلى وطریق الھلاك إلى وموصل للشقاء

 والمناقشة. بالسؤال ولو منھ یتخلص أن المسلم فعلى المعوقات،
 وأسباب المھلكات أعظم من وھو ،علیھ والتجرؤ الحرام أكل -6
 فاعتبر. .. بالحلال یذھب والحرام والآخرة، الدنیا في العقوبة
 عدوك؟ تحارب كیف فانظر للإنسان الأكبر العدو وھو الشیطان -7

 تحصن من إلا حزبھ في یجعلك وأن یغویك أن وأقسم لك، العداء أعلن وقد
 المھالك. ویردیك یغرك فلا المتحصنین ھؤلاء من فكن عنھ
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 ستمتلك أنھا ھذا ومعنى ،فیھا التفكیر وكثرة بالدنیا الانشغال -8
 یكون فكیف فؤادك، بھا والانشغال الدنیا حب تملك فإذا الفؤاد، علیك

 فیھ. نصیب والإیمان للآخرة
 وحیاتھا ابتلاء نعیمھا أن أیقن البصیرة بعین الدنیا إلى نظر من إن

 زائلة بنعمة إما وجل  على منھا وأھلھا كدر، وصفوھا نكد، وعیشھا عناء
 قاضیة. منیةّ أو نازلة بلیةّ أو

 إن عقاب، وحرامھا حساب، حلالھُا بدارٍٍ ورضي اطمأن من مسكینٌ
 في استغنى من بھ، عُذب حرام من أخذه وإن علیھ، حوسب حلال من أخذه
 ونظرھا إلیھا التفت ومن أذلتھ أحبھّا من حزن، فیھا افتقر ومن فتُن، الدنیا

 .)50(أعمتھ
 وإذا تقدھا، ولم قادتك النفس مجاھدة تركت إن لأنك المجاھدة ترك -9

 للسوء. أنھ شك لا تكون؟ فأین .. الأمارة نفسك قادتك ما
 أنفسنا مجاھدة على ومسلمة مسلم وكل وإیاك تعالى الله أعانني
 قریب. سمیع إنھ خیر، إلى كلھا عاقبتنا وجعل ذلك، لنا وییسر ومحاسبتھا

□ □ 
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 : عشرة الثانیة الوقفة

 عمري أطیل كیف

 فیعمل الموت، بعد لما یعمل العاقل أن الحدیث ھذا في النظر ثمرة من
 من منھم إنسان، كل یتمناه مما العمر طول بأن وذلك عمره، یطیل بما

 فاتتھ، قد أنھ یرى التي أمانیھ لنیل یطلبھ من ومنھم شھواتھ، لقضاء یتمناه
 بْنِ أنَسَِ فعَنْ :، البخاري الإمام أخرجھ حدیث في غ النبي ھذا صوّر وقد

ِ رَسُولُ قاَلَ قاَلَ: ا مَالكٍِ  الْمَالِ حُبُّ اثْناَنِ مَعَھُ وَیكَْبرَُ آدَمَ ابْنُ «یكَْبرَُ غ: اللهَّ
  .)51(الْعُمُرِ» وَطوُلُ

 على تذم أو تمدح وإنما تذم، ولا تمدح لا نفسھا في العمر طول محبة
 في لیقاتل مرات عدة الحیاة یرزق أن غ النبي تمنى وقد الشخص، ھذا نیة

 «وَالَّذِي قاَلَ: غ الله رَسُولَ أنََّ ھرَُیْرَةَ أبَيِ فعَنْ یحُیا، ثم ویقتل الله سبیل
ِ سَبیِلِ فيِ أقُاَتلُِ أنَِّي وَدِدْتُ بیِدَِهِ نفَْسِي  ثمَُّ أحُْیاَ ثمَُّ أقُْتلَُ ثمَُّ أحُْیاَ ثمَُّ فأَقُْتلَُ اللهَّ
 .)52(باِلله أشَْھدَُ ثلاَثاً یقَوُلھُنَُّ ھرَُیْرَةَ أبَوُ فكََانَ أقُْتلَُ»

 الله ذم وقد ودنیئة، تافھة لأمور كانت إذا تذم الحیاة طول محبة أنَّ كما
 ڇ  ڇ ڇ چ چ چ   چ ڃ ڃ ڃ ڄڃ     ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ﴿ فقال: الحیاة لطول الیھود محبة سبحانھ

 ].96 [البقرة: ﴾ڈ ڎ ڎ ڌ ڍڌ ڍ ڇ
 حسیا العمر وإطالة معنویا، تكون وقد حسیا تكون قد العمر وإطالة

 الأعمال: من یلي بما یمكن
ِ رَسُولَ سَمِعْتُ قاَلَ: ا مَالكٍِ بْنِ أنَسَِ عَنْ الرحم، صلة -1  یقَوُلُ: غ اللهَّ

هُ «مَنْ  .)53(رَحِمَھُ» فلَْیصَِلْ أثَرَِهِ فيِ لھَُ ینُْسَأَ أوَْ رِزْقھِِ فيِ لھَُ یبُْسَطَ أنَْ سَرَّ

 برقم ومسلم الرزق، في البسط أحب من باب البیوع، في )2067( برقم البخاري أخرجھ ()53

 ، الشھادة تمنى ومن التمني في جاء ما باب التمني، في )7227( برقم البخاري أخرجھ ()52
 الله. سبیل في والخروج الجھاد فضل باب الإمارة، في )1876( برقم ومسلم

 ومسلم إلیھ، الله أعذر فقد سنة ستین بلغ من باب الرقاق، في )6421( برقم البخاري أخرجھ ()51
 الدنیا. على الحرص كراھة باب الزكاة، في )1047( برقم



 

 بھِِ تصَِلوُنَ مَا أنَْسَابكُِمْ مِنْ «تعََلَّمُوا قاَلَ: غ النَّبيِِّ عَنْ ھرَُیْرَةَ أبَيِ عَنْ
حِمِ صِلةََ فإَنَِّ أرَْحَامَكُمْ،  فيِ مَنْسَأةٌَ الْمَالِ فيِ مَثْرَاةٌ الأْھَْلِ فيِ مَحَبَّةٌ الرَّ

 قوَْلھِِ: وَمَعْنىَ الْوَجْھِ، ھذََا مِنْ غَرِیبٌ حَدِیثٌ ھذََا عِیسَى: أبَوُ قاَلَ الأثَرَِ»
یاَدَةَ بھِِ یعَْنيِ الأْثَرَِ فيِ مَنْسَأةٌَ  .)54( الْعُمُرِ فيِ الزِّ

 النووي قال معنویا، یكون وقد حسیا یكون قد العمر في الزیادة ومعنى
 لھَُ وَینُْسَأ رِزْقھ فيِ لھَُ یبُْسَط أنَْ أحََبَّ «مَنْ غ: قوَْلھ ا: أنس حدیث شرح في
ر. أيَْ مَھْمُوز «ینُْسَأ» رَحِمھ» فلَْیصَِلْ أثَرَه فيِ  لأِنََّھُ الأْجََل, وَ«الأثَرَ» یؤَُخَّ

زْق» وَ«بسَْط أثَرَھاَ. فيِ للِْحَیاَةِ تاَبعِ  فیِھِ. الْبرََكَة وَقیِلَ: وَكَثْرَتھ, توَْسِیعھ الرِّ
ا  وَالأرَْزَاق الآجَال أنََّ وَھوَُ مَشْھوُر, سُؤَال ففَیِھِ الأْجََل فيِ التَّأخِْیر وَأمََّ

 الْعُلمََاء وَأجََابَ ]34 [الأعراف: ﴾ھ  ہ ہہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ﴿ تنَْقصُ, وَلا تزَِید لا مُقدََّرَة
حِیح بأِجَْوِبةٍَ؛ یاَدَة ھذَِهِ أنََّ مِنْھاَ الصَّ  وَالتَّوْفیِق عُمْره, فيِ باِلْبرََكَةِ الزِّ

یاَع عَنْ وَصِیاَنتَھاَ الآخِرَة, فيِ ینَْفعَھُ بمَِا أوَْقاَتھ وَعِمَارَة للِطَّاعَاتِ,  فيِ الضَّ
 الْمَحْفوُظ, اللَّوْح وَفيِ للِْمَلائكَِةِ یظَْھرَ مَا إلِىَ باِلنِّسْبةَِ أنََّھُ وَالثَّانيِ ذَلكَِ. غَیْر

 رَحِمھ یصَِل أنَْ إلاِ سَنةَ سِتُّونَ عُمْره أنََّ اللَّوْح فيِ لھَمُْ فیَظَْھرَ ذَلكَِ, وَنحَْو
 مِنْ لھَُ سَیقَعَُ مَا وَتعََالىَ سُبْحَانھ اللهَّ عَلمَِ وَقدَْ أرَْبعَُونَ, لھَُ زِیدَ وَصَلھَاَ فإَنِْ

 عِلْم إلِىَ فبَاِلنِّسْبةَِ ]39 [الرعد: ﴾ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ﴿ تعََالىَ: قوَْلھ مَعْنىَ مِنْ وَھوَُ ذَلكَِ,
 مَا إلِىَ وَباِلنِّسْبةَِ مُسْتحَِیلةَ, ھِيَ بلَْ زِیاَدَة وَلا قدََره بھِِ سَبقََ وَمَا تعََالىَ, اللهَّ

ر للِْمَخْلوُقیِنَ ظھَرََ یاَدَة, تتُصََوَّ  بقَاَء الْمُرَاد أنََّ وَالثَّالثِ الْحَدِیث. مُرَاد وَھوَُ الزِّ
 وَاللهََّ باَطِل أوَْ ضَعِیف وَھوَُ الْقاَضِي, حَكَاهُ یمَُتْ. لمَْ فكََأنََّھُ بعَْده, الْجَمِیل ذِكْره
 أعَْلمَ.

لةَِ الأجََل فتَأَخِْیر ا باِلصِّ  الْعُمْر فيِ وَالتَّوْفیِق الْبرََكَة حُصُول بمَِعْنىَ إمَِّ
 بعَْده، الْجَمِیل ذِكْره لبِقَاَءِ سَببَ أنََّھُ بمَِعْنىَ أوَْ زَادَ, فكََأنََّھُ الْعُمْر, ضَیاَع وَعَدَم

 زِیاَدَة اللهَّ أرََادَ فمََنْ الْعَالمَ، أسَْباَب كَسَائرِِ الْعُمْر لزِِیاَدَةِ سَببَ أنََّھاَ مَانعِ وَلا
یاَدَة الأرَْحَام بصِِلةَِ وَفَّقھَُ عُمْره  إلِىَ باِلنِّسْبةَِ الظَّاھِر بحَِسَبِ ھِيَ إنَِّمَا وَالزِّ

ا الْخَلْق،  بین الْجَمْع وَجْھ وَھوَُ نقُْصَان وَلا زِیاَدَة فلاَ تعََالىَ اللهَّ عِلْم فيِ وَأمََّ

 . النسب تعلیم في جاء ما باب والصلة، البر في )1979( برقم الترمذي أخرجھ ()54
 قطعھا. وتحریم الرحم صلة باب والآداب، والصلة البر في )2557(



 

 القلم «جف أو .)55( الله» علم على الْقلَمَ «جَفَّ غ: قوَْلھ بیَْن و الحدیث ھذا
 .)56(لاقٍ» أنت بما

 سَلْمَانَ عَنْ الخصوص، وجھ على الدعاء ومنھا البر أعمال جمیع -2
ِ رَسُولُ قاَلَ قاَلَ: عَاءُ إلاِ الْقضََاءَ یرَُدُّ «لا غ: اللهَّ  إلاِ الْعُمْرِ فيِ یزَِیدُ وَلا الدُّ

«   .)57(الْبرُِّ
 قوَْلھُُ: :: قال المباركفوري، للشیخ نفیس كلام الحدیث ھذا شرح  وفي

عَاءُ» إلاِ الْقضََاءَ یرَُدُّ «لا  أنََّھُ الْحَدِیثِ: وَتأَوِْیلُ الْمُقدََّرُ الأمَْرُ ھوَُ الْقضََاءُ الدُّ
 وُفِّقَ فإَذَِا وَیتَوََقَّاهُ بھِِ الْمَكْرُوهِ نزُُولِ مِنْ الْعَبْدُ یخََافھُُ مَا باِلْقضََاءِ أرََادَ إنِْ

عَاءِ ُ، دَفعََھُ للِدُّ  الْمُتوََقَّى یعَْتقَدُِهُ مَا حَسَبِ عَلىَ مَجَازٌ قضََاءً فتَسَْمِیتَھُُ عَنْھُ اللهَّ
حُھُ عَنْھُ, قىَ: فيِ غ قوَْلھُُ یوَُضِّ  باِلتَّدَاوِي أمََرَ وَقدَْ .الله» قدََرِ مِنْ «ھُوَ الرُّ

عَاءِ ا وَعَدَمًا، وُجُودًا النَّاسِ عَلىَ لخَِفاَئھِِ كَائنٌِ الْمَقْدُورَ أنََّ مَعَ وَالدُّ  بلَغََ وَلـمَّ
امَ عُمَرُ  الْقضََاءِ مِنْ أتَفَرُِّ عُبیَْدَةَ: أبَوُ فقَاَلَ رَجَعَ, طاَعُوناً بھِاَ إنَِّ لھَُ: وَقیِلَ الشَّ

ِ قضََاءِ مِنْ نفَرُِّ نعََمْ عُبیَْدَةَ!! أبَاَ یاَ قاَلھَاَ غَیْرَك لوَْ فقَاَلَ: الْمُؤْمِنیِنَ؟ أمَِیرَ یاَ  اللهَّ
ِ. قضََاءِ إلِىَ  وَتیَْسِیرَ تھَْوِینھَُ حَقیِقتَھَُ الْمُرَادُ كَانَ إنِْ الْقضََاءِ برَِدِّ أرََادَ أوَْ اللهَّ

 أنََّ عُمَرَ ابِْنِ حَدِیثِ مِنْ التِّرْمِذِيُّ أخَْرَجَھُ مَا یؤَُیِّدُهُ ینَْزِلْ, لمَْ كَأنََّھُ حَتَّى الأمَْرِ
عَاءَ ا ینَْفعَُ الدُّ ا نزََلَ مِمَّ عَاءُ وَقیِلَ: ینَْزِلْ. لمَْ وَمِمَّ ھْمِ وَالْبلاَءُ كَالتُّرْسِ الدُّ  كَالسَّ

رٌ مُبْھمٌَ أمَْرٌ وَالْقضََاءُ  الأزََلِ. فيِ مُقدََّ
نُ الْمِیمِ بضَِمِّ الْعُمُرِ» فيِ یزَِیدُ «وَلا » «إلاِ وَتسَُكَّ  وَھوَُ الْباَءِ بكَِسْرِ الْبرُِّ

 ثي ثى ثم  ثج تي    تى تم﴿ تعََالىَ: قاَلَ حَقیِقةًَ. یزَُادُ قیِلَ وَالطَّاعَةُ. الإِحْسَانُ

 یطَوُلُ لا أنََّھُ الْكَشَّافِ فيِ وَذَكَرَ ﴾ٷ ۈ ۈ ۆۆ ۇ ۇ ڭ ڭ﴿ وَقاَلَ: ﴾ حم حج  جم جح
 لمَْ إنِْ اللَّوْحِ فيِ یكَْتبَُ أنَْ وَصُورَتھُُ كِتاَبٍ، فيِ إلاِ یقَْصُرُ وَلا الإِنْسَانِ عُمُرُ
 سَنةًَ, سِتُّونَ فعَُمُره وَغَزَا حَجَّ وَإنِْ سَنةًَ, أرَْبعَُونَ فعَُمُرُهُ یغَْزُ أوَْ فلاُنٌ یحَُجَّ
تِّینَ فبَلَغََ بیَْنھَمَُا جَمَعَ فإَذَِا رَ, فقَدَْ السِّ  بھِِ یتَجََاوَزْ فلَمَْ أحََدَھمَُا أفَْرَدَ وَإذَِا عَمَّ

تُّونَ. وَھوَُ الْغَایةَُ ھوَُ الَّذِي عُمُرِهِ مِنْ نقَصََ فقَدَْ الأرَْبعَِینَ  فيِ نحَْوُهُ وَذُكِرَ السِّ

 ماجھ وابن الدعاء، إلا القدر یرد لا جاء ما باب القدر، في )2139( برقم الترمذي أخرجھ ()57
 القدر. في باب المقدمة، في )90( برقم

 . والخصاء التبتل من یكره ما باب النكاح، في )5076( برقم البخاري أخرجھ ()56
 الأمة. ھذه افتراق في جاء ما باب الإیمان، في )2642( برقم الترمذي أخرجھ ()55



 

رَ وَقیِلَ زَادَ. فكََأنََّھُ عُمُرُهُ یضَِیعُ لا برََّ إذَِا إنَِّھُ مَعْناَهُ وَقیِلَ: التَّنْزِیلِ, مَعَالمِِ  قدََّ
رَ كَمَا الْعُمُرِ لطِوُلِ سَببَاً الْبرِِّ أعَْمَالَ عَاءَ قدََّ عَاءُ الْبلاَءِ. لرَِدِّ سَببَاً الدُّ  فاَلدُّ

ا الْعُمُرِ فيِ یزَِیدُ الأرَْحَامِ وَبقَیَِّةِ للِْوَالدَِیْنِ  عُمُرِهِ فيِ لھَُ یبُاَرَكُ أنََّھُ بمَِعْنىَ إمَِّ
رُ مَنِ فيِ لھَُ فیَیُسَِّ الحَِةِ الأعَْمَالِ مِن الْقلَیِلِ الزَّ  مِن لغَِیْرِهِ یتَیَسََّرُ لا مَا الصَّ
یاَدَةُ الْكَثیِرِ، الْعَمَلِ یاَدَةُ الآجَالِ فيِ یسَْتحَِیلُ لأِنََّھُ مَجَازِیَّةٌ فاَلزِّ  قاَلَ الْحَقیِقیَِّةُ. الزِّ

: َ أنََّ اعِْلمَْ الطِّیبيُِّ  أنَْ اسِْتحََالَ خَمْسِمِائةٍَ, سَنةََ یمَُوتُ زَیْدًا أنََّ عَلمَِ إذَِا تعََالىَ اللهَّ
ِ عِلْمُ عَلیَْھاَ الَّتيِ الآجَالُ تكَُونَ أنَْ فاَسْتحََالَ بعَْدَھاَ, أوَْ قبَْلھَاَ یمَُوتَ  أوَْ تزَِیدُ اللهَّ

یاَدَةِ تأَوِْیلُ فتَعََیَّنَ تنَْقصُُ, نْ غَیْرِهِ أوَْ الْمَوْتِ مَلكَِ إلِىَ باِلنِّسْبةَِ أنََّھاَ الزِّ لَ مِمَّ  وُكِّ
 یأَمُْرَهُ أنَْ بعَْدَ تعََالىَ فإَنَِّھُ مَحْدُودَةٍ, آجَالٍ بعَْدَ باِلْقبَْضِ وَأمََرَهُ الأرَْوَاحِ بقِبَْضِ
 فيِ عِلْمُھُ سَبقََ مَا عَلىَ یزَِیدُ أوَْ مِنْھُ ینَْقصُُ الْمَحْفوُظِ اللَّوْحِ فيِ یثُْبتَِ أوَْ بذَِلكَِ

 مَا وَعَلىَ ]39 [الرعد: ﴾ٷ ۈ ۈ ۆۆ ۇ ۇ ڭ ڭ﴿ تعََالىَ: قوَْلھِِ بمَِعْنىَ وَھوَُ شَيْءٍ, كُلِّ
 باِلأجََلِ فاَلإِشَارَةُ ]2 [الأنعام: ﴾ ڤ ڤ ڤ ٹٹ ٹ ٹ﴿ وَجَلَّ عَزَّ قوَْلھُُ یحُْمَلُ ذُكِرَ

لِ  وَباِلأجََلِ وَأعَْوَانھِِ, الْمَوْتِ مَلكَِ عِنْدَ وَمَا الْمَحْفوُظِ اللَّوْحِ فيِ مَا إلِىَ الأوََّ
 ۆ ۆ ۇ ۇ  ڭ﴿ تعََالىَ: وَقوَْلھُُ ]،39 [الرعد: ﴾ٷ ۈ ۈ﴿ تعََالىَ: قوَْلھِِ فيِ مَا إلِىَ الثَّانيِ

ا یتَغََیَّرُ, الْمُعَلَّقَ الْقضََاءَ أنََّ وَالْحَاصِلُ ].49 [یونس: ﴾ۋ ٷ ۈۈ  الْقضََاءُ وَأمََّ
  انِْتھَىَ. یغَُیَّرُ، وَلا یبُدََّلُ فلاَ الْمُبْرَمُ

 وخاصة حسناتھ، ھو معنویا الإنسان عمر یطیل ما أھم ومن -3
 یشمل المذكور الحدیث في المذكور والبر لغیره، نفعھا المتعدي الحسنات

 الحسنات، میزانھ في یزید على یحرص أن المسلم فعلى البر، أنواع جمیع
 ودعوتھم رضاھم ینال وبذلك الآخرین، تنفع التي الحسنات الأخص وعلى
 روى فقد مجابة، الغیب بظھر المسلم لأخیھ المسلم ودعوة الغیب، بظھر
رْدَاءِ أبَيِ عَنْ مسلم ِ رَسُولُ قاَلَ قاَلَ: الدَّ  یدَْعُو مُسْلمٍِ عَبْدٍ مِنْ «مَا غ: اللهَّ
 لإخوتھ یدعو أن علیھ كما .)58(بمِِثْلٍ» وَلكََ الْمَلكَُ قاَلَ إلاَِّ الْغَیْبِ بظِھَْرِ لأِخَِیھِ

 مما نصیب لھ یكون لكي لھم، ویترحم لھم ویستغفر الغیب بظھر المسلمین
 المسلمین. لإخوتھ دعا

 یجري مما فھي للمسلم، تعالى الله إلى الدعوة العمر یطیل ومما -4

 الدعاء فضل باب والاستغفار، والتوبة والدعاء الذكر في )2732( برقم مسلم أخرجھ ()58
 الغیب. بظھر للمسلمین



 

 أعمالا ویعمل الحیاة قید على یدیھ على المھتدي ھذا بقي ما الحسنات من لھ
 إلِىَ دَعَا «مَنْ قاَلَ: غ الله رَسُولَ أنََّ ھرَُیْرَةَ أبَيِ عَنْ الحدیث وفي صالحة،

 شَیْئاً أجُُورِھِمْ مِنْ ذَلكَِ ینَْقصُُ لاَ تبَعَِھُ مَنْ أجُُورِ مِثْلُ الأْجَْرِ مِنْ لھَُ كَانَ ھدًُى
ثْمِ مِنْ عَلیَْھِ كَانَ ضَلاَلةٍَ إلِىَ دَعَا وَمَنْ  مِنْ ذَلكَِ ینَْقصُُ لاَ تبَعَِھُ مَنْ آثاَمِ مِثْلُ الإِْ

  .)59(شَیْئاً» آثاَمِھِمْ
 أو بھا قام نصیحة أو ألقاھا لكلمة حیاتھ مسار غیرّ واحدًا رجلا أن فلو

 تلك أو الكلمة لھذه الشخص ھذا واھتدى الطریق عن ضل لمن توجیھ
 فالشخص الصالح، والعلم بالإیمان المفعمة الجدیدة حیاتھ وبدأ النصیحة

 یتنفس. المھتدي ھذا دام ما أجره مثل الأجر من ینال لھدایتھ تسبب الذي
 یطیل مما خاصة الكریم القرآن وتعلیم للجاھل الدین أمور تعلیم -5

ِ عَبْد فعن عظیم، وأجر كثیرة حسنات من فیھ لما معنویا المسلم عمر  بْن اللهَّ
ِ رَسُولُ قاَلَ یقَوُلُ: مَسْعُودٍ ِ كِتاَبِ مِنْ حَرْفاً قرََأَ «مَنْ غ: اللهَّ  حَسَنةٌَ بھِِ فلَھَُ اللهَّ

 حَرْفٌ وَلامٌ حَرْفٌ ألَفٌِ وَلكَِنْ حَرْفٌ الم أقَوُلُ لا أمَْثاَلھَِا بعَِشْرِ وَالْحَسَنةَُ
 تفنى لا حسنات فلھ الكریم القرآن تلاوة غیره علمّ فمن .)60(حَرْفٌ» وَمِیمٌ

 حسنات مثل حسنات فللمعلم التلاوة منھ تعلم الذي ھذا تلا فكلما تنتھي، ولا
 في یطیل مما وھو عزوجل، الله إلا قدره یقدر لا فأجره منھ، تعلم الذي ھذا

 أمور من أمرا أو الصلاة أو الوضوء غیره علمّ من وكذلك المعنوي، عمره
 ولا القیامة، یوم إلى بھ عمل من أجر فلھ الدین  أحكام من وحكما العقیدة
 یشاء لمن یوفقھ الله فضل وذلك بھ، عمل الذي الشخص ھذا أجر من ینقص

 عباده. من
 المسلم عمر في یزید مما صحیحة إسلامیة تربیة الأولاد تربیة -6

 سینفعون الذین وھم الوالدین، كسب أھم ھم الأولاد أن وذلك ،المعنوي
 تربیتھم، أحسنا إذا موتھما بعد ینفعونھما بل سنھما، كبر عند الأبوین

 یدعون سوف فإنھم الفاضلة،  الأخلاق على وربیّاھم النافع، العلم وعلمّاھم
 لا منفعة منفعة! أي منفعة وھذه ]،24 [الإسراء: ﴾  ۋ  ٷ  ۈ ۈ ۆ﴿ بقولھم: لھما

 وفاتھما بعد الوالدین حق في الأولاد دعوة أن كما بحذافیرھا، الدنیا تساویھا

 . القرآن من حرفا قرأ فیمن جاء ما باب القرآن، فضائل في )2910( برقم الترمذي أخرجھ ()60
 سیئة. أو حسنة سنة سن من باب العلم، في )2674( برقم مسلم أخرجھ ()59



 

ِ رَسُولَ أنََّ ا ھرَُیْرَةَ أبَيِ عَنْ الحدیث ففي تنقطع، لا التي الأعمال من  غ اللهَّ
نْسَانُ مَاتَ «إذَِا قاَلَ:  ینُْتفَعَُ وَعِلْمٌ جَارِیةٌَ صَدَقةٌَ ثلاََثٍ مِنْ إلاَِّ عَمَلھُُ انْقطَعََ الإِْ

  .)61(صَحِیحٌ حَسَنٌ حَدِیثٌ ھذََا عِیسَى أبَوُ قاَلَ لھَُ» یدَْعُو صَالحٌِ وَوَلدٌَ بھِِ
 عَمَل أنََّ الْحَدِیث مَعْنىَ : الْعُلمََاء قاَلَ الحدیث: شرح في  النووي قال

د وَینَْقطَِع بمَِوْتھِِ, ینَْقطَِع الْمَیِّت  الثَّلاثةَ; الأشَْیاَء ھذَِهِ فيِ إلاِ لھَُ, الْجَوَاب تجََدُّ
 أوَْ تعَْلیِم مِنْ خَلَّفھَُ الَّذِي الْعِلْم وَكَذَلكَِ كَسْبھ, مِنْ الْوَلدَ فإَنَِّ سَببَھاَ; كَانَ لكَِوْنھِِ

دَقةَ وَكَذَلكَِ تصَْنیِف, وَاج فضَِیلةَ وَفیِھِ الْوَقْف. وَھِيَ الْجَارِیةَ, الصَّ  لرَِجَاءِ الزَّ
 فيِ ذَلكَِ وَأوَْضَحْناَ فیِھِ, النَّاس أحَْوَال اخِْتلاَِف بیَاَن سَبقََ وَقدَْ , صَالحِ وَلدَ

ةِ دَلیِل وَفیِھِ النِّكَاح. كِتاَب  فضَِیلةَ وَبیَاَن ثوََابھ, وَعَظِیم الْوَقْف, أصَْل لصِِحَّ
 وَالتَّصْنیِف باِلتَّعْلیِمِ توَْرِیثھ فيِ وَالتَّرْغِیب مِنْھُ. الاسْتكِْثاَر عَلىَ وَالْحَثّ الْعِلْم,

یضَاح, عَاء أنََّ وَفیِھِ فاَلأنَْفعَ. الأنَْفعَ الْعُلوُم مِنْ یخَْتاَر أنَْ ینَْبغَِي وَأنََّھُ وَالإِْ  الدُّ
دَقةَ, وَكَذَلكَِ الْمَیِّت, إلِىَ ثوََابھ یصَِل  عَلیَْھِمَا,... مُجْمَع وَھمَُا الصَّ

 فمن الجاریة، الصدقات من بھ یتصدق ما المسلم عمر یطیل ومما -7
 علیھا یؤجر التي الجاریة الصدقة من فھو المسلمون بھ ینتفع وقفا وقف

 آدم ابن عمل أن بیان فیھ حدیث معنا مرّ وقد تعالى، الله شاء ما إلى الواقف
 قاَلَ قاَلَ: ھرَُیْرَةَ أبَيِ عَنْ  آخر حدیث وفي الحدیث. ثلاث... من إلا ینقطع
ِ رَسُولُ ا «إنَِّ غ: اللهَّ  عِلْمًا مَوْتھِِ: بعَْدَ وَحَسَناَتھِِ عَمَلھِِ مِنْ الْمُؤْمِنَ یلَْحَقُ مِمَّ
ثھَُ، وَمُصْحَفاً ترََكَھُ، صَالحًِا وَوَلدًَا وَنشََرَهُ، عَلَّمَھُ  بیَْتاً أوَْ بنَاَهُ، مَسْجِدًا أوَْ وَرَّ
بیِلِ لابْنِ تھِِ فيِ مَالھِِ مِنْ أخَْرَجَھَا صَدَقةًَ أوَْ أجَْرَاهُ، نھَْرًا أوَْ بنَاَهُ، السَّ  صِحَّ

 .)62(مَوْتھِِ» بعَْدِ مِنْ یلَْحَقھُُ وَحَیاَتھِِ
 الأبیات: في الوقف مجالات السیوطي نظم وقد

 یجري لیس آدم ابن مات إذا
 نجل ودعاء بثھا علوم
 ثغر ورباط مصحف وراثة
 یأوي بناه للغریب وبیت

 
 

 عشر غیر فعال من علیھ
 تجري والصدقات النخل وغرس

 نھر إجراء أو البئر حفر

 الخیر. الناس معلم ثواب باب المقدمة، في )242( برقم ماجھ ابن أخرجھ ()62

 وفاتھ، بعد الثواب من الإنسان یلحق ما باب الوصیة، في )1631( برقم مسلم أخرجھ ()61
 . الوقف في باب الأحكام، في )1376( برقم والترمذي



 

 كریم لقرآن وتعلیم
 

 ذكر محل بناء أو إلیھ
 بحصر أحادیث من فخذھا

 

 ولا الجاریة، الصدقات وھي وأدومھا، أنفعھا الصدقات أنواع وأفضل
 أساس، على تقوم البقاء، مضمونة الصدقة تلك كانت إذا إلا ھذا یتأتى
 ما أمثلة ومن خیرة. شرعیة غایة إلى وترمى محدد، ھدف أجل من وتنشأ
 الإسلامیة العلوم وطلبة الشرعیة، والمعاھد العلم، دور علیھ: یوقف

 المسلمین أسرى وفك الأیتام، ودار والمستشفیات، الله. شریعة على القائمین
 الطبیة والكلیات الجامعات لإقامة الوقف بل متعددة، كثیرة والمجالات
 وأبناء وطنھم بخدمة ویقوموا المسلمون منھا یتخرج لكي والھندسیة

 وطنھم.
  التفصیل: من شيء مع الوقف أنواع ومن

 الله لقول امتثالاً بشؤونھا والقیام ورعایتھا المساجد لبناء الوقف -1
 ].18 [التوبة: ﴾ ۓ ے ے ھ ھ  ھ ہھ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ    ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ﴿ تعالى:

 یبَْتغَِي - قاَلَ أنََّھُ حَسِبْتُ بكَُیْرٌ قاَلَ - مَسْجِدًا بنَىَ «مَنْ غ: النبي وقول
ِ وَجْھَ بھِِ ُ بنَىَ اللهَّ  . )63(الْجَنَّةِ» فيِ مِثْلھَُ لھَُ اللهَّ

 وجھ؛ وأكمل أفضل على بواجبھما والمؤذن الإمام یقوم أن أجل ومن
 مرافق ضمن من ویعتبر والمؤذن بالإمام خاص سكن بالمسجد یلحق

  وملحقاتھ. الوقف
 فيِ فرََسًا احْتبَسََ مَنْ« غ: قال الله. سبیل في الجھاد على الوقف -2

ِ سَبیِلِ ِ إیِمَاناً اللهَّ  فيِ وَبوَْلھَُ وَرَوْثھَُ وَرِیَّھُ شِبعََھُ فإَنَِّ بوَِعْدِهِ وَتصَْدِیقاً باِللهَّ
 في وكراعھ درعھ ا الولید بن خالد حبس وقد .)64(الْقیِاَمَةِ» یوَْمَ مِیزَانھِِ

 الله. سبیل في فرسا احتبس من باب والسیر، الجھاد في )2853( برقم البخاري أخرجھ ()64

 في )533( برقم ومسلم مسجدا، بنى من باب الصلاة، في )450( برقم البخاري أخرجھ ()63
 علیھا. والحث المساجد بناء فضل باب الصلاة، ومواضع المساجد



 

 .)66(الله سبیل في وكراعھ سلاحھ حبس ا طلحة أن كما ،)65(الله سبیل
 بھا. الشرعیة الكتب وإیقاف كإنشائھا العامة المكتبات على الوقف -3

 والعراق الشام في المكتبات ھذه بمثل تزخر الإسلامیة الأمة كانت وقد
  وغیرھا. والمدینة
  المسلمین. لأبناء المجاني التعلیم تكفل التي العلمیة المدارس إنشاء -4
 توفیر ذلك في بما والوعاظ؛ والدعاة الدعوة أعمال على الأوقاف -5

 أعمالھم، أداء على تعینھم التي الأخرى والوسائل والمواصلات الرواتب
 أمور والجھلة الجدد المسلمین وتعلیم وتوزیعھا، والأشرطة الكتب وطبع
  دینھم.

 والنافعة. المفیدة البحوث تطویر على الوقف -6
  مثلاً. وأفریقیا آسیا في الجدد للمھتدین مراكز إقامة -7
 بھا الله نفع التي الكریم القرآن لتحفیظ الخیریة الجمعیة على الوقف -8

  المسلمین. وبنات أبناء
  بھم. والعنایة ورعایتھم الأیتام مراكز بناء -9

 ھذه في الحاجة إلیھ دعت ما خاصة الطبیة؛ المراكز إنشاء -10
 والأورام الكلى أمراض وعلاج النفسیة، الأمراض كمستشفیات الأزمنة:
 القلق. أمراض وعلاج الخبیثة،
 القناطر. وإنشاء وشقھا الطرق تعبید -11
 رومة بئر یشتري من« غ: قال وقد الماء وإجراء الآبار حفر -12
 )67(المسلمین على دائمًا وقفاً وجعلھا ا عثمان فاشتراھا »:الجنة لھ وأضمن

 وتركیب الأنابیب، ومد الآبار، حفر إلى تحتاج الیوم المسلمین وقرى

 الحدیث رقم ا عفان بن عثمان مناقب في باب المناقب، كتاب الترمذي، جامع انظر: ()67
 عفان. بن عثمان مناقب باب المناقب، كتاب تعلیقا، البخاري صحیح وفي )،3703(

 .3/479 للزیلعي الرایة نصب انظر: ()66

 الرقاب ﴿وفي تعالى: الله قول باب الزكاة، )1468( برقم البخاري صحیح انظر: ()65
  والغارمین...﴾.
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 المضخات.
 میتاً یسقط المجاعة حال في بعضھم رأینا وقد الجائعین، إطعام -13

 الخیریة. المؤسسات من وجبتھ لیأخذ الطابور في ینتظر وھو
 وقد «الإنترنت» المعلومات شبكة عبر الدعوة على الأوقاف -14

 العجیبة. الوسیلة ھذه عبر الدعویة الأعمال ثمرة رأینا
 وإنتاجیة صناعیة مھناً وتعلیمھم المسلمین لتدریب مصانع إقامة -15

 تنفعھم.
 ہ ہ ہ   ۀ ۀ ٹ ﴿ الغارمین.. المسجونین وإعتاق الرقاب، فك على الوقف -16

 ].14 -11 [البلد: ﴾  ھ ھ  ھ   ھ ہ
 بھا. المسلمین لدفن المقابر على الأراضي إیقاف -17
 أنحاء مختلف في المساجد، في وإیقافھا المصاحف شراء -18
  الأرض.
 تأخذ لا التي الصالحة الأعمال بعض  المسلم عمر یطیل ومما -8

  ذلك: ومن عظیمة، حسناتھا ولكن طویلا وقتا
 حتى الاستغفار من یكثر غ الله رسول وكان الاستغفار: من الإكثار

ِ غ: قال َ لأسَْتغَْفرُِ إنِِّي «وَاللهَّ  سَبْعِینَ مِنْ أكَْثرََ الْیوَْمِ فيِ إلِیَْھِ وَأتَوُبُ اللهَّ
ةً» ِ عَبْد وعن تأخر، وما ذنبھ من تقدم ما لھ الله  غفر قد الذي وھو )68(مَرَّ  اللهَّ

 اسْتغِْفاَرًا صَحِیفتَھِِ فيِ وَجَدَ لمَِنْ «طوُبىَ غ: النَّبيُِّ قاَلَ یقَوُلُ بسُْرٍ بْن
 .)69(كَثیِرًا»

 یحرص أن المسلم وعلى ،عظیم وثوابھا كبیر أجرھا أعمال وھناك
 بأعمال قام قد أنھ یشعر المسلم تجعل الأعمال وھذه الأعمال، ھذه على
 الأعمال وھذه القصیر، عمره في العادي الإنسان بھا یقوم أن یمكن لا جلیلة
 ما ومنھا الكریم، القرآن وقراءة الجاریة الصدقة مثل ذكرھا مضى ما منھا

 الاسْتغِْفاَرِ. باَب الأدب، في )،3818( برقم ماجھ ابن أخرجھ ()69

ُ صَلَّى النَّبيِِّ اسْتغِْفاَرِ باَب الدعوات، في )،6307( برقم البخاري أخرجھ ()68  فيِ وَسَلَّمَ عَلیَْھِ اللهَّ
 وَاللَّیْلةَِ. الْیوَْمِ



 

 التالیة: السطور في نذكره
 ئم ئح       ئج ی ی ی ی ئى ئى ﴿ تعالى: قال منھ، والإكثار ،عزوجل الله ذكر ●

ِ عَبْدِ عَنْ الحدیث وفي ]42 - 41 [الأحزاب: ﴾ ئي   ئى  أنََّ ا بسُْرٍ بْنِ اللهَّ
ِ رَسُولَ یاَ قاَلَ: رَجُلا  بشَِيْءٍ فأَخَْبرِْنيِ عَليََّ كَثرَُتْ قدَْ الإِسْلامِ شَرَائعَِ إنَِّ اللهَّ

ِ» ذِكْرِ مِنْ رَطْباً لسَِانكَُ یزََالُ «لا قاَلَ: بھِِ أتَشََبَّثُ  .)70(اللهَّ
 یحرص ثم والأحوال، بالأوقات مقیدة ھي ما الأذكار من ویحرص

 غ: النبي قول مثل ثوابھا، وكبر أجرھا عظم ورد التي الأذكار على
حْمَنِ إلِىَ حَبیِبتَاَنِ الْمِیزَانِ فيِ ثقَیِلتَاَنِ اللِّسَانِ عَلىَ خَفیِفتَاَنِ «كَلمَِتاَنِ  الرَّ
ِ سُبْحَانَ ِ سُبْحَانَ الْعَظِیمِ اللهَّ  جُوَیْرِیةََ عَنْ آخر حدیث وفي .)71(وَبحَِمْدِهِ» اللهَّ

 بھِاَ غ النَّبيُِّ مَرَّ ثمَُّ مَسْجِدِھاَ فيِ وَھِيَ عَلیَْھاَ مَرَّ غ النَّبيَِّ أنََّ الْحَارِثِ بنِْتِ
 ألاَ قاَلَ: نعََمْ فقَاَلتَْ: حَالكِِ؟ عَلىَ زِلْتِ «مَا لھَاَ: فقَاَلَ النَّھاَرِ نصِْفِ مِنْ قرَِیباً

ِ سُبْحَانَ تقَوُلیِنھَاَ: كَلمَِاتٍ أعَُلِّمُكِ ِ سُبْحَانَ خَلْقھِِ عَدَدَ اللهَّ  سُبْحَانَ خَلْقھِِ عَدَدَ اللهَّ
ِ ِ سُبْحَانَ خَلْقھِِ، عَدَدَ اللهَّ ِ سُبْحَانَ نفَْسِھِ رِضَا اللهَّ ِ سُبْحَانَ نفَْسِھِ رِضَا اللهَّ  اللهَّ

ِ سُبْحَانَ نفَْسِھِ، رِضَا ِ سُبْحَانَ عَرْشِھِ زِنةََ اللهَّ ِ سُبْحَانَ عَرْشِھِ زِنةََ اللهَّ  زِنةََ اللهَّ
ِ سُبْحَانَ عَرْشِھِ، ِ سُبْحَانَ كَلمَِاتھِِ مِدَادَ اللهَّ ِ سُبْحَانَ كَلمَِاتھِِ مِدَادَ اللهَّ  مِدَادَ اللهَّ
  صَحِیحٌ. حَسَنٌ حَدِیثٌ ھذََا عِیسَى أبَوُ قاَلَ .)72(كَلمَِاتھِِ»

 جلیل بعمل قام قد فكأنھ المسلم علیھا حرص إذا وأمثالھا الأذكار فھذه
 قصیر. وقت  في

 الأمة ھذه وسلف الصحابة كان وقد ،والرواتب السنن على الحرص ●
 في : مسلم الإمام قال ل، حبیبة أم حدیث في كما علیھا، الناس أحرص

ثنَاَ صحیحھ: دُ حَدَّ ِ عَبْدِ بْنُ مُحَمَّ ثنَاَ نمَُیْرٍ، بْنِ اللهَّ  بْنَ سُلیَْمَانَ یعَْنيِ خَالدٍِ أبَوُ حَدَّ
 أوَْسٍ بْنِ عَمْرِو عَنْ سَالمٍِ، بْنِ النُّعْمَانِ عَن ھِنْدٍ، أبَيِ بْنِ دَاوُدَ عَنْ حَیَّانَ،

ثنَيِ قاَلَ:  یتَسََارُّ بحَِدِیثٍ فیِھِ مَاتَ الَّذِي مَرَضِھِ فيِ سُفْیاَنَ أبَيِ بْنُ عَنْبسََةُ حَدَّ
ِ رَسُولَ سَمِعْتُ تقَوُلُ: حَبیِبةََ أمَُّ سَمِعْتُ قاَلَ: إلِیَْھِ،  صَلَّى «مَنْ یقَوُلُ: غ اللهَّ

 غ. النبي دعاء في باَب الدعوات، في )،3555( برقم الترمذي أخرجھ ()72

 في )2694( برقم ومسلم التسبیح، فضل باَب الدعوات، في )،6406( برقم البخاري أخرجھ ()71
 والدعاء. والتسبیح التھلیل فضل باب والاستغفار، والتوبة والدعاء الذكر

 الذكر. فضل في جاء ما باَب الدعوات، في )،3375( برقم الترمذي أخرجھ ()70



 

 أمُُّ قاَلتَْ الْجَنَّةِ» فيِ بیَْتٌ بھِِنَّ لھَُ بنُيَِ وَلیَْلةٍَ یوَْمٍ فيِ رَكْعَةً عَشْرَةَ اثْنتَيَْ
ِ رَسُولِ مِنْ سَمِعْتھُنَُّ مُنْذُ ترََكْتھُنَُّ فمََا حَبیِبةََ:  فمََا عَنْبسََةُ: وَقاَلَ غ، اللهَّ
 مُنْذُ ترََكْتھُنَُّ مَا أوَْسٍ: بْنُ عَمْرُو وَقاَلَ حَبیِبةََ، أمُِّ مِنْ سَمِعْتھُنَُّ مُنْذُ ترََكْتھُنَُّ
 مِنْ سَمِعْتھُنَُّ مُنْذُ ترََكْتھُنَُّ مَا سَالمٍِ: بْنُ النُّعْمَانُ وَقاَلَ عَنْبسََةَ، مِنْ سَمِعْتھُنَُّ

  .)73(أوَْسٍ بْنِ عَمْرِو
 فیھا، وما الدنیا من خیر أنھما الفجر ركعتي أن غ النبي عن وورد

 الضحى وركعتا العصر، قبل أربعا صلى رجلا بالرحمة غ النبي دعا وقد
 .)74(الإنسان مفاصل عدد على صدقة 360 تساوي
 وخاصة ،الناس ینفع فیما الموفق یسعى أن العمر یطیل ومما -9

 عظیم، وثوابھ كبیر فأجره والمساكین، الأرامل مثل منھم، الحاجة ذوي
 وَالْمِسْكِینِ الأرَْمَلةَِ عَلىَ «السَّاعِي غ: النَّبيُِّ قاَلَ قاَلَ: ھرَُیْرَةَ أبَيِ فعَنْ

ِ سَبیِلِ فيِ كَالْمُجَاھِدِ ائمِِ اللَّیْلَ الْقاَئمِِ أوَْ اللهَّ  .)75(النَّھاَرَ» الصَّ
 ومن الواحدة الطاعة في الحسنة النیات من الإكثار ذلك ومن -10

 نیات بھا تنوي أن ویمكن طاعة فإنھ المسجد» في «الجلوس ذلك: أمثلة
 منھا: كثیرة،
 الصلاة. انتظار -1
 الاعتكاف. -2
 المعصیة. عن الجوارح كف -3
 الله شاء إن بالخیر قلبك ویملأ حسنة نیة بكل تعالى.فتنال الله ذكر -4
 تعالى.

 ابن فعن .عبادة من أكثر في الواحد الوقت اغتنام ذلك ومن -11

 برقم ومسلم الأھل، على النفقة فضل باَب النفقات، في )،5353( برقم البخاري أخرجھ ()75
 والمسكین. والیتیم الأرملة إلى الإحسان باب والرقائق، الزھد في )،2982(

 صلاة استحباب باَب وقصرھا، المسافرین صلاة )،720( رقم حدیث مسلم صحیح انظر: ()74
 ركعتان. أقلھا وأن الضحى

 قبل الراتبة السنن فضل باَب وقصرھا، المسافرین صلاة في )،728( برقم مسلم أخرجھ ()73
 وبعدھن. الفرائض



 

 اغفر «رب یقول: الواحد المجلس في غ الله لرسول لنعد كنا إن قال: ا عمر
 یغتنم كیف فتأمل .)76(مرة مائة الغفور» التواب أنت إنك علي وتب لي

  ھما: عبادتین في الواحد غ المصطفى
 واستغفاره. تعالى الله ذكر -
 . مشاكلھم إلى والاستماع دینھم أمر وتعلیمھم الصحابة مع الجلوس -

 ،بھا المخصوص بالعبادة الفاضلة الأوقات اغتنام ذلك ومن -12
 الشارع أمر التي الفاضلة أوقاتھا في العبادات إیقاع إن ذلك: في والقاعدة

 العبادة تلك أوقع لو یحصلھ لا – عظیما وثوابا أجرا المرء بھ یحصل بھا
 أمثلة ومن –، ورحمتھ الله فضل من وھذا الفاضل، الزمن ذلك غیر في

  ذلك:
 رمح. قدر الشمس ترتفع حتى الصبح صلاة بعد تعالى الله ذكر أ -

 . الخمس للصلوات المؤذن إجابة ب -
 . والإقامة الأذان بین الدعاء ج-
 . والاستغفار والدعاء بالصلاة اللیل من الأخیر الثلث استغلال د-

 ومن المضاعفة، الأجور ذات الأعمال طریقة اختیار ذلك ومن -13
 المضاعفة: الأجور ذات الأعمال ھذه

 الحرمین. في الصلاة -1
 . المسجد في الجماعة صلاة على المحافظة -2
 . رمضان في العمرة -3
 . الحجة ذي عشر في الصالح العمل -4
 والمؤمنات، للمؤمنین استغفر «من غ: قال للمؤمنین، الاستغفار -5

 داود وأبو المجلس، من قام إذا یقول ما باَب الدعوات، في )،3434( برقم الترمذي أخرجھ ()76
 باب الأدب، في )2814( برقم ماجھ وابن الاستغفار، في باب الصلاة، في )،1516( برقم

 الاستغفار.



 

  .)77( حسنة» ومؤمنھ مؤمن بكل لھ الله كتب
 الأولاد من بھ المحیطین الناس المسلم یشعر أن ذلك ومن -14

 لغیره حسنة قدوة لیكون الخیر، فعل على بحرصھ والأقارب والأصدقاء
 أجرھا فلھ حسنة سنة سن ومن تعالى. لله الإخلاص مع ولكن بعملھ، فیعمل
 شیئا. أجورھم من ینقص أن غیر من بھا عمل من وأجر

 ھذه ومن ،الفاضلة السنویة المناسبات اغتنام ذلك ومن -15
 المناسبات:

 رمضان. شھر -1
 . الحجة ذي من الأوائل العشر -2
 . عرفة یوم -3
 . رمضان شھر من الأواخر العشر -4
 وغیرھا. عاشوراء یوم -5

 المناسبات ھذه من مناسبة لكل ذاتیا برنامجا أخي یا لك فضع
 آلاف جیدة أعمالا عملت كأنك الأجر تنل تعالى، الله طاعة في واستغلھا
 شھر. ألف من خیر القدر لیلة قیام مثل السنین،

 الشریف الحدیث ففي .بذلك القلب وإشغال الخیر نیة استشعار -16
 یقول النیة، صادق فھو مالا یرزقھ ولم علما الله رزقھ وعبد«... : غ قال
  .)78(سواء» فأجرھما بنیتھ فھو فلان بعمل لعملت مالا لي أن لو

 غنیمة كل من للمسلم فیكون العبادة، مجالات تنویع ذلك ومن -17
 ھرَُیْرَةَ أبَيِ عَنْ الحدیث وفي القیامة، یوم أھلھ من فیكون الخیر من سھم
ِ رَسُولُ قاَلَ قاَلَ:  أنَاَ بكَْرٍ: أبَوُ قاَلَ صَائمًِا؟ الْیوَْمَ مِنْكُمْ أصَْبحََ مَنْ« غ: اللهَّ
 مِنْكُمْ أطَْعَمَ فمََنْ قاَلَ: أنَاَ بكَْرٍ: أبَوُ قاَلَ جَناَزَة؟ً الْیوَْمَ مِنْكُمْ تبَعَِ فمََنْ قاَلَ:
 أبَوُ قاَلَ مَرِیضًا؟ الْیوَْمَ مِنْكُم عَادَ فمََنْ قاَلَ: أنَاَ بكَْرٍ: أبَوُ قاَلَ مِسْكِیناً؟ الْیوَْمَ

 الكافر. وجنة المؤمن سجن الدنیا أن جاء ما باَب الزھد، في )،2325( برقم الترمذي أخرجھ ()78
 تخریجھ. سبق ()77



 

ِ رَسُولُ فقَاَلَ أنَاَ بكَْرٍ:   .)79(الْجَنَّةَ» دَخَلَ إلاِ امْرِئٍ فيِ اجْتمََعْنَ مَا غ: اللهَّ
 الأسباب من إن ،الفاضلة بالأخلاق الأجر تحصیل ذلك ومن -18
 الخلق». «حسن بالحسنات المیزان وتثقیل وكسبھ الأجر تحصیل

رْدَاءِ أبَيِ عَنْ  الْمُؤْمِنِ مِیزَانِ فيِ أثَْقلَُ شَيْءٌ «مَا قاَلَ: غ النَّبيَِّ أنََّ الدَّ
َ وَإنَِّ حَسَنٍ خُلقٍُ مِنْ الْقیِاَمَةِ یوَْمَ  أبَوُ قاَلَ .)80(الْبذَِيءَ» الْفاَحِشَ لیَبُْغِضُ اللهَّ

 صَحِیحٌ. حَسَنٌ حَدِیثٌ وَھذََا عِیسَى:
 الطرق من إن ،قل وإن الصالح العمل على المداومة ذلك ومن -19

 وإن الإنسان اعتاده الذي الخیر فعل على المواظبة الأجر لتحصیل المفیدة
 وإن أدومھا الله إلى الأعمال أحب «وإن غ: قال وقد قلیلا، العمل ھذا كان
 عملا عملوا إذا - وقرابتھ أزواجھ من بیتھ أھل - محمد آل وكان ،)81(قل»

 العمل عملت إذا ل عائشة وكانت )82( علیھ) وداوموا لازموا (أي: أثبتوه
 .)83(علیھ) داومت (أي: لزمتھ

 بر بعمل یقوم كان من أن الصالح العمل على المداومة ثمرة فمن
 أو كسفر طارئ لعذر بھ القیام عن قصر ثم العادیة الأحوال في وخیر

 غ: قال كما یفعلھ، كان لو علیھ ویثاب العمل ذلك مثل لھ یكتب فإنھ مرض،
 .)84(صحیحا» مقیما یعمل كان ما مثل لھ كتب سافر أو العبد مرض «إذا

 المصائب عند والاحتساب كالصبر القلبیة الأعمال ذلك ومن -20
 عند ذلك واحتسب صبر إذا المصائب عند ویؤجر المسلم یثاب ؛والشدائد

 وأبي سعید أبي فعن الإیمان؛ كمال علامات من علامة لأنھا تعالى الله

 یعمل كان ما مثل للمسافر یكتب باَب والسیر، الجھاد في )،2996( برقم البخاري أخرجھ ()84
 الإقامة. في

 الخلق. حسن في جاء ما باَب والصلة، البر في )،2002( برقم الترمذي أخرجھ ()83

 اللیل قیام من الدائم العمل فضیلة باَب المسافرین، صلاة في )،782( برقم مسلم أخرجھ ()82
 وغیره.

 ومسلم وأصحابھ، غ النبي عیش كان كیف باَب الرقاق، في )،6464( برقم البخاري أخرجھ ()81
 وغیره. اللیل قیام من الدائم العمل فضیلة باَب المسافرین، صلاة في )،783( برقم

 الخلق. حسن في جاء ما باَب والصلة، البر في )،2002( برقم الترمذي أخرجھ ()80

 أنواع من غیرھا الصدقة إلى ضم من فضل باَب الزكاة، في )،1028( برقم مسلم أخرجھ ()79
 البر.



 

 وَلاَ وَصَبٍ وَلاَ نصََبٍ مِنْ الْمُسْلمَِ یصُِیبُ مَا قال:« غ النبي عن ب ھریرة
وْكَةِ حَتَّى غَمٍّ وَلاَ أذًَى وَلاَ حُزْنٍ وَلاَ ھَمٍّ ُ كَفَّرَ إلاَِّ یشَُاكُھَا الشَّ  مِنْ بھَِا اللهَّ

 خیرا فكان شكر سراء إصابتھ إن خیر لھ كلھ أمره والمؤمن .)85(» خَطاَیاَهُ
 .)86(لھ خیرا فكان صبر ضراء إصابتھ وان لھ،

 أو كان صغیرا ،كثیرا أو كان قلیلا معروف، أي یحتقر لا أن -21
 الماء بسقیھ الجنة دخل رجل الناس، عن الشر بكف ذلك كان ولو كبیرا،
 قاَلَ: أفَْضَلُ؟ الْعَمَلِ أيَُّ غ: النَّبيَِّ سَألَْتُ قاَلَ: ا ذَرٍّ أبَيِ حدیث وفي للكلب،
ِ «إیِمَانٌ قاَبِ فأَيَُّ قلُْتُ: سَبیِلھِِ، فيِ وَجِھاَدٌ باِللهَّ  ثمََناً أعَْلاھاَ قاَلَ: أفَْضَلُ؟ الرِّ
 لأخَْرَقَ، تصَْنعَُ أوَْ ضَایعًِا تعُِینُ قاَلَ: أفَْعَلْ؟ لمَْ فإَنِْ قلُْتُ: أھَْلھِاَ، عِنْدَ وَأنَْفسَُھاَ

 عَلىَ بھِاَ تصََدَّقُ صَدَقةٌَ فإَنَِّھاَ الشَّرِّ مِن النَّاسَ تدََعُ قاَلَ: أفَْعَلْ؟ لمَْ فإَنِْ قاَلَ:
 .)87(نفَْسِكَ»

 وقت كل في العبادات وأفضل الأعمال أفضل على یحرص أن -22
 غ الله رسول ي الصحابة سؤال في ظاھر وھذا استطاعتھ، حسب وحال

 المذكور. الحدیث في كما ذلك، عن
 والمسلم ثوابھا، ویعظم أجرھا یضاعف مما المذكورة الأعمال فھذه

 لما حسیا طویلا عمره یكن لم وإن معنویا، عمره یطیل الأعمال بھذه بالقیام
 الكتاب. في سبق

□ □ 

 أفضل. الرقاب أي باب العتق، في )،2518( برقم البخاري أخرجھ ()87
 خیر. كلھ أمره المؤمن باب الزھد، في )،2999( برقم مسلم أخرجھ ()86

 المرض، كفارة في جاء ما باَب المرض، في )،5642 ،5641( برقم البخاري أخرجھ ()85
 حزن أو مرض من یصیبھ فیما المؤمن ثواب باب والصلة، البر في )،2573( برقم ومسلم

 یشاكھا. الشوكة حتى ذلك، نحو أو



 

 الخاتمة

 وخالق الأحزاب، وھازم السحاب، مجري الأرباب، رب لله الحمد
 العَود ولھ ذنب كل من وأستغفره وأشكره، تعالى أحمده .. تراب من خلقھ
 عبده محمدًا وأن لھ شریك لا وحده الله إلا إلھ لا أن وأشھد المآب، وإلیھ

 بعد: أما المآب، یوم إلى وآل صحب كل وعلى علیھ الله صلى ورسولھ
 عرفنا » نفسھ دان من «الكیس حدیث مع قصیرة جولة تجولنا فقد

 معدودة أنفاس ھو والذي الإنسان، عمر ھو الذي الوقت وأھمیة عِظم بھا
 یفید. فیما واستغلالھا استثمارھا یحسن أن العاقل الإنسان فعلى ومحدودة
 أن المھم من كان ریب ولا زلةٌ الدنیا ھذه في سائر عبد لكل كان ولما

 احتاج إن ویعاقبھا بل ویعاتبھا، لیحاسبھا والآخر الحین بین نفسھ مع یقف
 وربحت. فازت وقد الطریق نھایة إلى تصل حتى الأمر

 لنفسھ العبد محاسبة طریق في عوائق من ذكرنا ما خطورة عرفنا كما
 یعین بما یتمسك أن عاقل كل على واجب المقابل وفي منھا، الحذر فوجب

 في الله استخلفنا الذي الواجب أداء من ذلك في لما النفس محاسبة على
 ینبغي. الذي الوجھ على أجلھ من الأرض

 ربھ على لیقدم یطیلھ ما بكل عمره الإنسان یستثمر أن كلھ ذلك وثمرة
 من الموت بعد لھ یستمر بما وكذا الصالحة، بالأعمال ملیئة بصفحات

 العظیم. الثواب
 والنفس الھوى زلات یجنبنا وأن أنفسنا على یعیننا أن تعالى الله وأسأل

 رب لله والحمد علیھ، والقادر ذلك ولي إنھ الطریق، وعثرات والشیطان
 أجمعین. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على الله وصلى العالمین،

 وكتبھ                                                                          
 الصغیر فالح بن محمد بن فالح أ.د.

 
 

 المحتویات فھرس
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