
 



 

 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حدیث                                          

ھْط  الثلاثةَِ الرَّ
                                                   

 الغـار آواھـم الـذین

 
 



 



 
 

 

 
 



 

 

 



 
 

 

 الـمقدمة

 وخاتم الأنام ھادي على والسلام والصلاة العالمین، رب لله الحمد
 تبعھم ومن أجمعین، وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا والمرسلین، الأنبیاء
 بعد: أما الدین، یوم إلى بإحسان

 عباده، بھا الله كلَّف التي الصالحة الأعمال عن موجزة دراسة فھذه
 سلوكیًّا علیھ وأثرھا الیومیة المؤمن حیاة في وفضلھا أھمیتھا ومدى
 مضادات الأحیان معظم في الأعمال ھذه تكون حیث ودعویًّا، ونفسیًّا
 والعذاب النفس، في وھمزاتھم الشیاطین شرور من الإنسان تحمي وموانع

 والبدن. الجسد في الألیم
 یحزنھ ما یصیبھ عندما الإنسان لضعف بیان الدراسة ھذه وفي

 ولا لھ ولي فلا الخناق، علیھ ویشتد الدنیا بھ تضیق عندما أو ویؤلمھ،
 خلاصًا فیھ یجد علھّ عملھ بصالح ربھ إلى فیجأر نفسھ، على سلطان
 وملاذًا.

 مسیرة في المعالمِ أھم من لـمَعْلَم بیان المختصرة الدراسة ھذه وفي
 من لھ وأمانة الآفات، من وحفظھا مسیرتھ لنجاح والعالم والداعیة المؤمن

 حدیثیة دراسة فھي وأھدافھ، مبتغاه إلى یصل حتى وعثراتھ الطریق زلل
 الغار علیھم أغلق الذین الثلاثة الرھط حدیث من تنطلق نفسیة دعویة

 تفریج في وغیرھا الأعمال ھذه تأثیر لنا لیتبین بھا، الله إلى فالتجؤوا
 المسیرة. ونجاح الأمراض وشفاء الصعاب وتیسیر الكروب

 في وذخرًا رصیدًا یجعلھا وأن الكلمات، بھذه ینفع أن تعالى الله أسأل
 مجیب. قریب سمیع إنھ والآخرة، الدنیا

 وسلم. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على الله وصلى

 
 



 

 
 

 وكتبھ                                                                   
 فالح د. أ.                                                                               

 الصغیرّ فـالح بن محمد بن
 وعلومھا السنة شبكة موقع على العام المشرف                            

                                                                                                  
faleh@alssunnah.com 
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 الحدیث نص

 :: البخاري الإمام قال
 عبد بن سالم حدثني الزھري، عن شعیب، أخبرنا الیمان، أبو حدثنا

 «انْطَلَقَ یقول: صلى الله عليه وسلم الله رسول سمعت قال: م عمر بن الله عبد أن الله،
ن رَھْطٍ ثلاثةُ  فانحدرت فدخلوه، غارٍ إلى المبیت أوََوْا حتى قبلكم كان ممَّ

ت الجبل من صخرة  ھذه من یُنْجیكم لا إنھ فقالوا: الغار، علیھم فسدَّ
 لي كان اللھم منھم: رجل فقال أعمالكم، بصالح الله تَدْعُوا أن إلا الصخرة

 في بي فَنَأى مالاً، ولا أھلاً قبلھما أغْبِق لا وكنت كبیران، شیخان أبوان
 غَبُوقَھُما، لھما فحلبت ناما، حتى علیھما أرُِح فلم یومًا شيء طلب

 على والقَدَح فلبثت مالاً، أو أھلاً قبلھما أغبق أن وكرھت نائمین فوجدتھما
 اللھم غَبُوقَھُمَا، فشربا فاستیقظا الفجر، بَرَق حتى استیقاظھما أنتظر یديَّ
ج وجھك ابتغاء ذلك فعلت كنت إن  الصخرة؛ ھذه من فیھ نحن ما عنا ففرِّ

 اللھم الآخر: وقال صلى الله عليه وسلم: النبي قال الخروج. یستطیعون لا شیئًا فانفرجت
، الناس أحب كانت عم بنت لي كانت  فامتنعت نفسھا؛ عن فأردتھا إليَّ
 ومائة عشرین فأعطیتھا فجاءتني السنین، من سنة بھا ألـمَّت حتى مني،

 علیھا قَدَرْت إذا حتى ففعلت، نفسھا؛ وبین بیني تُخَلِّي أن على دینار،
 علیھا، الوقع من فتحرجت بحقھ، إلا الخَاتَم تفضَُّ أن لك أحُِلُّ لا قالت:

 اللھم أعطیتھا، الذي الذھب وتركت إليَّ الناس أحبُّ وھي عنھا فانْصَرَفْتُ
 الصخرة فانفرجت فیھ؛ نحن ما عنا فافرج وجھك ابتغاء فعلت كنت إن

 اللھم الثالث: وقال صلى الله عليه وسلم: النبي قال منھا. الخروج یستطیعون لا أنھم غیر
 لھ الذي ترك واحد رجل غیر أجرھم فأعطیتھم أجُراء استأجرت إني

 یا فقال: حین بعد فجاءني الأموال، منھ كثرت حتى أجره فَثَمَّرت وذھب،
 والبقر الإبل من أجَْرِكَ من ترى ما كُلُّ لھ: فقلت أجري، إليَّ أدَِّ الله! عبد

 أستھزئ لا إني فقلت: بي، تستھزئ لا الله! عبد یا فقال: والرقیق، والغنم
 ابتغاء ذلك فعلت كنت فإن اللھم شیئًا، منھ یترك فلم فاسْتَاقَھُ كُلَّھُ فأخذه بك،

 
 



 

 .)1(یمشون» فخرجوا الصخرة فانفرجت فیھ، نحن ما عنا فَافْرُجْ وجھك
□ □ 

 في أحمد ورواه )،1188ص( )،2743برقم( ومسلم )،362ص( )،2272( البخاري رواه ()1
 . )459ص( )،5973برقم( مسنده،



 
 

 الحدیث تخریج

 إذنھ بغیر لغیره شیئًا اشترى إذا باب البیوع، في البخاري رواه
 الأجیرُ فترك أجیرًا استأجر من باب الإجارة، وفي )2215( فرضي،

 وكان إذنھم بغیر قوم بمال زرع إذا باب المزارعة، وفي )،2272( أجره
 الغار حدیث باب الأنبیاء، أحادیث وفي )،2333( لھم صلاح ذلك في

 ).5974( والدیھ بَرّ من دعاء إجابة باب الأدب، وفي )،3465(
 باب والاستغفار، والتوبة والدعاء الذكر في صحیحھ، في ومسلم

 ).2743( الأعمال بصالح والتوسل الثلاثة الغار أصحاب قصة
 إذنھ بغیر الرجل مال في یتجر الرجل في باب البیوع، في داود وأبو

)3387.( 
 ).5937( الصحابة من المكثرین مسند في أحمد ورواه

□ □ 

 
 



 

 الحدیث كلمات مع وقفة

 عشرة. إلى ثلاثة من یجمع عدد الرھط:
 عدتُ. منزلي: وإلى منزلي أویت أوى، من أووا:
 الجبل. في النقب الغار:

ھُ فانْحَدَرَ: وحُدُورًا حَدْرًا ویَحْدِرُه یَحْدُرُه الشيءَ حَدَرَ انحدار:  حَطَّ
 سُفْلٍ. إلى عُلْوٍ من

 وقولھ :: حجر ابن قال النھار، آخر اللبن شرب الغبوق: أغبق: لا
 والموحدة المعجمة بالغین الغبوق من ھو أغبق» «لا الروایة: ھذه في

 إلا الثلاثي، من أغبق الھمزة بفتح وضبطوه العشي، شرب قاف: وآخره
 وخطئوه. الرباعي من فبضمھا الأصیلي

 لھ ما وبالمال وولد، زوج من لھ ما بالأھل: المراد مالاً: ولا أھلاً
 وخدم. رقیق من

 بعد. أي: فنأى:
 أضاء. أي الراء: بفتح الفجر: برق

 الجدب. السنة:
 الوطء. عن كنایة الخاتم: فض

 لسیده. المملوك العبد الرقیق:
□ □ 



 
 

 الأولى: الوقفة

 الحدیث أھمیة في

 الإنسان تجعل بالجوارح، واستحكامھ النفس على الھوى سطوة إن
 ویظلم ویتكبر، فیتجبر وبارئھ؛ خالقھ عن والنسیان الغفلة من حالة في

 أنھ فیحسب عملھ لھ وزین جانب، كل من الشیطان غشاه وقد ویبطش،
 عز ربھ یضعھ حتى الله، یشاء أن إلى حالھ على ویبقى صنعًا، یحسن
 إلى وافتقاره حیلتھ، وقلة ضعفھ خلالھ من یظھر الذي المحك على وجل
 الجبار. العزیز إلى منھ؛ أقوى ھو من

 النفس، في فطرة منھ والخوف تعالى الله أمام بالضعف والشعور
 ھذه یخفي الإنسان ولكن والأفعال، الأعمال لاستقامة قوي عامل وھو

 قادر أنھ كاذبة بصورة ویظھر حولھ، من الناس وعن نفسھ في الحقیقة
 أخرى، قوة إلى الحاجة دون بنفسھ المخاطر وتذلیل الصعاب تخطي على
 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺٺ ٺ ٺ   ڀ ڀ  ڀ پڀ      پ پ پ ٻ     ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ سموات: سبع فوق من لھ یقول وربھ

 ].107 [یونس: ﴾ ڤ ڤ ٹ  ٹٹ ٹ
 وذلك الحقیقیة، صورتھ على ویظھره حقیقتھ تعالى الله یكشف ثم
 ٿ  ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ   پ پ پپ ٻ ٻ ٻ    ٻ ٱ﴿ فیقول: حیاتھ، في لھ مألوف مثل بضرب

 ].73 [الحج: ﴾ ڦ ڦ  ڤ ڤڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿٿ
اتھا، الدنیا شھوات في تنغمس حینما النفس یعتري داء فالغفلة  وملذَّ

 علیھا المنعم فضل فتنسى حیاتھا، ووظائف أعمالھا في تلھو حین أو
 أما والضیق، الشدة في وقعت إذا ومعین ناصر لھا یكون فلا وآلاءه،
 من تخرج فإنھا جوارحھا وعملت علیھا بارئھا فضل عرفت التي النفس

 الرسول لقول تصدیق وھذا الصالحة، الأعمال من قدمتھ بما الدنیا كربات
ه «من والسلام: الصلاة علیھ  والكرب الشدائد عند لھ الله یستجیب أن سرَّ

 
 



 

 .)2(الرخاء» في الدعاء فلیكثر
 المؤمن، غیر إلى تتعدى بل فحسب؛ المؤمن تخص لا الحال وھذه

 إلى شعور غیر من فیلجأ الحدث، وخطر المصیبة ھول في یقع ممن
 ].65 [العنكبوت: ﴾ ڄ ڦ   ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ  ٿ ٿ ٿ﴿ ضره عنھ لیكشف الخالق

 مالك أمام وصَغارھم بضعفھم الاستشعار الناس على لزامًا فكان
 الخالق، ھذا یدي بین صالحة أعمالاً یقدموا وأن وقوتھ، وجبروتھ الملك
 الھموم واشتدت الكروب تراكمت ما إذا ونجاة خیر شھادة لھم لتكون

 یتوجھ وأن الله، وإلى الله من إلا منجى ولا منھا ملجأ لا فإنھ والأحزان،
 معبود فكل سواه، دون وحده إلیھ ودعواتھم أعمالھم بصالح الناس ھؤلاء

 ې  ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ﴿ ذكره: جلّ یقول ضعیف، الله غیر قوي وكل باطل، الله غیر
 ].194 [الأعراف: ﴾ئە   ئا      ئا ى ى ې ېې

 وأنا بي، عبدي ظن عند أنا یقول: الله «إن صلى الله عليه وسلم: الرسول ویقول
 .)3(دعاني» إذا معھ

 عمل یضره ولا صالح عمل ینفعھ لا تعالى الله أن العبد ولیعلم
 في ذكره جلّ یقول حیث وعلا، جلّ حكمتھ جرت ھكذا وإنما طالح،

 تبلغوا ولن فتضروني، ضري تبلغوا لن إنكم عبادي! «یا القدسي: الحدیث
 إیاھا، أوفیكم ثم لكم أحصیھا أعمالكم ھي إنما عبادي! یا فتنفعوني.. نفعي
 .)4(نفسھ» إلا یلومن فلا ذلك غیر وجد ومن الله، فلیحمد خیرًا وجد فمن

 العظیم الحدیث ھذا یحتویھ ما أھمیة عمق تبین كلمات فھذه وبعد،
 الله لعل فیھ الدقیق والنظر التأمل إلى یحدوه مما المسلم حیاة على أثر من

 وینیر كرباتھ ینفس وأن واستقامة، وصلاحًا وتقى ھدى یزیده أن تعالى
 عقباتھ. ویذلل دربھ

 . )1128ص( )،2577رقم( مسلم، رواه ()4
 صحیح. حسن حدیث ھذا وقال: )،544ص( )،2388رقم( الترمذي، رواه ()3
 . غریب حدیث ھذا الترمذي: وقال )،772ص( )،3382رقم( الترمذي، جامع ()2
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 الثانیة: الوقفة

 الكروب وتفریج الصالح العمل

 الله أمر على بناءً الإنسان بھ یقوم عمل كل ھو الصالح: العمل
 في فیدخل وتعالى، تبارك الخالق رضى ھو منھ الغایة وتكون ورسولھ

 المطھرة النبویة والسنة الكریم القرآن أوامر جمیع الصالح العمل
 لنفسھ منفعة فیھا التي الخیر أعمال جمیع ذلك ومن والمستحبة، المفروضة

ر التي والمحرمات المنھیات ترك فیھ یدخل وكذلك وشؤونھم، وللناس  حذَّ
 الأعمال ھذه جمیع تكون أن بشرط فیھا، الوقوع أو إتیانھا من الشارع

 لأمره. وامتثالاً تعالى لله خالصة والأفعال
 قسمین: إلى واستحبابھ وجوبھ حیث من ینقسم الصالح فالعمل
 عباده على وافترضھ سبحانھ الله أوجبھ ما وھو الفرض، الأول:

 الواجبات. من وغیرھا الإسلام أركان بقیة ثم وجل، عز بتوحیده ابتداءً
 الواجبات من واجب فلكل وكبیرة، واسعة ودائرتھ المستحب، الثاني:

 ما ومنھا الخمس، كالصلوات واجب ھو ما منھا فالصلاة وسنن، مستحبات
 والزكاة وغیرھا، الضحى وصلاة والوتر الراتبة كالسنن مستحب ھو

 كذلك. والحج والعمرة كذلك، والصوم كذلك،
 نفعھ تعدي أو للشخص نفعھ حیث من الصالح العمل وینقسم
 قسمین: إلى للآخرین

 القرآن وقراءة كالصلاة نفسھ، العبد على نفعھ یقصر ما الأول:
 وغیرھا. والذكر

 والأمر العلم وتعلم كالزكاة للآخرین؛ نفعھ یتعدى ما الثاني:
 المحتاج، وإعانة الناس بین والإصلاح المنكر عن والنھي بالمعروف

 وغیرھا. الخیریة، المشاریع وإقامة



 
 

 قسمین: إلى ینقسم الوقت حیث من الصالح والعمل
 والصیام المفروضة كالصلاة وزمن، بوقت محدد ھو ما منھ الأول:

 والحج.
 المطلقة والأذكار المستحبة كالصدقة مطلق، ھو ما ومنھ الثاني:

 وغیرھا.
 الصالح. العمل مسمى یشملھ ذكر ما وكل

⚪  ⚪  ⚪ 
 والأنبیاء الرسل نداءات مجال ھي الصالح العمل إلى والدعوة

 من والأنداد الشركاء عن وتنزیھھ تعالى، الله توحید إلى لدعواتھم ملازمة
 غیر من لھ شریك لا واحدًا إلـھًا بالله فالإیمان والقوانین، والأوثان الأصنام

 كل یتبع أن بالإمكان وكان ادّعاء، مجرد یكون الصالح العمل یعضده أن
 ھذا مقتضیات أھم من أن تمامًا یدركون ولكنھم وأنبیاءھم، رسلھم الأمم

 ھم ما وترك وواقعھم، حیاتھم مسیرة تغیر التي الأعمال تقدیم الإیمان
 وسادتھا قریش كبراء یستجب لم ذلك أجل من والضلال، الشرك من علیھ

 الله إلا إلھ لا التوحید: كلمة منھم طلب حینما لھم صلى الله عليه وسلم الرسول لدعوة
 صلى الله عليه وسلم الرسول عم استجابة عدم وكذلك ھذه، إلا فقالوا: الله، رسول محمد
 أعباء تحمل التوحید كلمة أن یدركون كانوا جمیعھم لأنھم بھا؛ للنطق

 وأعمالاً.
 والعمل الإیمان أن للمؤمن تبین الكثیرة القرآنیة الآیات جاءت وقد

 عمل غیر من إیمان فلا بعض، عن بعضھما فصل یمكن لا الصالح
 باقتران الآیات تلك فجاءت إیمان، غیر من صالح عمل ولا صالح،
 الله قال ذلك، على الشواھد بعض وھذه دائمًا، الصالح بالعمل الإیمان
 ۓۓ ے ے  ھ ھ ھ ھ﴿ أیضًا: وقال ]،25 [البقرة: ﴾ڀ ڀ ڀ پ  پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى:

 [الروم: ﴾ ئى ئى ئى ئې ئې ئې  ئۈ ئۈ ئۆ﴿ تعالى: وقولھ ]،82 [البقرة: ﴾ ڭ ڭ ڭ
 الحقیقة. ھذه تؤكد وكلھا تحصى، أن من أكثر ذلك في والنصوص ]،15

 
 



 

 یقوم الذي العمل أساس على یكون عقابًا أو ثوابًا الإنسان ومحاسبة
 سن بعد التوحید مع المحاسبة محور فھو صالح، غیر أو صالحًا بھ،

 لھم توسوس أو أنفسھم تكنھ بما عباده تعالى الله یحاسب ولن التكلیف،
 تقرن أن دون ومحرمة سیئة وأعمال أفكار من تراودھم ما أو الشیاطین،

 وجل: عز الله «قال والسلام: الصلاة علیھ المصطفى یقول عمل، أو بقول
 ھمّ وإذا سیئة، فاكتبوھا عملھا فإن علیھ، تكتبوھا فلا بسیئة عبدي ھمّ إذا

 .)5(عشرًا» فاكتبوھا عملھا فإن حسنة، فاكتبوھا یعملھا فلم بحسنة
 یكتبھا صحیفتھ، في تكتب فإنھا عمل من الإنسان عن یصدر ما وأما

 ]،12 – 10 [الانفطار: ﴾  ڈ ڎ ڎ ڌ         ڌ  ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ﴿ تعالى: الله یقول الكرام، البررة
 یوم تعالى الله بھ یأتي صغیرًا، أو كان كبیرًا العمل، ھذا نوع كان ومھما

  ڳ ڳ گڳ  گ گ گ کک ک     ک ڑ ڑ ژ ژ  ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ    ڇ ڇ   ڇ ڇ﴿ ثناؤه: جل یقول القیامة،
 عقابًا. أو ثوابًا علیھ فیحاسب القیامة یوم لھ لینشر ]،49 [الكھف: ﴾ڱ ڳ

⚪  ⚪  ⚪ 
 حب على وعلامة تعالى، الله لأمر امتثال ھو الصالح العمل كان إذا
 یرفع تعالى الله فإن والسلام، الصلاة علیھ ورسولھ تعالى لربھ صاحبھ

 أیضًا، عملھ شأن من ویرفع والآخرة، الدنیا في العمل ھذا یؤدي من شأن
جًا یكون حتى  الله عذاب من واقیًا وحجابًا الدنیا، في وآلامھ لكرباتھ مفرِّ
 بالنعیم والفوز تعالى، الله رضوان نوال في سببًا یكون بل القیامة، یوم

 وجناتھ. الله جنب في المقیم
 أعمال ثلاثة ذكر حیث الحدیث، ھذا المھمة الحقیقة لھذه ویشھد

 من فیھ كانوا مما بسببھا تعالى الله فأنقذھم الرھط، أولئك بھا تقرب صالحة
 الأعمال ھذه أن بیان ھنا والعبرة الصخرة، عنھم وأزاح والضیق، الشدة
 والكربات الأزمات لتجاوز الصالحین الله عباد لدى وقوة حجة بمثابة ھي

 تحمل الصالحة الأعمال جمیع وأن الحیاة، في والمشقات المخاطر ولعبور

 ).68ص( )،128رقم( مسلم»، «صحیح )،1292ص( )،7501رقم( البخاري»، «صحیح ()5



 
 

 أحادیث وردت وقد الرھط، أولئك أعمال بھا تمیزت التي نفسھا الخاصیة
 یأكل كلبًا رأى رجلاً «أن صلى الله عليه وسلم: قولھ منھا الحقیقة، ھذه تؤكد كثیرة
 فشكر أرواه حتى بھ لھ یغرف فجعل خفھ الرجل فأخذ العطش من الثرى

 .)6(الجنة» فأدخلھ لھ الله
 كلبًا رأت بغیًا امرأة «أن صلى الله عليه وسلم: النبي عن ھریرة أبو رواه ما وكذا

 فغفر بموقھا لھ فنزعت العطش من لسانھ أدلع قد ببئر یضیف حار یوم في
 .)7(لھا»

 بھ القیام في والجسد النفس بإجھاد الصالح بالعمل المطالبة تعني ولا
 غلو غیر من والاعتدال بالقسط تعالى الله أمر كما إتیانھ وإنما ونھارًا، لیلاً
 سئل فقد والنفور، الترك من وخوفًا الاستمراریة على حفاظًا تقصیر؛ ولا

 .)8(قلَّ» وإن «أدومھ قال: الله؟ إلى أحب العمل أي صلى الله عليه وسلم: النبي
⚪  ⚪  ⚪ 

 إلى وانتقالھ صاحبھ بموت الأنفاس بانقطاع ینقطع الصالح والعمل
 ھناك بأن الأمة بشَّر قد والسلام الصلاة علیھ الكریم الرسول أن إلا ربھ،

 فقد صاحبھا، موت بعد حتى ثوابھا ینقطع لا الصالحة الأعمال بعض
 عنھ انقطع الإنسان مات «إذا قال: صلى الله عليه وسلم الله رسول أن ا ھریرة أبو روى
 صالح ولد أو بھ، ینتفع علم أو جاریة، صدقة من إلا ثلاثة: من إلا عملھ
 .)9(لھ» یدعو

 ومنزلتھ، شأنھ من بلغ مھما الصالح العمل أن أیضًا العبد ولیعلم
 ویدخلھ الله من صاحبھ یقرب الذي ذاتھ ھو لیس فإنھ وكثرتھ، ونقائھ

 . )716ص( )،1631رقم( مسلم»، «صحیح ()9

 )318ص( )،782رقم( مسلم»، و«صحیح )،1121ص( )،6465رقم( البخاري»، «صحیح ()8
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 نعمة شكر لما والعبادة الطاعة في كلھ عمره الإنسان سخر فلو جناتھ،
 الذي ولكن والآلاء! النعم بسائر فكیف مثلاً- – بھ یبصر الذي البصر
 حتى وفضلھ، تعالى الله رحمة ھو الجنة ویرزقھ ربھ من الإنسان یقرب

 وسددوا «قاربوا والسلام: الصلاة علیھ المصطفى یقول والرسل، الأنبیاء
 قال: أنت؟ ولا الله! رسول یا قالوا: بعملھ» منكم أحد ینجو لن أنھ واعلموا

 المسلم على ولكن .)10(وفضل» منھ برحمة الله یتغمدني أن إلا أنا، «ولا
 الصادقة الصالحة بالنیة سبحانھ الله أمره كما الصالحة بالأعمال العمل
 وفضلھ. تعالى الله لرحمة قائدًا العمل ھذا فیكون

□ □ 
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 الثالثة: الوقفة

 الحدیث في الصالحة الأعمال تفصیل

 تعالى الله إلى الثلاثة النفر بھا توسل التي الأعمال إلى الحدیث أشار
 ولا فیھا، المھمة النقاط بعض إلى والإشارة غارھم، عن الصخرة لإزاحة

 ھؤلاء أداھا فلما الإسلام، في عظیم شأنھا وكریمة، جلیلة أعمال أنھا شك
 الدنیا: في نتائجھا ظھرت بإخلاص

 الوالدین: حقوق أولاً: ❒

 ھو ربھ یدي بین النفر أولئك أحد تقدم التي الصالحة الأعمال من إن
 راحتھما على حفاظًا لوالدیھ اللیالي إحدى في بھ قام جلیل لعمل ذكره
 قام ما أن – بذلك علیم وھو – وجل عز لربھ وتوسّل لإزعاجھما، ودفعًا

 ھذا فكان ورضاه، ثوابھ في وطمعًا تعالى، الله لوجھ خالصًا كان بھ
 سببًا الغار، في العصیب المقام ذلك في الصالح العمل بھذا التضرع
 علیھ. كانت عما وانفراجھا قلیلاً الصخرة لإزاحة

 الله عند الوالدین شأن عظم القصة وھذه الحدیث ھذا من فنستشف
 الله كتاب في الرباني الخطاب جاء وقد كذلك ذلك یكون لا وكیف تعالى،
 ڳ﴿ بالعبودیة: وإفراده بتوحیده الأمر مع للوالدین الإحسان باقتران العزیز

 ﴾ں ڱ   ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ﴿ تعالى: قولھ وأیضًا ]،36 [النساء: ﴾ ں  ں ڱڱ ڱ ڱ ڳ ڳ
 الآیات. من وغیرھا ]23 [الإسراء:

 یحبھا التي الصالحة الأعمال من بھما والبر الوالدین، إلى فالإحسان
 ورسولھ. الله

 على «الصلاة قال: الله؟ إلى أحب العمل أي صلى الله عليه وسلم: النبي سُئل وقد

 
 



 

 في «الجھاد قال: أي؟ ثم قال: الوالدین» «بر قال: أي؟ ثم قال: وقتھا»
 .)11(الله» سبیل

 أوسط «الوالد یقول: صلى الله عليه وسلم الله رسول سمعت الدرداء: أبو وقال
 .)12(اترك» أو والدیك على فحافظ الجنة، أبواب

 یسيء لمن والسنة القرآن في الألیم والوعید الشدید التحذیر وجاء
 یقول التأفف، أو بالإشارة كانت وإن شكل، أي أو صورة بأیة والدیھ إلى

 ﴾  ۋ  ٷ         ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ  ڭ ۓ ۓ  ے ے ھ ھ ھ ھ  ہ ہ ہ ہ  ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ     ڻ﴿ وجل: عز الباري
 ].24 – 23 [الإسراء:

 بالكبیرة ویعقھما والدیھ إلى یسيء مَنْ فعل صلى الله عليه وسلم النبي ویصف
 صلى الله عليه وسلم النبي سئل قال: ا أنس عن تعالى: الله من الشدید الوعید علیھا التي
 النفس، وقتل الوالدین، وعقوق بالله، «الإشراك قال: الكبائر؟ أكبر عن

 .)13(الزور» وشھادة
 یوم إلیھم وجل عز الله ینظر لا «ثلاثة صلى الله عليه وسلم: الله رسول ویقول

 یدخلون لا وثلاثة والدیوث. المترجلة، والمرأة لوالدیھ، العاق القیامة:
 .)14(أعطى» بما والمنَّان الخمر، على والمدمن لوالدیھ، العاق الجنة:

 أفكارھم في یغرّبون أو یتغربون الذین الناس أولئك فلیتعظ
 بالوالدین الدین لھذا الفائقة والعنایة الكبیر الاھتمام ھذا من وتصوراتھم

 وكم أولادھما، لأجل اللیالي وسھرا قوتھما وأنھكا عمرھما صرفا اللذین
 الوفاء من ألیس ومراھقاتھم! لعنادھم تصبرا وكم وأوجاعھم! لآلامھم بكیا
 بالإحسان الدائم والعذاب المضني التعب ذلك من قلیلاً جزءًا یرد أن

 إنشاء إلى نھجھم على یسیرون ومن الغربیون یلجأ كما نلجأ أن لا إلیھما؟

 ).354ص( )،2563رقم( النسائي»، «سنن ()14
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 المدن؟؟!! أطراف على ورمیھا صنادیق في وضعھم أو للعجزة، دور
 العفو. الله نسأل

 برّ الحیاة ھذه في برامجھ أولویات ضمن یضع فالمسلم ھنا ومن
 لأمر تنفیذًا ومادیًّا؛ وفعلیًّا قولیًّا بشؤونھما والقیام إلیھما والإحسان والدیھ

ا تعالى، الله  أو ملل أو ضجر غیر من مطمئنة راضیة بنفس للجمیل وردًّ
 .)15(الله معصیة في یكن لم ما كآبة،

 الفاحشة: عن الابتعاد ثانیًا: ❒

 تعالى، الله إلى الثلاثة الرھط أحد بھ توسّل الذي الثاني العمل وكان
ل  الزنا أو الفاحشة تجنبھ ھو مقتدر، ملیك عند الأیام من یوم في لھ والمسجَّ

ع فیھا، للوقوع متوافرة والأسباب لھ مھیئًا الوضع كان حینما  كما – فتضرَّ
 ھذه عن ویردعھ یمنعھ لم أنھ إلیھ وبث تعالى لله الأول- صاحبھ تضرع
 منھ، واستحیاؤه شيء، كل یرى الذي خالقھ من خوفھ إلا الشنیعة الفعلة

 یزیح بأن ربھ إلى الصادقة والنیة الصالح العمل بھذا تعالى الله إلى فتوسّل
 بنیتھ السابق وعلا جل لعلمھ لھ، تعالى الله فاستجاب الغار، عن الصخرة
 الغار. عن قلیلاً الصخرة فتحركت وعملھ،

 إلیھا تؤدي التي الأسباب وعن عنھا والابتعاد الزنا فاحشة وتجنب
 -ھذا المھیجة والرقصات الخلیعة، والصور الماجنة الأفلام مشاھدة من

 الدنیا الحیاة في بھ للإنسان تعالى الله یفتح الذي الصالح العمل من الابتعاد
 والأولاد الصالحة والزوجة والمال والراحة العطاء في عظیمة آفاقًا

 وتسھیلھا، الحیاة في والمتاعب والآفات الكربات ردّ عن فضلاً الصالحین،
 یقول معین، ولا ناصر لا یوم ربھ عند العظمى والمثوبة الأوفى الجزاء ثم

 إلا ظل لا یوم ظلھ في الله یظلھم «سبعة والسلام: الصلاة علیھ الرسول
 الله...» أخاف إني فقال: وجمال منصب ذات امرأة دعتھ ورجل ظلھ...

 إلیھ فلیرجع المسلم» على الواجبة الحقوق في «دروس كتابي في الوالدین حقوق فصلتُ قد ()15
 . التفصیل أراد من
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 توعد التي الكبائر من ومقدماتھ الزنا إتیان فإن ذلك من المقابل وفي

     پ پ  پ ٻ ٻ ٻ  ٻ ٱ﴿ تعالى: الله یقول والآخرة، الدنیا في بالعقوبة علیھا تعالى الله

 ک     ک    ک ڑڑ ژ ژ﴿ أیضًا: ویقول ]،68 [الفرقان: ﴾ ٹ   ٹ ٿ   ٿ ٿ ٺٿ  ٺ ٺ    ٺ ڀ ڀ   ڀ    ڀ پ
 ].32 [الإسراء: ﴾ گ  ک

 العقوبات وإنزال الرحمن، لغضب سبب والفاحشة الزنا وانتشار
 على أو الواحد الفرد مستوى على الناس على والزلازل والكوارث

 اللواط، فیھم انتشر الذین لوط قوم إلى فانظر الناس، من الجماعة مستوى
 فلم المقیت الفعل ھذا ترك إلى نبیھم ودعاھم الزنا، من أشنع وھو

 ئا ى ى   ې ې ې ې  ۉ ۉ ۅ     ۅ ۋ ۋ ٷ﴿ وعلا: جل الله من والعذاب العقوبة فكانت یستجیبوا؛
 ﴾ ڦ  ڦ ڦ ڤڦ ڤ  ڤ ڤ   ٹ ٹ ٹ   ٹ ٿ ٿ  ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ڀٺ ڀ ڀ  ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ  ئۆ ئۇ  ئۇ ئو ئو ئەئە ئا

 ].58 – 54 [النمل:
 المزمنة للأمراض وإفشاءً للأنساب ضیاعًا الزنا انتشار في وإن ھذا
 وما وغیرھا، الجلدیة والالتھابات والسیلان والزھري كالإیدز والقاتلة،

 للأسر وتفككًا الخلقیة، والعاھات النفسیة الأمراض من ذلك یتبع
 والشوارع الملاجئ في المشردین والأولاد اللقطاء وكثرة والمجتمعات،

 الاجتماعیة الأوضاع في اضطرابًا یسبب مما الجسور، وتحت
 والأمنیة. والاقتصادیة

⚪  ⚪  ⚪ 
د ومما  بیان: ومزید سبق لما تلخیصًا ھنا علیھ یؤكَّ

 الأعمال من فعلھا على القدرة مع والمنكرات المعاصي ترك أن – أ
 في علیھ ذلك أثر ویظھر تعالى، الله إلى العبد بھا یتقرب التي الصالحة

 والآخرة. الدنیا

 )،1031رقم( مسلم»، و«صحیح )،330ص( )،1423رقم( البخاري»، «صحیح ()16
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 الكروب لتفریج سبب لنھي تركًا أو لأمر فعلاً الصالح العمل أن – ب
 الھموم. وإزالة
 من فیزید الله إلى طریقھ في وھو وداعیة لله طائع كل الأمر ھذا فلیعِ

 ولعملھ لنفسھ فینظر ومحزون مھموم كل ھذا ولیعِ الصالحة، الأعمال
 ھمھ فیزول عنھا فیقلع علیھا نفسھ فیحاسب معصیة في وقع فلعلھ

 حیاتھ. في سعیدًا فیمضي غمّھ وینكشف

 حقھ: الأجیر إعطاء ثالثًا: ❒

ل الذي الثالث الصالح العمل ھو وھذا  لتنفرج ربھ إلى آخرھم بھ توسَّ
 عنده كان أجیر بمال احتفاظھ وھو بالكامل، الغار فتحة عن الصخرة

 منھا التخلص یستطیع لا التي العباد حقوق من حق وھو لھ، واستثماره
 إعفاء أو صاحبھ، إلى إیصالھ ینبغي وإنما الدعاء، أو الاستغفار أو بالتوبة
 العمل ھذا ربھ یدي بین الأخیر ھذا فیقدم نفس، طیب عن عنھ صاحبھ
 فیستجیب عنا، فافرج لوجھك خالصًا ذلك كان إن وینادیھ الفاضل، الصالح

 فانفرجت شأنھ، جلّ لأجلھ كان عملھ ما أن سابقًا یعلم لأنھ لندائھ تعالى الله
 یمشون. فخرجوا الغار عن الصخرة

 من ونحوھم وموظف وخادم عامل من الأجیر حقوق فتعدّ
 تسقط ولا القیامة، یوم علیھا الإنسان یحاسب التي العظیمة المسؤولیات

 الحقوق ھذه فإن والعبادات، الطاعات من قدّم مھما المسؤولیة ھذه عنھ
 لھ تُغفر لا الله، لعباد حقوق ھي وإنما وتعالى سبحانھ الله حقوق من لیست

 الأجیر وحقوق عامة الناس حقوق وأكل عنھا، صاحبھا تنازل إذا إلا
 لھذه بالـمُنْكِر ویؤدي القیامة، یوم ظلمات یكون الذي الظلم من خاصة
 الصلاة علیھ قال القیامة، یوم خصمھ وعلا جل الله یكون أن الحقوق

 بي أعطى رجل القیامة: یوم خصمھم أنا ثلاثة تعالى: الله «قال والسلام:
 منھ فاستوفى أجیرًا استأجر ورجل منھ، فأكل حرامًا باع ورجل غدر، ثم

 
 



 

 .)17(أجره» یعط ولم
 انتشار العصر: ھذا في المعضلة والآفات الكبرى المصائب من وإن

 الأعمال أرباب فلیحذر أنفسھم، المسلمین أبناء بین الخطیر الوباء ھذا
لون الذین والشركات، المؤسسات وأصحاب  وفي أیدیھم تحت الله عباد یشغِّ
 حقوقھم إعطائھم عدم أو بھم الغدر من ھؤلاء لیحذر وشركاتھم، مصانعھم

 ینذر ذلك فإن آخر، بشيء ومحاسبتھم شيء على معھم التعاقد أو كاملة،
 بفقدان بل الأموال، من البركة بفقدان وینذر وغضبھ، تعالى الله بعقوبة

 كان ذلك أجل من غیرھا، أو سرقة، أو كارثة، أو بخسارة كلھا الأموال
 وإعطاء الطرفین، بین المبرمة بالعقود والوضوح الالتزام من لابد

 أو تماطل أو تأخیر دون علیھ المتفق الوقت في حقوقھم الحقوق أصحاب
 وأسرتھ نفسھ تجاه وحقوق مسؤولیات علیھ إنسان الأجیر فإن مراوغة،
 الأجیر «أعطوا والسلام: الصلاة علیھ المصطفى قال لذلك وأھلھ، وأولاده

 .)18(عرقھ» یجف أن قبل أجره
⚪  ⚪  ⚪ 

 التنمیة أسباب ومن وازدیادھا، الأموال بركة أسباب من وإن
 كالدیون المالیة الكربات من الخروج أسباب ومن المتطورة، الاقتصادیة
 بوضوح والتعامل لأصحابھا الحقوق إعطاء ھي التجاریة: والخسائر
 ترتقي التي الصالحة الأعمال من ذلك أن شك ولا الآخرین، مع واستقامة

 عنھا وتزیل كافة، الحیاة مجالات في والتمكین الرفعة مدارك إلى بالأمة
 وجھلھا. وفقرھا تخلفھا

⚪  ⚪  ⚪ 
 لخالقھم الثلاثة الرھط بھا تقرب التي الثلاثة الصالحة الأعمال ھذه
 الله لبّى وقد الغار، في والانحباس الانحسار من فیھ كانوا مما لیخرجوا

 الإنسان أن على دلیل ذلك وفي الأعمال، بتلك تشفعھم وقبل دعوتھم تعالى

 . )350ص( )،3443رقم( ماجھ»، «ابن ()18
 . )362 ،361ص( )،2270رقم( البخاري»، «صحیح ()17



 
 

 تعالى الله لوجھ خالصة تكون التي الصالحة الأعمال إلى ماسة بحاجة
 الآخرة. في وذخرًا الدنیا في سلاحًا لھ لتكون

 یظھر التي ھي فحسب الصالحة الأعمال ھذه ھل سؤال: ھنا ویرد
 عمل كل أم والآخرة؟ الدنیا في والمجتمع والأسرة النفس على أثرھا
 مستحب؟ أو واجب صالح

 أو واجبًا كان أیًّا الصالح فالعلم شك، بلا الثاني ھو والجواب:
 بالإخلاص. قورن إذا أثره لھ مستحبًّا

 بالأعمال لھ لیحتفظ حیاتھ برمجة یعید المسلم أن یعني وھذا
 عن والبعد الوالدین، بر مثل: الوجوب لازمة كانت إذا وبخاصة الصالحة

 یدل وھذا للآخرین، حقوقًا كانت إذا وبخاصة الأمانة، وحفظ الفواحش،
 رد وعدم وأموالھم أعراضھم خدش وعدم الناس حقوق عظم على

 ذلك معرض كل ولیعِ ذلك، مسلم كل ولیعِ ذلك، مصلح كل فلیعِ جمیلھم،
 الأوان. فوات قبل

□ □ 

 
 



 

 الرابعة: الوقفة

 وأثره الصالحة الأعمال أداء في الإخلاص

 في زادًا لیكون تعالى، الله عند الصالح العمل قبول شروط أھم من
 أن القیامة: یوم وفلاحًا ونجاة والشدائد، الكربات من للخروج الدنیا الحیاة
 جل غیره أحدًا فیھ یشرك لا تعالى الله لوجھ خالصًا العمل ھذا یكون

 جناتھ، في وطمعًا عذابھ من خوفًا تعالى، لأمره تنفیذًا یكون وأن وعلا،
 على الحصول في الدنیا كسب من شيء الإخلاص ھذا یلابس لا بحیث

 دنیوي. آخر أمر أي أو تجارة أو شھرة أجل من أو مال، أو منصب
 الإنسان ینوي أن وھو الإخلاص، ھذا محور ھي الصادقة والنیة

 وھذا صلى الله عليه وسلم، ورسولھ تعالى الله أمر امتثال صالح عمل بأي القیام عند
 العمل، لھذا الناتجة الثمرة یحدد لأنھ كلھ؛ الإنسان عمل في مھم المحور

 ما امرئ لكل وإنما بالنیات الأعمال «إنما صلى الله عليه وسلم: الرسول یقول
 الله حددھا التي تلك غیر أھداف النیة ھذه مع اختلطت فإذا .)19(نوى»

 یكن، لم شیئًا وكأن الصفر، نقطة إلى یرجع العمل ھذا مسار فإن ورسولھ،
 وصحیفتھ فیأتي القیامة، یوم علیھ ثقیلاً عبئًا العمل ھذا صار ربما بل

 بھا یرید كان لأنھ الدنیا؛ في یقدمھا كان التي الأعمال ثواب من فارغة
 ربھ، عند شيء لھ یبق فلم علیھا، حصل وقد دنیویة أمور إلى الوصول

 ئى ئى ئې  ئې ئې       ئۈ ئۈ ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو  ئە ئە ئا  ئا     ى ى ې ې  ې ې ۉ ۉ ۅ﴿ تعالى: الله یقول

 ].264 [البقرة: ﴾ بى بم بخ بح بج ئىئي ئم ئح  ئج ی   ی یی ئى
 – 22 [الفرقان: ﴾ چ ڃ  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ     ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ  ڦ ڤ ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹ ٹ﴿ تعالى: وقال

23.[ 

 . )853ص( )،1907رقم( مسلم»، و«صحیح )،1ص( )،1رقم( البخاري»، «صحیح ()19



 
 

 ۓ ے ے ھ ھ ھ  ھ ہ ہ            ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ   ڻ ڻ ں  ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ  ڳ گ گ گ﴿ تعالى: وقال
 ].105 – 103 [الكھف: ﴾ ڭ  ۓ

 إذا الكافر «إن صلى الله عليه وسلم: الله رسول عن حدث أنھ ا مالك بن أنس وعن
 لھ  یدخر الله فإن المؤمن وأما الدنیا، من طعمة بھا أطعم حسنة عمل

 .)20(طاعتھ» على الدنیا في رزقًا ویعقبھ الآخرة في حسناتھ
 ،والقول النیة العمل یطابق أن أیضًا: الإخلاص ھذا مقتضیات ومن

 ینبغي التي الحساسة الأمور من وھذا تضاد، أو تناقض بینھما یحدث فلا
 القول بین تناقض حدث فإن خاصة، والداعیة عامة المؤمن إلیھا یلتفت أن

 للعمل ولا أثر، للقول یكون فلا النفس؛ في یتزعزع الإخلاص فإن والعمل
 ﴾ ٷ ۈ  ۈ ۆ  ۆ ۇ ۇ ڭ ڭڭ   ڭ ۓ ۓ ے  ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ﴿ تعالى: الله قال مدلول،

 ].71 – 70 [الأحزاب:
ج ھذا أجل ومن  عملوا عندما الصخرة ھذه الثلاثة عن تعالى الله فرَّ

لوا التي أعمالھم  فإن ھنا ومن تعالى. لوجھھ خالصة بھا الله إلى توسَّ
 عدم ثمَّ ومن تعالى الله عند القبول عدم إلى یؤدي والنیة العمل بین الفصل
 الدنیا. في الأثر

 أعمالھ. في نیتھ یجدد أن مسلم لكل فدعوة
 بربھ. ویتعلق نیتھ یراجع أن مبتلى لكل ودعوة
 أكثر. قبول لھ لیكون نیتھ یختبر أن وناصح داعیة لكل ودعوة

□ □ 

 . )1222ص( )،2808رقم( مسلم»، «صحیح ()20

 
 



 

 الخامسة: الوقفة

 الكروب تفریج في الصالح العمل أثر

 كما الدنیا، الحیاة في للإنسان أحیانًا تشفع جمیعھا الصالحة الأعمال
 ومعاناتھ، مآسیھ بعض عنھ وتفرج بصدده، نحن الذي الحدیث في جاء

 أعمال إلى بحاجة لیس تعالى الله أن العلم مع وآلامھ، كرباتھ عنھ وتكشف
 عباده. على وفضلھ رحمتھ ولكنھا وعباداتھ، وطاعاتھ الإنسان

 النفسیة بشقیھا الكربات تفریج في الصالح العمل تأثیر دراسة ویمكن
 والمادیة:

 النفسیة: الكربات أولاً: ❒

 تعصف التي العصبیة والانفعالات النفسیة الأمراض كل تشمل وھي
 وتقویم النفس لضبط الإرادة منھ وتنزع الطبیعیة حدوده خارج بالإنسان
ا كثیرة الكروب وھذه السلوك،  إلا ومحاضرات، أبحاث بھا تفردت قد جدًّ

 دائرة وتوسعت انتشارھا كثر التي بعضھا إلى نتطرق أن یمكن أننا
 ومنھا: بھا، المصابین

 : الھــم – 1
 وعظیمة كبیرة كانت سواء بالأشیاء، المستمر التفكیر في زیادة وھو

 المستقبل أثقال حمل كیفیة في المستمر التفكیر وكذلك وحقیرة، صغیرة أو
 الشیطان وساوس خلال من النفس إلى یدخل نفسي داء وھو ومسؤولیاتھ،

 من الھم ویعد صغیرة، كانت وإن حولھ تحدث التي الأمور بعظم للإنسان
 إذا لاسیما حیاتھ، من فترات في الإنسان وطأتھا تحت یرزح التي الكروب
 إلیھ یوسوس ما واتبع صلى الله عليه وسلم، نبیھ سنة عن وابتعد الله دین عن صرف



 
 

 الھمّ بكربة الناس من الصنف ھذا تعالى الله یبتلي فعندئذٍ الأول، عدوه
 نھجھ. واتباع تعالى الله إلى للرجوع ابتلاء أو لمعصیة عقوبة

 الله یدي بین الإنسان یقدم أن ھو الھم كربة لتفریج السبیل وكان
 من علیھ كان ما یترك أو وجل، عز لھ خالصًا صالحًا عملاً تعالى

 القرآن وقراءة إلیھ، والتوسل بالتضرع الله إلى ویرجع والتمرد، العصیان
 عافیتھ إلیھ وتعود ھمھ عنھ یزیل أن تعالى الله لعل الاستغفار، وكثرة

 ووسیلة الكرب، ھذا علاج من شیئًا صلى الله عليه وسلم الله رسول ذكر وقد وسویتھ،
 لزم «من والسلام: الصلاة علیھ فقال بالإنسان، نزولھ عند منھ الخروج

 من ورزقھ فرجًا ھم كل ومن مخرجًا ضیق كل من لھ الله جعل الاستغفار
 .)21(یحتسب» لا حیث

 لحظات في دعاء والسلام الصلاة علیھ الأمین الرسول علمنا وقد
 إني اللھم وحزن: ھمّ أصابھ إذا قط عبد قال «ما فقال: والحزن، الھم

 فيَّ عدل حكمك، فيَّ ماضٍ بیدك، ناصیتي أمتك، وابن عبدك وابن عبدك
 أو كتابك في أنزلتھ أو نفسك بھ سمیت لك ھو اسم بكل أسألك قضاؤك،

 تجعل أن عندك، الغیب علم في بھ استأثرت أو خلقك من أحدًا علَّمتھ
 أذھب إلا ھمي؛ وذھاب حزني، وجلاء صدري، ونور قلبي، ربیع القرآن

 .)22(فرحًا» حزنھ مكان وأبدلھ ھمھ وجل عز الله
ذ والسلام الصلاة علیھ كان لذلك  ھذا على ویحث كثیرًا الھمّ من یتعوَّ

 والجبن والكسل، والعجز والحزن، الھمّ من بك أعوذ إني «اللھم الدعاء:
 .)23(الرجال» وغلبة الدین وضَلَع والبخل،

 : الحـزن ـــ 2

 )،2706رقم( مسلم»، و«صحیح )،1106ص( )،6369رقم( البخاري»، «صحیح ()23
 ).1176ص(

 . )362ص( )،4318رقم( أحمد»، «مسند ()22
 . )545ص( )،3189رقم( ماجھ»، و«ابن )،224ص( )،1518رقم( داود»، أبي «سنن ()21

 
 



 

 نتیجة الغالب في ویكون النفس، علم في (الكآبة) یسمى: ما وھو
 خسارة أو عزیز فقدان من: أحداث مجموعة أو الحیاة في معین حدث
 الأسباب من وغیرھا مناسب، غیر اجتماعي وضع أو مرض، أو مالیة،
 كل یعتري طبیعي أمر وھو الإنسان، لدى الحزن تكوین إلى تؤدي التي

 أحد یستطیع لا أسبابھا، وجدت إذا فیھا كامنة النفس في فطرة وھو إنسان،
 عند صلى الله عليه وسلم الله رسول قال وقد والنبوي، القرآني بالعلاج إلا منھ التخلص

 یرضي ما إلا نقول ولا یحزن والقلب تدمع العین «إن إبراھیم: ابنھ موت
 یعقوب اشتكى ذلك وقبل ،)24(لمحزونون» إبراھیم یا بفراقك وإنا ربنا
      ئى﴿ وقال: السلام علیھ یوسف فَقَدَ عندما تعالى الله إلى حزنھ السلام علیھ
 ].86 [یوسف: ﴾ ی ی ی  ئى ئى

 لھا الإنسان واستسلم طویلة لفترات استمرت إذا الفطرة ھذه أن إلا
 كربة إلى تتحول فإنھا أصابھ، ما على التفكیر في وازداد أوقاتھ، كل في

 كبیرة بوابة إلى تتحول وحینئذ آخر، مرض كأي معالجتھا یجب نفسیة
 من یشاء ما فیھ ویفعل خلالھا، من الإنسان إلى یدخل أن الشیطان یستطیع

 لھ. والمنكرات المعاصي وتزیین الوساوس
 مرض إلى یتحول الذي الحزن دائرة في الإنسان وقوع لمنع ودرءًا

 نزول عند الحزن في المبالغة عن تنھى التي الكثیرة الأحادیث كانت
 الله أمر من ویجزع المنكرات، في الإنسان یقع لا حتى غیرھا، أو مصیبة
 لا أن بعده من وأمتھ أصحابھ والسلام الصلاة علیھ علم وقد تعالى،

 وإیمانھ، الإنسان عزیمة من تقوي التي الصالحة الأعمال عن ینقطعوا
 وقضائھ. الله بقدر وترضىھ

 غیاب من أصابھ ما أصابھ الذي السلام علیھ یعقوب الله نبي ھو فھذا
 یعرف ولا طویلة لسنین السلام، علیھ یوسف عینھ وقرة إلیھ ولده أحب

 )،2315رقم( مسلم»، و«صحیح )،209 ،208ص( )،1303رقم( البخاري»، «صحیح ()24
 . )1023 ،1022ص(



 
 

 مصر، إلى للتجارة إخوانھ مع سفره عند الآخر ابنھ بعده ومن شیئًا، عنھ
 واشتد تعالى، الله مع عھده على بقي بل الجزع، یصبھ لم ولكنھ حزن فقد

 ی  ئى ئى ئى﴿ فقال: واحتسب، وصبر وحكمھ، بالله یقینھ وازداد بربھ، تعلقھ
 إلى ولا صنم، إلى ولا ملك إلى لا وحده، الله إلى ]86 [یوسف: ﴾ ی ی

 ذلك فكان منبھات؛ أو مفترات أو مخدرات إلى ولا الله، غیر آخر معبود
 بقمیص البشیر جاءه عندما یوصف، لا الذي والفرح العظیم للفرج سببًا

 النفسیة ومعاناتھ كربتھ من وعافیة خروجًا ذلك فكان السلام، علیھ یوسف
 السلام. علیھ بصره إلیھ ورجع وأخیھ، لیوسف فراقھ في

 : القلق ـــ 3
فھ  وقوع احتمال من بالتخوف الشعور بأنھ النفس: علماء بعض عرَّ

 بالأمان یشعر لا بھ والمصاب نفسیة، كربة وھو ،)25(مكروه غامض شيء
 معظم والتوتر الاضطراب یلازمھ بل حولھ؛ من ولا نفسھ في والاستقرار

 في الشیطان یملیھا التي الوساوس من تنشأ ما عادة الكربة وھذه أوقاتھ،
 مع الاختلاط أو مرعب، حادث أو مألوف، غیر مشھد رؤیة نتیجة النفس
 المقامرین من السوء كرفاق العامة الأخلاقیات عن تمردوا أناس

 مجھول، مستقبل من تخوف أو وغیرھا، والمخدرات للخمور والمدمنین
 في صراع إلى بعده لیتحول الداخلي التناقض من نوع الإنسان لدي فینشأ
 نفسھ على آلى الذي الشیطان لھ یوسوس ما وبین علیھ كان ما بین النفس
 ونفسیة، فكریة ومزاحمات شكوك في وإدخالھم وإضلالھم الناس غوایة
 [ص: ﴾ سخ سح سج خم خح خج حم  حج جم﴿ لسانھ: على تعالى الله یقول
82 – 83.[ 

 والتخلص علاجھا من تمكن وسببھا الكربة حقیقة الإنسان علم فإذا
 الإنسان في ینزغ أنھ الشیطان شأن من أن تعالى الله بیَّن وقد منھا،

 تعالى الله ولكن منھا، الصالحة سیما لا كلھا، أموره في لھ ویوسوس

 . )23 ،22ص( بالله»، واستعن القلق «دع ()25

 
 



 

 عندما منھ الخروج أو القلق كربة لتجنب لعباده الدواء وبیّن العلاج وصف
 والقیام وتعالى سبحانھ طاعتھ العلاج ھذا وكان الإنسان، بھ یصاب

 في وتعالى سبحانھ ذكره من والاستكثار وجل، عز ترضیھ التي بالأعمال
 ].28 [الرعد: ﴾ ثى ثم ثج    تي تى﴿ تعالى: لقولھ والعلن؛ السر

 كربة من واسع مخرج الناس على تعالى الله أوجبھ بما الامتثال وفي
 والأرض، السموات وخلق الله مخلوقات في العمیق والتفكر وآثاره، القلق

 فھذا الواسع، الكون ھذا في الموجودة الله آیات كل وفي والنھار، واللیل
 الله خلیل یكن ألم الإنسان، عن القلق كربة ھم إزاحة أسباب من التفكر

 ممن حولھ من وحال حالھ من یشتكي النبوة قبل السلام علیھ إبراھیم
 الله ملكوت في والتأمل بالتفكیر توجھ أن إلا منھ كان فما الأصنام؟ یعبدون
 رآھا فلما آلھة، تكون لعلھا الشمس ثم القمر ثم الكوكب إلى فأشار تعالى،

 الكواكب یدیر الذي الأحد لله عبودیتھ وأعلن قومھ، فعل من تبرأ تأفل
 الیقین ومنحھ غمتھ، عنھ تعالى الله فأزاح كلھ، والكون والشموس والقمار

 ذلك: في تعالى الله یقول والرسالة، النبوة كانت ثم والریبة، الشك من بدلاً
 ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌڌ  ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ  ڃ ڃ ڃ ڄڃ ڄ ڄ ڦڄ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ  ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ        ٿ ٿ ٿ﴿

 ﴾ۓ ۓ ے ے ھھ  ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ  ۀ ٹ ٹ    ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱڱ   ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک     ک ک
 ].79 -75 [الأنعام:

 ما «دع للمؤمن: والسلام الصلاة علیھ المصطفى وصیة وكانت
 والقلق الشك ظلمة في تقع لا حتى .)26(یریبك» لا ما إلى یریبك

 والھدایة. الیقین نور في وتسیر والاضطراب،

 : الخـوف ـــ 4
 لا نفسي عصاب أو نفسي قلق بأنھ: النفس علماء بعض عرفھ

 صحیح. حسن حدیث الترمذي: قال ).572ص( )،2518رقم( الترمذي»، «جامع ()26
 تفسیر باب البیوع، كتاب في معلقاً البخاري وذكره ).772ص( )،5714رقم( و«النسائي»،

 ).329ص( المشتبھات،



 
 

 في رھبة كونھ حیث من جامحة بصورة المرء ویساور للعقل، یخضع
 .)27(بھا والتحكم علیھا السیطرة تصعب المألوف عن شاذة النفس

 وسلبي: إیجابي، نوعان: والخوف
 وھو وعذابھ، وعقابھ تعالى الله من الخوف فھو الأول: فأما
 ویستقیم تعالى، لله العبودیة یحقق لأنھ منھ ومطلوب للإنسان ضروري

 بھذا اتصف من الله جعل بل والأفراد، المجتمع ویستقر بھ الإنسان سلوك
 ﴾ ڄ ڄ  ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ  ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ﴿ ذكره: جل قال الصادقین، المؤمنین من النوع

 تعالى الله من الخوف یجعل أن المسلم على یجب ھنا ومن ].2 [الأنفال:
 الآخر والجناح الحیاة، ھذه في مسیرتھ في تعالى الله إلى بھ یطیر جناحًا
 والآخرة. الدنیا في المطلوب حصول رجاء

 من المانع الخوف أو الله، غیر من الخوف وھو سلبي الآخر: والنوع
 السحرة من كالخوف المعاصي، لفعل الجالب الخوف أو الطاعات فعل

 والدجالین.
 یترتب لا الذي الطبیعي أو الجبلِّي الخوف وھو ثالث: نوع وھناك

 علیھ. یتعود لم لمن الظلام من كالخوف طاعة، ترك أو معصیة فعل علیھ
 طاعة، فعل على حثَّ أو معصیة من منع إذا إیجابیًّا یكون الخوف وھذا

 ذلك. من العكس على كان إذا سلبیًّا ویكون
⚪  ⚪  ⚪ 

 تعالى؛ الله من وبلاء نفسیة، كربة السلبیة صورتھ في الخوف ویعد
 ].156 – 155 [البقرة: ﴾   ڤ  ڤ ٹڤ ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ﴿ وجل: عز لقولھ

 أو الموت، من كالخوف متعددة: صور الخوف من النوع ولھذا
 أو الفقر، من الخوف أو المرض، من الخوف أو الناس، من الخوف
 الخوف تولد التي والمؤثرات الأسباب من وغیرھا المستقبل، من الخوف

 . رزق أسعد د. النفس» علم «موسوعة ()27

 
 



 

 الإنسان. لدى
 الله، إلى الصادق التوجھ یجب وظلامھ، الخوف كربة من وللخروج

 لا تعالى وأنھ جبار، كل وفوق قوة، كل فوق تعالى الله بأن الكامل والیقین
 وحكمھ، بأمره إلا الكون ھذا في شيء یتحرك ولا أحد، ملكھ على ینازعھ

 ربقة من سیتحرر فإنھ الإیمان، وھذا القناعة ھذه إلى الإنسان وصل فإذا
 فیعمل والمواجھة، الشجاعة عالم إلى وینطلق وسطوتھ، الخوف كربة

 یقول الجبار. العزیز إلى حیاتھ في یستند لأنھ ویخترع، ویطور ویجتھد
 ].30 [فصلت: ﴾ٿ          ٿ ٺ   ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ   پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ  ٱ﴿ تعالى: الله

 ﴾، بح بج ئي ئى﴿ ھو نزولھ وعند الخوف مواضع في یُقال ما وخیر
 السلام علیھ إبراھیم قالھا ﴾ بح بج ئي ئى﴿ قال: ا عباس ابن عن روي فقد

 ئم ئح ئج     ی ی ی ی ئى ئى﴿ قالوا: حین صلى الله عليه وسلم محمد وقالھا النار، في ألُقي حین

 .)28(﴾ بح بج ئي ئى
 ا، الصدیق برفقة الله سبیل في یھاجر وقدوتھا الأمة رسول ھو فھذا
وا وقد قریش، وتلاحقھم ثور، غار في ویختبئان  بالرسول یأتي لمن أعدُّ
یق: فیقول الغار، باب على یقفوا أن إلى والجاه، الأموال  رسول یا الصدِّ

 الصلاة علیھ الرسول فیطمئنھ لرآنا، قدمھ إلى نظر أحدھم أن لو والله الله!
 الله باثنین بالك ما بكر! أبا «یا ویقول: الأمر حقیقة إلى ویرده والسلام
 .)29(ثالثھما»
 لا حتى البدایة من الكربة ھذه صور بعض عالج قد الدین ھذا إن ثم

 قد مثلاً-– الموت من فالخوف الرجیم، الشیطان خلال من الإنسان فیھا یقع
 تحاشیھا، في الأمل وقطع منھا، مفر لا التي الموت حقیقة تعالى الله بیَّن

 الفِرار حاول مھما الإنسان وأن الناس، عن توقیتھا أخفى وجل عز ولكنھ
 وجل: عز یقول إلیھ، آیب وأنھ وملكھ، الله سلطان من یخرج لا فإنھ منھ

 . )2381( ومسلم )،3653البخاري»( «صحیح ()29
 . )777ص( )،4563رقم( البخاري»، «صحیح ()28



 
 

 ].8 [الجمعة: ﴾ى ى ې ې ې ې     ۉ ۉ﴿
 الخوف أن إلى أشار قد العزة رب فإن الناس من الخوف وأما

 ﴾ ڱ  ڱ ڱ ڱ﴿ تعالى: یقول غیره، من لا الله من یكون أن یجب الحقیقي
 ].44 [المائدة:

 الله، ھو والرازق الخالق لأن الفقر؛ من الخوف الإسلام أنكر وكذا
 چ چ  چ چ﴿ ثناؤه: جل قال العباد، خالق بید وإنما العباد بید لیس العباد ورزق

 ].22 [الذاریات: ﴾ھ ھ  ھ ہ ہ﴿ أیضًا: وقال ]،31 [الإسراء: ﴾ڍ ڇ ڇ ڇڇ
 وھذه سبحانھ، بالله التعلق قوة یورث الصالح العمل أن بھذا فتقرر

 والكربات النفسیة للأمراض المورثة الأمور تلك من الخوف تزیل القوة
 المذموم. والخوف والقلق

 : الیـــأس ـــ  5
 من تعانیھ مما التخلص في الأمل بفقدان النفس في تصور ھو
 في تؤثر وكربة مرضًا یعد والیأس التفاؤل، عكس وھو وأحوال. ظروف
 الركب، خلف وتسیر الوراء، إلى تتراجع فیجعلھا دائمًا سلبي بشكل النفس
 والابتكار، والتقدم التطور وعدو والانطلاق، والتحرر الفكر عدو وھو
 أعداء أھداف یحقق إنھ ثم وسروره، فرحھ وقمة الشیطان مبتغى ھو وھذا

 إلى یدخلوا أن وغیرھا وإعلام قوة من أوتوا ما بكل یحاولون الذین الله
 أمورھا، كل في لھا تابعًا الأمة تجعل التي الروح ھذه الأمة أبناء نفوس
 أن إلى وتقدمھ، وصناعتھ عقلھ وتعظّم نفوسھم في العدو ھذا قوة فتھول
 حالھم، وتلك حالنا ھذه فلتكن إلیھ، بلغوا ما نبلغ أن نستطیع لا یقولوا:

 من كبیر جمع وطأتھا تحت یرزح خطیر ومرض عظیمة كربة وھذه
 المسلمین.

 إلى یلجأ أن منھ: الیأس بداء المصاب یخرج الذي الوحید والسبیل
 فإن یعانیھ، ما عنھ لیفرج الأعمال وأحسن الدعوات بخالص تعالى الله

 والخطایا، الذنوب من الإنسان بلغ مھما عظیم، وفضلھ تعالى الله رحمة

 
 



 

 ھ   ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ﴿ تعالى: الله یقول السبیل، ھذا إلا ذلك من للنجاة سبیل ولا
 ].53 [الزمر: ﴾         ۆ         ۆ  ۇ    ۇ ڭڭ      ڭ    ڭ ۓ ۓ ےے

 معھ وأنا بي عبدي ظن عند «أنا الصحیح: القدسي الحدیث في وجاء
 ملإٍ في ذكرني وإن نفسي، في ذكرتھ نفسھ في ذكرني فإن ذكرني، إذا

 وإن ذراعًا، إلیھ تقربت بشبر إليَّ تقرب وإن منھم، خیر ملإٍ في ذكرتھ
 .)30(ھرولة» أتیتھ یمشي أتاني وإن باعًا، إلیھ تقربت ذراعًا إليَّ تقرب

 الدین جاء والمجتمع، النفس على السیئ وأثره الیأس كربة ولخطورة
 بالله الأمل یقطعون الذین وعدّ ومحاربتھ، ونبذه منھ بالتخلص الإسلامي

 ٻ ٱ﴿ تعالى: الله قال الملة، عن خارجین كفارًا رحمتھ من ویقنطون تعالى
 وقال ]،87 [یوسف: ﴾     ٿ ٿ    ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ  پ پ پ ٻ ٻ ٻ

 [العنكبوت: ﴾ ئى ئم ئح ئج ی ی ی ی   ئى ئى ئى       ئې ئې﴿ تعالى:
23.[ 

⚪  ⚪  ⚪ 
 ومنھا: كثیرة، وھي الحسیة: الكربات ثانیًا: ❒

 : السجن ـــ 1
 للمخالفین الأصل في مخصص وھو القدم منذ موجود السجن
 یضم ولكنھ الجنایات، أصحاب من والدولة الحاكم قانون على والخارجین

 الحاكم فیھا یستعبد التي البقاع في سیما ولا المظلومین، بعض جنباتھ بین
 الجب وكان الله، غیر عبادة إلى ویدعوھم ویظلمھم، علیھم ویطغى رعیتھ،

 ھذا سبب كان وأیًّا السجون، أنواع من نوعًا أحیانًا یستخدم البئر- -أو
 ابتلى وقد وذویھ، وأھلھ ونفسھ جسده في الإنسان تصیب كربة فإنھ السجن

 وضعھ حینما الحب كربة بنوعیھ، الكربة بھذه السلام علیھ یوسف نبیھ الله
 امرأة دعوة رفض حینما السجن وكربة أبوھم، لھم لیخلو فیھ إخوتھ

 )،2675رقم( مسلم»، و«صحیح )،1274 ،1273ص( )،7405رقم( البخاري»، «صحیح ()30
 . )1166ص(



 
 

 العزیز.
 في الله إلى اللجوء إلا الكربة بھذه یبتلى الذي الإنسان أمام ولیس

 سبحانھ یدیھ بین یقدم وأن وخالقھ، بربھ أملھ یقطع لا وأن والنھار، اللیل
 وافتقاره لله عبودیتھ عبرھا یبث خالصة ودعوات صالحة أعمالاً وتعالى

 یفرج قربانًا ذلك یكون فربما إلیھ، إلا الله من منجى ولا ملجأ لا وأنھ لھ،
 وخیرًا. یسرًا ذلك بعد لھ ویجعل سجنھ من ویخرجھ كربتھ بھ الله

 وكذلك الجب ظلمة في كان حین السلام علیھ یوسف فعلھ ما وذلك
 یفارقھ ولم بولدھا، الأم من أرحم ھو الذي ربھ عن ینقطع لم السجن، في

 وقال القاسیة، السجن ظلمات في شكواه وبث الله إلى والتوسل التضرع
 السجن في مكوثھ فرغم ]،33 [یوسف: ﴾ک    ک ک  ڑ ڑ ژ ژ﴿ ویقین: إیمان بكل

 والدعاء الصالح العمل ذلك ثمرة منحھ تعالى الله أن إلا سنین بضع
 ]،23 [یوسف: ﴾ ڤ ٹ ٹ     ٹ  ٿٹ ٿ ٿ   ٿ ٺٺ ٺ﴿ العزیز: لامرأة یقل ألم الصادق،

 وأبویھ بإخوتھ إلیھ وجاء مصر، خزائن على الله جعلھ أن ذلك ثمرة فنال
 ھذا فرحة استشعر حیث وعملھ، نیتھ صدق على الله من كبیرًا فرجًا وكان
 ڑ ژ ژ﴿ تعالى: الله یقول وأمھ، السلام علیھ یعقوب بأبیھ لقاؤه سیما لا الفرج

 ڭ         ڭ ۓۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ   ہ ۀ ۀ ٹ ٹ  ڻ  ڻ ں ں ڱڱ ڱ  ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ کک    ک    ک  ڑ
 ].100 [یوسف: ﴾ ۈ    ۈ  ۆ ۆ ۇۇ   ڭ ڭ

 تكن لم الحوت بطن في السلام علیھ یونس الله نبي كربة وكذلك
 بذنبھ واعترف سبحانھ، بجلالھ یلیق بما ربھ ذكر أنھ لولا عنھ تنفرج

 قصة تعالى الله ذكر وقد القیامة، یوم إلى عنھ أفرج لـمّا تعالى لله وضعفھ
 الشدائد في منھا العبرة لأخذ القرآن من سورة من أكثر في یونس

 طاعة في القائمة والجوارح الذاكر واللسان الخاشع القلب وأن والكربات،
 قال الدنیا، الحیاة في تصیبھ التي الكربات من صاحبھا بإخراج كفیلة الله
 ﴾    ے ھ ھ ھھ  ہ  ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ      ڻ ڻ ں    ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ  ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک  ک ک﴿ ذكره: جل

 ھ   ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ  ٹ  ڻ ڻ﴿ أخرى: آیات في وعلا جل یقول ثم ].88 – 87 [الأنبیاء:
 ].144 – 143 [الصافات: ﴾ ھ

 
 



 

 إلھ لا الحوت: بطن في وھو دعا إذ النون ذي «دعوة صلى الله عليه وسلم: ویقول
 في مسلم رجل بھا یدع لم فإنھ الظالمین، من كنت إني سبحانك أنت إلا

 .)31(لھ» الله استجاب إلا قط شيء
 تفرج تعالى لله الخالص والدعاء الصالح العمل أن على والشواھد

 وصالحون، ودعاة ورسل أنبیاء ورجالھا كثیرة، السجن كربة الإنسان عن
 لإصراره الكربة ھذه یعاني تعالى الله رحمھ حنبل بن أحمد الإمام ھو فھذا
 أن ھذا موقفھ ثمرة فكانت دونھا، الموت أو علیھا والثبات الحق كلمة على

 علماء الصافي علمھ من ینھل النفس، عزیز وكربتھ محنتھ من الله أخرجھ
 الصحیحة، النبویة والسنة السلیمة العقیدة الأمة بعده من وتكسب الأمة،

 الحنابلة مذھب إلیھ وینسب عصره، في والجماعة السنة أھل إمام وأصبح
 الفروع. في

 في بیقینھ السجن في صبره ثمرة جنى تیمیة ابن الإسلام شیخ وكذلك
 معین من ینھل للأمة نبراسًا صار أن تعالى، لله وإخلاصھ دعوتھ، صدق
 یعاني وھو المشھورة قولتھ وكانت والغرب، الشرق في أبناؤھا علمھ
 سیاحة، ونفیي خلوة، سجني أنا بي، أعدائي یصنع «ما السجن: كربة
 شھادة». وقتلي

 أن یمكن المسلم أن وھو سبق: مما یستفاد مھم أمر إلى نشیر وھنا
ل لھ كما إیجابي أمر إلى الكربة ھذه یحوِّ  والمصلحون وسلھ الله أنبیاء حوَّ

 السجن ففي غیره، عبادة عن تختلف عبادة للسجن أن ذلك بعدھم، من
 إلى واللجوء والخشیة والإنابة والصبر كالتوكل القلبیة الأعمال أثر یظھر

كر القرآن قراءة مثل منھا انبثق ما ثم الله،  النفس في والتأمل المستمر والذِّ
 ذلك، ونحو للمستقبل.. والتخطیط سبق ما على والمحاسبة أعمالھا، وفي

 الإنسان على تضیع التي السلبیة بالأشیاء الانشغال من الحذر تمام ویحذر
 «لو أفعل» لم «لو وتردید والثبور الویل مثل كربتھ من تخرجھ ولا وقتھ

 . )799ص( )،3505رقم( الترمذي»، «جامع ()31



 
 

 ذلك. ونحو والتحسر التشكي وكثرة الشیطان، عمل تفتح فـ«لو» فعلت»؛
 : الدیــون ـــ 2

 یمرون معینة لظروف حیاتھم في الناس بعض تعتري كربة وھي
 دینھ، سداد عن المدین یعجز عندما تأثیرھا ویزداد الكربة ھذه وتشتد بھا،
 على الأموال تراكم وإن النھار»، في وذلٌّ اللیل في «ھمٌّ قیل: كما فھو

 في ویدخلھ المدین یحرج الدائنین قبل من بھا المطالبة وكثرة الإنسان
 ومخالطتھم، الناس إلى الخروج یستطیع فلا والاضطراب، القلق دوامة

 حقوق من ھروبًا وأحبتھ وأھلھ بلده یترك أن إلى بھ الحال ھذه تؤدي وقد
 وھذه الھم ھذا عنھ یخفف ربما آخر مكان في للعمل سعیًا أو علیھ، الناس

ین الأمانة،  بعد حتى الإنسان عن تنفك لا التي والكربات الأعباء من والدَّ
 الآخرة، في كربتھ تزول لن فإنھ الدنیا في منھا بنفسھ نجا ھو فإن الموت،

ین علیھ من على یصلي لا صلى الله عليه وسلم الرسول كان لذا العباد؛ حق لأنھ  إلا الدَّ
 وحقھ. شأنھ لعظم ویسامحھ، الدائن عنھ یعفو أن

 المتوفى بالرجل یؤتى كان صلى الله عليه وسلم الله رسول أن ا: ھریرة أبي عن
 وفاء لدینھ ترك أنھ حدث فإن فضلاً؟» لدینھ ترك «ھل فیسأل: الدین علیھ

 الفتوح علیھ الله فتح فلما صاحبكم، على صلوا للمسلمین: قال وإلا صلى
 دینًا فترك المؤمنین من توفي فمن أنفسھم، من بالمؤمنین أولى «أنا قال:
 .)32(فلورثتھ» مالاً ترك ومن قضاؤه، فلعليَّ

یْن» إلا ذنب كل للشھید «یغفر والسلام: الصلاة علیھ ویقول  .)33(الدَّ
 دعائھ في منھ بالله یستعیذ والسلام الصلاة علیھ كان ذلك أجل ومن

 والجبن والكسل، والعجز والحزن، الھم من بك أعوذ إني «اللھم ویقول:

 . )845ص( )،1886رقم( مسلم»، «صحیح ()33

 )،1619رقم( مسلم»، و«صحیح )،959ص( )،5371رقم( البخاري»، «صحیح ()32
 ).707ص(

 
 



 

 .)34(الرجال» وغلبة الدین، وضَلَع والبخل،
 القیامة یوم منھ والنجاة الدنیا في الكرب ھذا من الخلاص وطریق

 الأعمال إلى ویبادر تعالى، لله وعبادتھ طاعتھ في الإنسان یخلص أن
 أموره في تعالى الله ویتقي دائم، بشكل والأذكار والاستغفار الصالحة

 بالفرج وإبدالھ كاھلھ عن الھم ھذا لإزاحة الأعظم السبیل ھو فھذا كلھا،
 – 2 [الطلاق: ﴾ۀ  ۀ ٹ  ٹ  ڻ ڻ ں   ں ڱ ڱ   ڱ ڱ﴿ تعالى: الله یقول والسداد، والیسر

          ئج      ی ی  ی ی﴿ لقومھ: مخاطبتھ في السلام علیھ نوح عن تعالى الله وقال ].3

 ].13- 10 [نوح: ﴾  ٿ ٿ ٿ  ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ    ڀ ڀ ڀ         ڀ  پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ   ٱ  ئم ئح
 فأعني. كتابتي عن عجزت قد إني فقال: جاءه مكاتبًا أن ا علي وعن

 جبل مثل علیك كان لو صلى الله عليه وسلم، الله رسول علمنیھن كلمات أعلمك ألا قال:
اه دینًا صِیر  حرامك، عن بحلالك اكفني اللھم «قل: قال: عنك. الله أدَّ

ن بفضلك وأغنني  .)35(سواك» عمَّ
 عجز وتركھا ضروري عملھا بل الأسباب، ترك ھذا یعني ولا
 الكربة. ھذه حل في الصالح العمل أثر على للتأكید ولكن وتخاذل،
 : الظلــم ـــ 3

 وبلاء؛ كربة وھو الحدیث، في جاء كما القیامة یوم ظلمات الظلم
 من وأھوائھا؛ ورغباتھا النفس لآفات نتیجة الإنسان الله خلق أن منذ ظھر

 وكراھیة الذات، وحب والجشع، الطمع وكذلك والكبریاء، والغرور الحسد
 بأي الظلم كربة من شيء أصابھ إذا والمؤمن الأسباب، من وغیرھا الغیر،
 أن یجب وغیره، حق أخذ أو تعذیب أو اعتداء من أشكالھا من شكل

 الناس بین وجعلھ نفسھ على الظلم حرّم الذي تعالى، الله إلى یسارع
 وانتصارًا، وعزة وسرورًا، فرجًا ویبدلھا الكربة ھذه عنھ لیرفع محرمًا،

 غریب. حسن حدیث ھذا الترمذي: قال ).812ص( )،3563رقم( الترمذي»، «جامع ()35

 )،2706رقم( مسلم»، و«صحیح )،1106ص( )،6369رقم( البخاري»، «صحیح ()34
 ).1176ص(



 
 

 في والإخلاص العبادة، في الاجتھاد الله إلى التضرع ھذا یعاون أن بشرط
 ڭ     ۓ ۓ ے  ے ھ   ھ﴿ تعالى: لقولھ المعاصي، وترك النیة، وتصفیة الأعمال،

 بل خائبًا، یرده ولا دعوتھ تعالى الله یقبل فعندھا ]،11 [الرعد: ﴾ ڭ ڭ ڭ
 یقول وظالمیھ، عدوه على الأكید والظفر القریب بالفرج لھ سیعجل
 «ثلاث ا: ھریرة أبو یرویھ فیما والسلام الصلاة علیھ الكریم الرسول
 ودعوة المسافر، ودعوة المظلوم، دعوة فیھن: شك لا مستجابات دعوات

 .)36(ولده» على الوالد
 فإنھا المظلوم دعوة «اتق الیمن: إلى معاذًا بعث عندما صلى الله عليه وسلم وقال

 .)37(حجاب» الله وبین بینھا لیس
 یعلمھا لا تعالى الله عند من فلحكمة قلیلاً تأخر أو الفرج طال وإن

 یجعل وربما القیامة، یوم لھ وذخرٌ للإنسان خیرٌ فیھ یكون ربما ھو، إلا
 یظلم التي اللحظات تلك في بالظلم المبتلى الإنسان ھذا سعادة تعالى الله

 والراحة السكینة رداء علیھ یلقي وتعالى سبحانھ لأنھ ویضطھد؛ فیھا
 الصالح السلف بعض كان لذلك الله، بأمر ویقینھ إیمانھ من ویزید النفسیة،
 الراحة من أي: – فیھ نحن ما الملوك وأبناء الملوك علمت لو یقولون:
 بالسیوف. علیھ لجالدونا –النفسیة

 الله وسینتقم صالحًا ویعمل ربھ إلى یعود أن المكروب المظلوم فعلى
 قبل الدنیا في معجلة الظلم عقوبات لأن حین؛ بعد ولو الظالم من تعالى

 رسل فھؤلاء تحصر، أن من أكثر والواقعیة التاریخیة والشواھد الآخرة،
 ڤ ٹ  ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿٿ ٺ ٺ﴿ لھم: الله فانتصر أقوامھم من ظلم علیھم وقع وأنبیاؤه الله
 من كثیر على ووقع ]،40 [العنكبوت: ﴾ چ چ چ چ  ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ ڦ    ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ

 وغیرھم وأحمد والشافعي حنیفة وأبي مالك كالإمام وقع، ما الأمة سلف
 ألا منھ الحذر یجب والذي بأقوالھم، یقتدى أئمة فكانوا الله، رحمھم كثیر

 ).31ص( )،19رقم( مسلم»، و«صحیح )،395ص( )،2448رقم( البخاري»، «صحیح ()37
 ).552ص( )،3862( ماجھ ابن ورواه ).445ص( )،1905رقم( الترمذي»، «سنن ()36

 
 



 

 بظلم. الظلم یُرد
 : الأخرى والكوارث والأعاصیر الزلازل ـــ 4

 وانتھاك العصیان في تمادیھم على للعباد وعذاب عقوبة إما وھي
 المعاصي. من وغیرھا والزنا، والخمور والسفور الظلم من الله؛ حرمات

 في وھي وجل، عز وخالقھا مدبرھا إلا وعلتھا مغزاھا یعلم لا ابتلاء أو
 القرآنیة والنصوص للآخرین، وعظات ودروس وعِبر آیات الحالتین

 كفرھم نتیجة السابقة للأمم كانت أنھا معظمھا في تشیر النبویة والأحادیث
 ک ڑ﴿ تعالى: الله یقول لھم، وقتلھم الله لأنبیاء وحربھم وظلمھم، وشركھم

 ].102 [ھود: ﴾  ڳ  ڳ   ڳ ڳ گگ گ گ ک      ک ک
 [النحل: ﴾ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ     ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ      ڤ ڤ  ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ ٿ﴿ تعالى: ویقول

112.[ 
 عن یدفع ما أھم من تعالى لله النیات وإخلاص الأعمال صلاح وإن

 والأعاصیر والحرائق الزلازل من الدنیویة الإلھیة العقوبات كربات الناس
 دفع الذي إیمانھم نفعھم الذین یونس قوم عن تعالى الله یقول وغیرھا،

 ٿ  ٿ  ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ        ڀ ڀ    ڀ پ پ  پ   پ ٻ ٻ ٻ   ٻ ٱ﴿ الدنیا: الحیاة في تعالى الله عذاب عنھم
 ].98 [یونس: ﴾ ٿ

 ].117 [ھود: ﴾ بح بج ئي ئى   ئم ئح  ئج ی﴿ أیضًا: ویقول
 كل في والتوبة والاستغفار الذكر من الاستكثار إلى إضافة ھذا

 بسبب الأمم تلك أصاب الذي ھذا من مأمن في الإنسان لیكون وقت،
 ئو    ئو ئە ئە ئا﴿ وجل: عز الباري یقول تعالى، الله منھج عن وحیادھم غفلتھم
 ].33 [الأنفال: ﴾ ئې ئې ئۈ ئۈ           ئۆ ئۆ ئۇئۇ

 : التجاریة الخسائر ـــ 5
 تجاري ربح فربّ خداع، أو حیلة أو غش أو غبن جزاء إلا ھي وما

 أنھ یدري ولا وكسبھ، ربحھ وسیلة وینسیھ صاحبھ یغشي مادي كسب أو



 
 

 وأوامره الله محارم عن ویغفل الغرور فیأخذه یعلم، لا حیث من استدراج
 الخسارة وتجيء الله، أمر یأتي أن إلى عملھ، في ومراوغة تحایلاً فیزداد

 فتكون تكن، لم كأن نسفًا الله فینسفھا الغفلة، ساعات إحدى في الكبرى
 فیدخل تقوى، ولا حق غیر من یداه اكتسبتھ ما بنیان في قاصمة ضربة

 لكثیر یحدث كما الموت إلى بھ تؤدي ربما عظیمة كربة في التاجر ھذا
 فور قلبیة بسكتات یصابون لخسائر مصالحھم تعرضت إذا الناس، من

 قلبھ في مالھ جعل الذي الإنسان على الكربة  ھذه أعظم فما الخبر، سماع
 في أخبرنا كما تعالى الله من بلاءٌ نفسھ الوقت في وھو یدیھ، في یجعلھ ولم

 ].155 [البقرة: ﴾...  ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ﴿ العزیز: كتابھ
 في الله عن البعد نتیجة تكون الخسائر ھذه معظم أن على والدلیل

 في ونادى السوق إلى ذھب حینما صلى الله عليه وسلم النبي قول ھو والكسب: التعامل
 وبرَّ الله اتقى مَن إلا فجارًا القیامة یوم یبعثون التجار «إن التجار:

 أن یبیّن والحدیث الكثرة، من للقلة یكون دائمًا والاستثناء .)38(وصدق»
 الله عذاب من التاجر ینجي الذي ھو التعامل في ومراقبتھ الله تقوى

 مشروعیة في المال بتحلیل وذلك ومالھ، كسبھ في لھ ویبارك وعقابھ،
 الذي العصر ھذا في لاسیما والآثام الشبھات من وتصفیتھ كسبھ وسائل
 في والإنفاق الزكاة إخراج وكذا الھشیم، في النار انتشار الربا فیھ انتشر
 الآیة ھذه ]،276 [البقرة: ﴾ڈ ڎ ڎ ڌ  ڌ﴿ وتعالى: تبارك الله یقول الخیر، وجوه
 التجاریة المعاملات في حدوده والتزام الله محارم عن للانتھاء كافیة

 .)39(یصیبھ» بالذنب الرزق لیحرم العبد «إن صلى الله عليه وسلم: ویقول والمالیة.
 .)40(صدقة» من عبد مال نقص «ما أیضًا: ویقول

 موارده في المشروع على المالي تعاملھ ولیقم المسلم فلینتبھ

 صحیح. حسن حدیث ھذا الترمذي: وقال ).532ص( )،2325رقم( الترمذي»، «جامع ()40

 ،15ص( )،4022 ،90رقم( ماجھ»، و«ابن )،1659ص( )،22802رقم( أحمد»، «مسند ()39
580.( 

 ).295ص( )،1210رقم( الترمذي»، و«سنن )،308ص( )،2146رقم( ماجھ»، ابن «سن ()38
 صحیح. حسن حدیث ھذا وقال:

 
 



 

 شره من ویسلم ویزداد ینمو وھنا زكاتھ، وإخراج وتعاملھ ومصارفھ
 الناس عن وبالاستغناء البركة بمزید الدنیا في لھ نافعًا ویكون وعواقبھ،

 عن والحجاب الدرجات برفعة الآخرة في نافعًا ویكون القلبیة، وبالطمأنینة
 الجنان. ودخول السیئات وتكفیر النار

 : المـــرض ـــ 6
 ویحرم وأوجاعًا، آلامًا فیعاني جسده، في الإنسان تصیب كربة وھو

 وھذه المباح، الدنیا متاع من كثیرًا ویحرم الھانئ، والشراب اللذیذ الطعام
 شبابًا ونساءً، رجالاً وكبارًا، صغارًا كافة، الناس على تجري الكربة

 الكربة ھذه مع یتعامل الذي ھو بالله والمؤمن العاقل أن إلا وشیوخًا،
 بالعمل ربھ إلى ویلجأ الكربة، ھذه على الصبر من الشرعي التعامل
 ییأس ولا وكربتھ، ضره عنھ لیكشف اللحوح، والدعاء الدؤوب، الصالح

 علیھ أیوب الله نبي وأسوتھ ذلك في قدوتھ ولیكن ورحمتھ، الله فضل من
 عنھ فأذھبت قویًّا، صحیحًا كان أن بعد المرض بكربة أصیب الذي السلام

 جسده، في وأثرھا فعلھا وازداد مدتھا، وطالت وقوتھ، عافیتھ، الكربة ھذه
 عنھ: تعالى الله یقول صادق، بدعاء ربھ فنادى وأقرباؤه، أھلھ تركھ حتى

 ].84 – 83 [الأنبیاء: ﴾ چ چ ڃ    ڃ ڃ  ڃ ڄ   ڄ ڄ ڦڄ  ڦ  ڦ ڦ ڤ  ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹ ٹ     ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ     ٺ ٺ﴿
 سبیل في المنفقین من مرضھ قبل السلام علیھ أیوب الله نبي وكان

 تعالى الله فابتلاه عصره، في الكبار الأغنیاء من كان فقد أوجھھ، بكافة الله
 عافاه الذي المرض بكربة ابتلاه أن إلى وشكر، فصبر وأملاكھ مالھ بأخذ
 إلى اللجوء سوى یكن فلم وحیدًا وتركوه الناس ھجره أن بعد تعالى الله

 وأملاكھ، وأموالھ عافیتھ، إلیھ وأعاد كربتھ عنھ الله فكشف وخالقھ، ربھ
 قبل. من كان مما أغنى صار أنھ قیل: بل

 غیر صلى الله عليه وسلم النبي سمعت قال: موسى أبي عن بردة أبو روى وقد
 عنھ فشغلھ صالحًا عملاً یعمل العبد كان «إذا یقول: مرتین ولا مرة



 
 

 .)41(مقیم» صحیح وھو یعمل كان ما كصالح لھ كتب سفر أو مرض
 الله، سبیل في بالإنفاق أھلھ أو المریض الإنسان یستھین ولا

 الأسقام، وتشفي البلاء، الإنسان عن تدفع فإنھا الصدقات، من والاستكثار
 .)42(تعالى الله وترضي

⚪  ⚪  ⚪ 
 ومالھ وبدنھ نفسھ في الإنسان تصیب التي الكُرُبات بعض تلك كانت

 الوسیلة وكانت عقوبة، أو ابتلاء حیاتھ، مراحل بعض وفي ذلك، وغیر
 الصالحة الأعمال بعض تقدیم ھي الكربات تلك لتفریج المشتركة
 وھو عباده، فوق القاھر فھو وجل، عز الله یدي بین الصادقة والدعوات

 الرحیم. الغفور
 یفرج أن وإمكانات، وسائل من لدیھ ما بقدر مطالَب، المؤمن إن ثم

 للمؤمن المؤمن لأن الحسیة؛ أو النفسیة سواء كربتھ، المؤمن أخیھ عن
 في یوضع سوف العمل ھذا ولأن بعضًا، بعضھ یشد المرصوص كالبنیان
 لھ ناصر لا یوم في كربة عنھ سبحانھ ربھ لیفرج تعالى، الله عند رصیده

 أخو «المسلم والسلام: الصلاة علیھ الأمین الرسول یقول معین، ولا
 حاجتھ، في الله كان أخیھ حاجة في كان من یسلمھ، ولا یظلمھ لا المسلم
ج ومن ج كربة مسلم عن فرَّ  القیامة، یوم كرب من كربة بھا عنھ الله فرَّ
 .)43(القیامة» یوم الله ستره مسلمًا ستر ومَن

 الصلاة علیھ المصطفى بحدیث التذكیر یستحب المقام ھذا وفي
 «أحب یقول: الناس، من كثیر عنھا یغفل قد عظیمة بأمور الحافل والسلام

 )،2580رقم( مسلم»، و«صحیح )،394ص( )،2442رقم( البخاري»، «صحیح ()43
 ).1129ص(

 الواجبة الحقوق في «دروس كتابي في كتبتھ ما الشرعي التعامل المرض مع للتعامل ینظر ()42
 المسلم». على

 )،2996برقم( البخاري»، «صحیح في وھو )،453ص( )،3091رقم( داود»، أبي «سنن ()41
 ).495ص(

 
 



 

 على تدخلھ سرور وجل عز الله إلى الأعمال وأحب أنفعھم، الله إلى الناس
 جوعًا، عنھ تطرد أو دینًا، عنھ تقضي أو كربة، عنھ تكشف أو مسلم،
 المسجد في أعتكف أن من إليَّ أحب حاجة في المسلم أخي مع أمشي ولأن

 أن شاء ولو غیظًا، كظم ومن عورتھ، الله ستر غضبھ كفَّ ومن شھرًا،
 المسلم أخیھ مع مشى ومن القیامة، یوم رضًى قلبھ الله ملأ أمضاه، یمضیھ

 سوء وإن الأقدام، تزل یوم قدمھ تعالى الله أثبت لھ، یثبتھا حتى حاجتھ في
 .)44(العسل» الخل یفسد كما العمل لیفسد الخلق

 بعدة أذكِّر المصائب أنواع بعض عن الاستعراض ھذا نختم ونحن
 أمور:

 الله یقدرھا التي الحیاة ھذه في الجاریة السنن من ھي المصائب ھذه أن -1
 التعامل معھا التعامل یستوجب مما بھا، فیبتلیھم عباده على تعالى

 للأجر وطلبًا احتسابًا علیھا بالصبر ثم الحقیقة، ھذه بمعرفة الشرعي
ره، الله قضاه بما الرضا منھ وأعلى والثواب،  شكر وھو الأعلى ثم وقدَّ

 إیاھا. یبلِّغنا أن الله نسأل علیا، درجة وھذه علیھا، الله
 أن مأزق كل من للخروج سبب الإیمان إن نقول: عندما یعني لا أنھ -2

 كما تصیبھ قد بل المؤمن؛ تصیب لا والحزن والقلق والغموم الھموم
 ك، خدیجة زوجتھ توفیت عندما فحزن صلى الله عليه وسلم، الله لرسول ذلك كان

 یصبر المؤمن ولكن أخرى، مواقف وفي إبراھیم، ابنھ مات وعندما
 فیھا یظھر أعمالاً یعمل أو یسخط أو یجزع ولا ویحتسب ویرضى

 الھم ھذا إن ثم ووظائفھ، أعمالھ یعطل أو الله، قدر على اعتراضھ
 الوصایا ھذه بمقتضى عمل إذا للمؤمن ینكشف ما سریعًا والحزن
 سبق. كما العظیمة

 الھمّ من یسیرة نسبة بقاء من لابد أنھ معرفة المھمة الحقائق من أن -3

 أنفعھم الناس «خیر رسالة: في كتبتھ ما وینظر )،174رقم( للألباني، الجامع»، «صحیح ()44
 للناس».



 
 

 وإلا عاطفة، فیھ تتحرك لا جمادًا أصبح وإلا الإنسان عند والحزن
 ومجتمعات ومجتمعھ وزوجتھ وأولاده والدیھ تجاه شعوره یحیي فكیف

 ھذه تكون أن ینبغي ولكن تحركھ؟ نسبة عنده یكن لم إذا المسلمین
ا تتجاوز فلا الشرعیة بحدودھا النسبة  یقعده أن إلى الأمر بھ یصل حدًّ

 إذا نجزع لا بأن یفیدنا وھذا إلخ، وینطوي.. الحسن وسلوكھ عملھ عن
 الخیر لفعل العاطفة بھا تتحرك ما بقدر معقولة الھمّ نسبة كانت

 والإحسان.
 التعامل المسلم معھا یتعامل أن وغیرھا الكرب ھذه لحل الجامع أن -4

 :وملخصھ الشرعي،
 تعالى الله بقضاء الإیمان ھذا فیورثھ تعالى، الله من بأنھا الإیمان – أ

 وقدره.
 من والأعلى والتسخط، والتشكي الضجر وعدم علیھا الصبر – ب

 علیھا. تعالى الله شكر ثم بھا الرضى ذلك
 ومنھا: الصالحة، الأعمال من الإكثار - جـ
o ثى ثم تيثج تى﴿ وحفظًا قراءة الكریم القرآن ومن الأذكار﴾ 

 ].82 [الإسراء: ﴾ ۓ   ۓ ے ے ھ ھھ ھ  ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ﴿ ]،28 [الرعد:
o بلال». یا بھا «أرحنا ]45 [البقرة: ﴾   ۆ    ۇ   ۇ ڭ ڭ ڭڭ ۓ ۓ﴿ الصلاة 
o من مال نقص فـ«ما المتعددة المشروعة الخیر وجوه في الإنفاق 

 الخطیئة». تطفئ و«الصدقة صدقة»
o أحادیث. جملة في سبق كما الآخرین نفع 
o بحاجاتھم والقیام علیھم والعطف ومساعدتھم كرباتھم تنفیس ومن 

 وغیرھا.
o ۈ ۆ ۆ﴿ ]،60 [غافر: ﴾ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ﴿ فیھ الله على والإلحاح الدعاء﴾ 

 
 



 

 ].56 [الأعراف:
o 10 [نوح: ﴾ ئح          ئج      ی ی  ی ی﴿ الاستغفار كثرة.[ 
o لة. فعقوبتھ العباد ظلم أشدھا ومن المعاصي اقتراف عدم  معجَّ

 تعالى، الله منھاج على حیاتھ المسلم فیبني العلاج، من خیر الوقایة أن – 5
 الله «احفظ عنھ الله فرّج كربة علیھ وحلَّت بمصیبة، أصیب ما فإذا

 الرخاء في الله على «تعرف تجاھك» تجده الله «احفظ یحفظك»
 الشدة». في یعرفك

□ □ 



 
 

 السادسة: الوقفة

 الصالح العمل آثار

 الدنیا في صاحبھ نفس على یانعة وثمار عظیمة آثار الصالح للعمل
 یلي: فیما إیجازھا ویمكن وأمتھ، مجتمعھ وعلى والآخرة

 من القرب ونعیم بنعیمھا والفوز الله جنة صاحبھ یدخل الصالح العمل -1
 النبي عن ھریرة أبو روى فقد ورحمتھ، وحبّھ وتعالى سبحانھ الله

 عین لا ما الصالحین لعبادي أعددت وجل: عز الله «قال قال: صلى الله عليه وسلم
 كتاب ذلك وتصدیق ،بشر قلب على خطر ولا سمعت أذن ولا رأت
 .)45( » ]17 [السجدة: ﴾ ھ           ھ ھ  ہ     ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ﴿ الله:

 ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ   ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤ      ڤ ٹ﴿ تعالى: وقولھ
 ].124 – 123 [النساء:         ﴾ ک ڑ ڑ ژ

 صاحبھ صفحة ونقاء والخطایا، الذنوب لمغفرة سبب الصالح العمل -2
 ﴾ ڀ          ڀ ڀ پ پ  پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿ تعالى: الله یقول وتعالى، تبارك ربھ عند

 ].7 [العنكبوت:
 الله لقول مصداقًا حسنات، إلى ویبدلھ السیئ العمل یجبّ الصالح العمل -3

 ].70 [الفرقان: ﴾ ڍ  ڇ ڇ ڇ چڇ چ چ   چ ڃ  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ﴿ ثناؤه: عز
 على والنصر والغلبة القوة أسباب من كبیر سبب الصالح العمل -4

 ﴾ ڎ ڎ ڌ     ڌ ڍ    ڍ ڇ ڇ      ڇ ڇ چ چ﴿ تعالى: الله قال الأرض، في والتمكین الأعداء،
 ].105 [الأنبیاء:

 مسلم»، و«صحیح )،7498 ،4780 ،4779 ،3244رقم( البخاري»، «صحیح ()45
 حدیث ھذا الترمذي: وقال ).726ص( )،3197( رقم الترمذي»، و«جامع )،2824رقم(
 صحیح. حسن

 
 



 

 ئې ئۈ ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئو  ئو ئەئە ئا ئا ى ى ې ې  ېې         ۉ ۉ   ۅ ۅ            ۋ ۋ﴿ وجل: عز وقال

 القول والقوة العزة أسباب من أن إلى إشارة وھذه .]10 [فاطر: ﴾ئې  ئې
 الصالح. والعمل الطیب
 بدعوتھم بضعیفھا الأمة ھذه الله ینصر «إنما صلى الله عليه وسلم: المصطفى وقال

 .)46(وإخلاصھم» وصلاتھم
 في الله یتقي فالذي الرغید، والعیش الواسع للرزق سبب الصالح العمل -5

 مالھ في لھ یبارك تعالى الله فإن كان؛ مجال أي في الناس مع تعاملھ
 كان ا: ذر أبو قال الجھات، كل من الخیر أبواب علیھ ویفتح وكسبھ،
 قال: ثم ]2 [الطلاق: ﴾ ں   ں ڱ ڱ   ڱ ڱ﴿ الآیة: ھذه یتلو صلى الله عليه وسلم الله رسول

 .)47(لكفتھم» بھا أخذوا كلھم الناس أن لو أباذر! «یا
 ].96 [الأعراف: ﴾ ٿ  ٺ ٺ ٺ           ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ  پ پ پ پ ٻ   ٻ ٻ ٻ  ٱ﴿ تعالى: الله ویقول

 وجمیع والقلق والحزن الخوف شبح الإنسان عن یبعد الصالح العمل -6
 والراحة، السكینة النفس في ویدخل ومعضلاتھا، النفسیة الأمراض

 ثى ثم  ثج تي تى    تم تخ تح  تج بي بى بم  بخ بح بج ئي﴿ تعالى: الله یقول
 ].14 – 13 [الأحقاف: ﴾  خح        خج حم  حج  جم جح ثي

 لله والعبادة الطاعة على صاحبھ خاتمة حسن في سبب الصالح العمل -7
 الله یثبتھ وإنما ھمزه، ولا الشیطان زیغ الله دین عن یزیغھ فلا تعالى،
 حالھ بأحسن وجل عز ربھ لیلقى روحھ، من نفس آخر إلى تعالى

 حتى رجل لعمل تعجبوا لا أن علیكم «لا ا: أنس یقول وأعمالھ،
 من زمانًا أو دھره من برھة الرجل یعمل فقد بھ، لھ یختم ما تعلموا
 صالح عامل إلى فیتحول شر على مات علیھ مات لو سیئًا عملاً عمره
 عملاً عمره من زمانًا أو دھره من برھة العبد یعمل وقد بھ، لھ فیختم

 لھ فیختم سیئ عمل إلى فیتحول خیر على مات علیھ مات لو صالحًا

 ).614ص( )،4220( ماجھ ابن ورواه . )1589ص( )،21884رقم( أحمد»، «مسند ()47

 )،2896رقم( البخاري»، «صحیح في وأصلھ )،439ص( )،3180رقم( النسائي»، «سنن ()46
 ).479ص( بضعفائكم»، إلا وترزقون تنصرون «ھل بلفظ:



 
 

 .)48( عنھ كف ثم مرة حُمید رفعھ وقد قال: بھ».
 استعملھ خیرًا بعبد الله أراد «إذا قولھ: صلى الله عليه وسلم النبي عن روي وقد

 إلى وجل عز الله یھدیھ قال: استعملھ؟ ما القوم: من رجل فسألھ موتھ قبل
 .)49(ذلك» على یقبضھ ثم موتھ قبل الصالح العمل

□ □ 

 ).1240ص( )،17349رقم( أحمد»، «مسند ()49
 ).938 ،937ص( )،13366رقم( أحمد»، «مسند ()48

 
 



 

 السابعة: الوقفة

 الدعوة لنجاح الصالح العمل ضرورة

 التي الأعمال جمیع یشمل والذي العام، بمفھومھ الصالح العمل إن
 الدعوة مسیرة تدفع التي الأسباب أھم من ھو صلى الله عليه وسلم، ورسولھ الله یحبھا

 إخلاص من تعالى، الله أرادھا كما ناجحة، بصورة الأمام نحو الله إلى
 النور، إلى الظلمات من وإخراجھم الناس وھدایة شأنھ، جل لھ العبودیة
 وإمكانیة صلى الله عليه وسلم، الرسول بھ جاء الذي الحق أركان على الأرض وعمارة
 ﴾ڎ ڎ ڌ     ڌ ڍ    ڍ ڇ ڇ      ڇ ڇ چ چ﴿ تعالى: لقولھ وأھلھ؛ الباطل وجھ في الوقوف

 ].105 [الأنبیاء:
 فإن تعالى، لله الإخلاص أساس على قائمًا الصالح العمل كان فإذا

 تكون أن الضروري من ولیس آجلاً، أم عاجلاً العمل ھذا في سیبارك الله
 والسلام الصلاة علیھ الأمة رسول فإن وسریعة، قریبة الدعویة ثمراتھ
 الأعمال ربھ یدي بین یقدم وھو عامًا، وعشرین ثلاثة الناس یدعو مكث

 البین، ذات وإصلاح النوافل، من وغیرھا الخمسة الفروض من الصالحة؛
 وھو صالحًا، عملاً وسكناتھ حركاتھ كل كانت حیث الله، سبیل في والجھاد

 «كان فقالت: صلى الله عليه وسلم خلقھ عن سئلت حینما ك عائشة المؤمنین أم روتھ ما
 القرآن». خلقھ

 مسلمة؛ واحدة أمة كلھم الناس یجعل أن تعالى الله على بعزیز ولیس
 ]،119 – 118 [ھود: ﴾ٿ ٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀ  ڀ ڀ پ پپ پ ٻ ٻ ٻ ٻ  ٱ﴿ تعالى: لقولھ
 وقوة الدعوة مصیر ینوط أن یعلمھا ھو لحكمة أراد شأنھ تعالى ولكنھ

 وعلا، جلّ یدیھ بین أصحابھا یقدمھا التي الصالحة بالأعمال انتشارھا
 بالجنان الفوز وسبب الدنیا، في الرغیدة الإسلامیة بالحیاة الفوز سبب وھي



 
 

 گ گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ ڈ﴿ ثناؤه: جل لقولھ الآخرة؛ في تعالى الله من والقرب
 ].97 [النحل: ﴾گ

 ].124 [النساء: ﴾ ژ ژ ڈ   ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇ﴿ وقولھ:
 الدعوة نشر في مباشر بشكل تسھم التي الصالح العمل ومیادین

 ولا الناس، فیھا یتواجد التي الأمكنة كل فھي حصرھا، یمكن لا ونجاحھا
 العلماء من الصالح العمل ھذا صاحب یكون أن الدعوة ھذه لنجاح یشترط

 وذلك متجره، في الصالح بعملھ تعالى الله إلى یدعو فالتاجر الفقھاء، أو
 تجود بما تبرعھ ثم الناس، غش وعدم الطیب، والكلام والأمانة، بالصدق

 عملھ، في یخلص عندما عیادتھ في الطبیب وكذلك الدعوة، لنشر نفسھ بھ
 الضروریة، غیر والتحالیل بالأدویة یرھقھ ولا المریض، مع ویتعاطف
 مكتبھ في الموظف كذلك لمرضھ، معالجتھ في الله إلى باللجوء وبإعانتھ
 مع التعامل في عملھ یصلح عندما الدعوة في یساھم أن یستطیع

 المراجعین.
 المجتمع في أركانھا وتقویة الدعوة نشر في تساھم المرأة وكذلك

 النساء من حولھا لمن وتقدم الصالح بعملھا قدوة تكون عندما النسائي،
 أو جاراتھا، مع الحي في سواء حوائجھن، قضاء على وتعینھن المساعدة

 .)50(الأسواق أو المستشفیات في أو العمل مكان في
 بعملھ فیھا داعیة یكون أن للمسلم یمكن التي المیادین من وغیرھا

 إلیھ. أحسن من حب على جبلت الناس قلوب لأن الصالح؛
 تمس التي الصالحة الأعمال من مجموعة إلى صلى الله عليه وسلم النبي أشار وقد
 وھدایة الدعوة نجاح في بقوة تسھم التي وشؤونھم، الناس واقع وتحسس
 الصلاة علیھ فقال وشؤونھم، رغباتھم وتحسس واقعھم تمس لأنھا الناس؛

 وجل عز الله إلى الأعمال وأحب أنفعھم، الله إلى الناس «أحب والسلام:
 أو دینًا، عنھ تقضي أو كربھ، عنھ تكشف أو مسلم، على تدخلھ سرور

 المعاصر». الواقع في المسلمة المرأة «مسؤولیة كتابي: النساء أمر في ینظر ()50

 
 



 

 أن من إليَّ أحب حاجة في المسلم أخي مع أمشي ولأن جوعًا، عنھ تطرد
 كظم ومن عورتھ، الله ستر غضبھ كفَّ ومن شھرًا، المسجد في أعتكف
 ومن القیامة، یوم رضى قلبھ الله ملأ أمضاه، یمضیھ أن شاء ولو غیظًا،
 یوم قدمھ تعالى الله أثبت لھ، یثبتھا حتى حاجتھ في المسلم أخیھ مع مشى
 .)51(العسل» الخل یفسد كما العمل لیفسد الخلق سوء وإن الأقدام، تزل
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 ).174( رقم للألباني، الجامع» «صحیح ()51



 
 

 الثامنة: الوقفة

 الفرد نفسیة على الصالح العمل أثر

 للأعمال العظیمة الإیجابیة الآثار بعض السادسة الوقفة في سبق
 العامل، نفسیة على آثارًا الصالحة للأعمال أن ھناك ذكر ومما الصالحة،

 وثیقًا ترابطًا ھناك أن فیھ شك لا فمما لأھمیتھ، ذلك في القول نبسط وھنا
 ویسلك مشینة، أعمالاً یعمل الذي الفرد فذلك ونفسیتھ، الإنسان سلوك بین

 ثم ومن واضطرابھا، نفسیتھ، تقلب على السریع أثرھا تجد شاذة؛ مسالك
 معھم، وعلاقتھ الآخرین مع تعاملھ على ھذا فینعكس والاكتئاب، القلق

 إلى یصل ثمّ ومن یضبطھا.. ضابط وبدون متزنة، غیر علاقة فتكون
 ثم الناس في والشك والھموم، الوساوس علیھ فتتغلب فشیئًا، شیئًا العزلة

 كذلك. ویموت مضطربة حیاة فیحیا بیتھ، أھل في
 والطمأنینة والسكینة الھدوء یورث الصالح العمل فإن وبالمقابل

 ما الدنیا ھذه في تعالى الله أقدار من أصابھ ولو حتى النفسي، والاستقرار
 لم أخرى مكاسب إلى یتحول قد بل الحزن یتخفف الصالح فبعملھ یحزنھ،

  الصالح. العمل ھذا لولا لھ لتحصل تكن
 ﴾ ثى ثم ثج    تي تى تختم     تح تج  بي بى بم﴿ تعالى: قولھ :مثلاً خذ
 یسعى التي الطمأنینة ھذه یورث كیف صالح، عمل الله فذكر ]28 [الرعد:

 بالأموال یضحي قد بل وإمكانیاتھ؛ جھوده لھا ویسخر كلھ، العالم إلیھا
 بحثًا طاحنة حروبًا یخوض أن ذلك من وأشد الجبارة، والجھود الطائلة

 الصالح. بالعمل إلا یجدھا أن یمكن فلا الطمأنینة.. ھذه عن
 تشتد عندما كان فقد صلى الله عليه وسلم: الله رسول حیاة في عملي آخر ومثال

 «أرحنا لبلال: ویقول الصلاة، إلى یفزع الخطوب وتتوالى الأمور علیھ
 فدل عمل، والصلاة التعب، بعد تطلب الراحة أن ومعلوم بلال»، یا بھا

 
 



 

 لم ولو بعده، للراحة سبب أنھ آخر عمل بعد كان وإن العمل ھذا أن على
 [البقرة: ﴾ڭ ۓ ۓ﴿ تعالى: قولھ ھذا ویؤكد كذلك، كان لما صالحًا عملاً یكن
45.[ 

 تقلب أن فلك واضحًا، ھذا تجد المشاھد المحسوس الواقع وفي
 في شاسعة فروقًا فستجد المبتلین؛ عامة في أو مثلاً المرضى في طرفك

 المرض أن مع المریض، نفسیة وفي معھ، التعامل وفي المرض، تقبل
 النظر نظر فمن مرضھ، مع التعامل في مریض كل نظرة والسبب واحد،

 كذلك وكان الصالحة، الأعمال من وأكثر وصبر بالله واستعان الشرعي
 الله بإذن– سببًا الھدوء ھذا فكان والاستقرار، الھدوء مُنح مرضھ؛ قبل

 كذلك یكن لم وإن درجتھ، وعلو أجره وعظم وعافیتھ لشفائھ –تعالى
 المرض لزیادة سببًا الاضطراب ھذا فكان واضطرب وتأفف انزعج
 الأخرویة. الخسارة مع فترتھ وطول

 الأعمال من فلنكثر الفرد، نفسیة على الصالح العمل أثر ھو ھذا
 الأجر. ویزداد الأثر لیعظم الصالحة
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 التاسعة: الوقفة

 الصالحة بالأعمال تعالى الله إلى التوسل

 الطلب. ھو التوسل:
 إلیھ مندوب إنھ بل المشروعیة، تعالى الله إلى التوسل في والأصل

 دعوة یجیب أنھ تعالى الله أخبر وقد تعالى، الله إلى بھا العبد یتقرب وعبادة
 [البقرة: ﴾ ئى ئى ئى ئې ئې ئې  ئۈئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا  ئا ى﴿ دعاه: إذا الداع
 ،]60 [غافر: ﴾ڤ   ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ  ٿ  ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ﴿ بدعائھ: وجل عز ربنا أمر بل ،]186
 .]55 [الأعراف: ﴾ھ  ھ ہ ہ﴿ سبحانھ: وقال

 فھو عین، طرفة وعلا جل الخالق عن الخلق من لأحد غنى ولا
 وظروفھ. أحوالھ كل في إلیھ محتاج

 بأرجى وعلا جل الله إلى توسلوا الحدیث ھذا في الثلاثة وھؤلاء
 وعملھم خالصة، نیَّتھم أن بینھم: المشترك والجامع الصالحة، أعمالھم
ع وإن صالح  عنھم. ففرّج دعاءھم الله استجاب ولذا واختلف. تنوَّ

 ومذمومًا. مشروعًا منھ إن إذ التوسل؛ في القول نفصل وھنا
 قسمان: فالتوسل
 بصفة أو أسمائھ من باسم أو تعالى الله إلى التوسل وھو مشروع:

 أرحم یا قیُّوم، یا حيّ یا رب، یا الله، یا المتوسل: یقول كأن صفاتھ، من
 حاجتھ. یذكر ثم رزاق، یا الراحمین،

 ھؤلاء قال ما مثل فیقول الصالح بعملھ تعالى الله إلى یتوسل أو
 دعائھ. إجابة ویرجو الصالح عملھ فیذكر الثلاثة،
 خلقھ، من واسطة تعالى الله وبین بینھ یجعل أن فھو الممنوع: أما

 كان وسواء قبره، في میت وھذا واشفني، ارزقني فلان! یا یقول: كأن
 غیرھا. أو حجرًا أو شجرًا أو حیوانًا أو إنسانًا الشافع

 
 



 

 دعائھ إجابة ویرجى صالحًا كان إذا الإنسان أن إلى نشیر أن بقي
 دعائك، صالح من تنسني لا أو لي، ادع فلان! یا الشفاعة: طالب لھ فیقول
 في یجتھد أن لھ ینبغي المسلم أن العلم مع بھ، بأس لا فھذا ذلك، ونحو
 صالحًا فیعمل كانوا، مھما بالآخرین التعلق دون بربھ وصلتھ دعائھ

 وسؤالھ. دعاءه فیجیب الأكرمین أكرم سبحانھ والله ربھ، رحمة ویرجو
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 الخاتمة

 خیر على وأسُلم وأصُلي الصالحات، تتم بنعمتھ الذي لله الحمد
 تبعھم ومن والتابعین الطاھرات، وزوجاتھ وأصحابھ آلھ وعلى البریات،
 بعد: أما ،الصالحات والأعمال بالإیمان

 الدنیا الحیاة في الصالح عملھ مع المؤمن رحلة البحث ھذا كان فقد
 تعالى الله وتفضیل والأشواك، بالمتاعب المليء واقعھ في وأثره والآخرة،

 ومتابعتھ بمثابرتھ المتاعب ھذه من وإخراجھ العمل، بھذا غیره على لھ
 أوقاتھ، قصرت أو حجمھ قلّ وإن بارئھ، یدي بین العمل ھذا تقدیم على

 بالجنة والفوز وأمرّ، أدھى ھي التي الآخرة كروب من بھ إخراجھ وكذلك
 ونعیمھا.

 یانعة بثمار الرحلة ھذه معالم قراءتھ بعد یخرج الكریم القارئ ولعلَّ
 إخوانھ من غیره مع تعاملھ وفي والسلوكیة، النفسیة حیاتھ في ونافعة
 التي النفسیة الآفات بعض من التقلیل إلى ذلك فیؤدي مجتمعھ، وأبناء
 من یخفف وكذلك وبناتھم، المسلمین شباب من كثیر وطأتھا تحت یرزح

 الدنیویة، حیاتھم مسیرة في الناس تصیب التي الأخرى المادیة الآفات حدة
 من یقدمونھ ما بفضل ثم تعالى الله بفضل ویسر، بسھولة منھا الخروج أو

 بالدعوة الكلمات ھذه أختم وھنا تعالى، الله لوجھ وخالصة صالحة أعمال
 أن ومبتلى، مكروب وكل وداعیة، داع وكل ومسلمة، مسلم لكل الصادقة
 في والسنوي والشھري والأسبوعي الیومي برنامجھ لعمل نفسھ یراجع
 الأعمال بھذه تعالى الله ویلقى یرجوه، ما لھ لیتحقق الصالحات مع التعامل
 والآخرة. الدنیا حسنات بین فیجمع الجلیلة،

 القصد حسن ویرزقنا آمالھم، للجمیع یحقق أن تعالى الله أسأل
 مجیب. قریب سمیع إنھ والعمل

 وسلم. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على الله وصلى
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