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 الـمقدمة

 وأشھد ویرضى، ربنا یحب كما فیھ، مباركًا طیبًا حمدًا لله الحمد
 عبده محمدًا وسیدنا نبینا أن وأشھد لھ، شریك لا وحده الله إلا إلھ لا أن

 وأتباعھ وأصحابھ، آلھ وعلى علیھ، وبارك وسلم الله صلى ورسولھ،
 وبعد: الدین، یوم إلى

 یمكن ولا ومتشعب، واسع الإیجابي العمل أو الإیجابیة مفھوم إن
 بھ یقوم عمل كل أن إذ معینة، أعمال أو محدد، مجال في حصره

 یتعلق فیما أو الشرعیة، والواجبات الفروض من سواء الإنسان،
 الإیجابي، العمل دائرة في یدخل الحیاتیة، والشؤون الدنیویة بالأمور
 للأصول مخالفًا یكون ولا مباحًا، ویكون المنفعة، یحقق أن بشرط

 وثوابتھا. الشرعیة

 من جوانبھ، جمیع من المفھوم لھذا بیان ھو المتواضع البحث وھذا
 ومرورًا الإیجابي، العمل منھ یصدر الذي والأصل الانطلاق حیث

 وانتھاء المستخدمة، المشروعة والوسائل الآلیات ذكر مع لھ بالتخطیط
 الناس، واقع في الإیجابي العمل یتركھا التي العظیمة الإیجابیة بالنتائج

 وسلامة اجتماعي، وتكافل أسري، وترابط نفسي، واطمئنان راحة من
 في الكبیر أثره إلى إضافة والأخلاق، والقیم والتصورات العقائد على
 المختلفة. المیادین في الأمة قوة

 الآتیة: الثلاثة المحاور خلال من الإیجابیة أھمیة وتتوضح

 : الإنسان استخلاف في الله حكمة أولاً:

 إلا منھا نعرف لا وعلل، حكم والحیاة والإنسان الكون خلق في إن
 تعالى: الله قال ملائكتھ، عن الحكم ھذه الله أخفى وقد بھا، الله أخبر ما

    
  
   
   
    



 

  
  
  
    
    

 )1( . 
 وجود من عنھا الله أخبر التي الظاھرة الحِكم بعض ھناك ولكن

   تعالى: قولھ في كما الأرض، في واستخلافھ الإنسان
   

  )2(. تعالى الله وعبادة 
 وأنواعھ، أشكالھ بجمیع نواھیھ، عن والانتھاء بأوامره العمل ھي

 بصدده. نحن الذي نفسھ الإیجابي العمل وھو والدنیویة، الدینیة
 إذا عبادة إلى وسكناتھ حركاتھ كل یحوّل أن المؤمن یستطیع حیث

 الله. ورضا عملھ بین وربط تعالى لله النیة أخلص

 البشر: بین التفاوت في الله سنة ثانیًا:

 والاختلاف التفاوت أیضًا، البشر عن الغائبة الحِكَم من إن كما
 والتصورات الأفكار وفي والألوان، واللغات الأعراق في بینھم،

 ذلك وغیر والأموال، والشھادات المناصب وفي والطاقات، والقدرات
 الابتلاء ھي التفاوت ھذا من الظاھرة والحكمة التفاوت. أنواع من

   بقولھ: تعالى الله بیّنھا كما للبشر، والاختبار
  
   
   
  
     
   

   )3(. 

 ھذه وفق فیھا یتحرك مجالات للإنسان تحدد الربانیة السنّة وھذه
 الإیجابي بالعمل - البیئة ھذه حسب - مطالب وھو المختلفة، التقسیمات

 .165 الآیة الأنعام،  سورة  ()3
 .56 الآیة الذاریات، سورة  ()2
 .30 الآیة البقرة، سورة  ()1



 

 إلى بحاجة التقسیمات ھذه تشكّل التي الشرائح كل لأن الآخر، نحو
 إلیھ بحاجة والعربي العربي، إلى بحاجة فالأعجمي البعض، بعضھا
 النجار، إلى بحاجة والمھندس المھندس إلى بحاجة والطبیب أیضًا،
 وھكذا. الغني إلى بحاجة والفقیر الفقیر، العامل إلى بحاجة والغني

 لجمیع المختلفة الممارسات ھذه خلال من الإیجابیة مفھوم ویتحدد
 وھي لدیھ، المتوفرة والإمكانات وتخصصھ طاقتھ حسب كل البشر،

   بقولھ: تعالى الله بیّنھا التي الصورة
    
   
  
   
  
   
  
   
   

  )4(. 

 : الحیاة مع التفاعل في النجاح ثالثًا:

 تعالى الله بیّنھا التي الظاھرة الحِكم على الإنسان یتعرف أن بعد
 سنتھ على یتعرف أن وبعد الأرض، في واستخلافھ الإنسان وجود من

 فإن والإمكانات، والقدرات الرزق في البشر بین التفاوت في تعالى
 فیبدأ الربانیة، المنظومة ھذه وفق بإیجابیة الحیاة مع یتفاعل أن علیھ

 ھذا على وأقوالھ أعمالھ كل ویبني إیماني، منطلق من والحركة بالعمل
   قولھ: في تعالى الله لأمر امتثال وھو الأساس،

   
  
  
   

 .32 الآیة الزخرف، سورة  ()4
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 الناس مع صدق إذا تجارتھ أثناء عبادة حالة في یكون فالتاجر
 عالج إذا عبادة في یكون والطبیب والسلع، الإنتاج في وأخلص
 إذا عبادة في یكون والمدرّس طاقتھ، فوق یكلفّھ ولم بإخلاص المریض

 جمیع فإن وھكذا وإخلاص، باستقامة والتعلیم التربیة رسالة بأداء قام
 الشكل. بھذا عبادة إلى تتحول أن یمكن الإیجابیة الأعمال

 في الإیجابي العمل أھمیة تحدد مجتمعة الثلاثة المحاور وھذه
 الإنسان. بوجود وثیقًا ارتباطا یرتبط والذي الحیاة،

 البحث: ھدف

 : یلي فیما البحث ھدف یجتمع

 شرعیة عبادات من ،الشامل بمعناه الإیجابي العمل مفھوم توضیح ـ1
 دنیویة. وأعمال

 المختلفة. النواحي في متكاملة بصورة الإیجابیة مكوّنات توضیح ـ2

 لتحقیق منھا الاستفادة، یمكن التي الآلیات بعض إلى الإشارة ـ 3
 الحیاة. في الإیجابیة

 مثل الخاطئة المفاھیم ببعض مقارنة الحیاة، في الإیجابیة مكانة ـ 4
 وغیرھا. والأنانیة التشاؤم مثل النفسیة المشكلات وبعض الغلو،

 والمجتمع الفرد حیاة في الإیجابي العمل یتركھا التي الآثار بیان ـ 5
 والأمة.

 البحث: منھجیة

 : یلي فیما البحث منھجیة تجتمع

 .105 الآیة التوبة، سورة  ()5



 

 لكل والبیان التفصیل مع رئیسة، محاور عشرة إلى البحث تقسیم  ـ1
 محور.

 والتخریج، العزو مع المطھرة والسنة الكریم، بالقرآن الاستدلال ـ2
 العلمي. البحث منھجیة ضوء في الحدیث على الحكم وبیان

 البحث. یغذّي فیما السلف من الأئمة أقوال من الاستفادة حاولت ـ 3

 البحث: خطة

 : كالآتي فھي البحث، خطة وأما

 ومنھجیتھ البحث من والھدف الإیجابیة، أھمیة وفیھا: ،المقدمة
 وخطتھ.

 الإیجابي: العمل مفھوم أولاً:

 الإیجابیة: مكونات ثانیًا:

 العلم. ـ 1

 الجدیة. ـ 2

 البدنیة. بالصحة الاھتمام ـ 3

 وتكریمھ. بالعقل الاھتمام ـ 4

 الناس. مع التواصل ـ 5

 الصالحة. الصحبة ـ 6

 وبرمجتھا. والأعمال، الأھداف، لتحدید التخطیط ـ 7

 النھج. على الاستقامة ـ 8

 وتعالى. سبحانھ بالله الارتباط ـ 9

 الإیجابي. العمل على معینة أدوات ثالثًا:

 الإیجابي. العمل ثمرات رابعًا:



 

 : الإیجابیة مع وقفات خامسًا:

 والتشاؤم. والتفاؤل الإیجابیة الأولى:

 والتغییر. الإیجابیة الثانیة:

 والفشل. والنجاح الإیجابیة الثالثة:

 والأنانیة. الإیجابیة الرابعة:

 والغلو. الإیجابیة الخامسة:

 والجماعة. الفرد بین الإیجابیة السادسة:

 والمرأة. الإیجابیة السابعة:

 من والسلف صلى الله عليه وسلم، النبي حیاة في الإیجابیة من صور سادسًا:
 .وغیرھم الصحابة

 الإیجابي. العمل من وصور المسلم المجتمع سابعًا:

 الإیجابي. العمل على النشء تربیة أسالیب ثامنًا:

 الإیجابي. العمل تحدیات تاسعًا:

 للبدایة: الانطلاق عاشرًا:

 إیجابیًا. أكون بأن القناعة ـ 1

 الإیجابي. العمل أھمیة نحو التصور وضوح ـ 2

 الأھداف. تحدید ـ 3

 والأعمال. الوسائل تحدید ـ 4

 والاستشارة. الاستخارة ـ 5

 التقویم. ـ 6

 بالعمل المتعلقة والمعالم الأفكار لأھم تلخیص وفیھا الخاتمة:
 الإیجابي.



 

*   *   * 

 النافع العلم من ویجعلھ البحث بھذا ینفع أن تعالى الله وأسأل
 قریب سمیع إنھ الممات، وبعد الحیاة في وغیره صاحبھ ینفع الذي

 مجیب.
 وسلم. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على وبارك الله وصلى ھذا

 

 كتبھ                                                                
 بن محمد بن فالح د. أ.                                                        

 الصغیّر فـالح

 وعلومھا السنة شبكة موقع على العام المشرف                            
                                                                                                

faleh@alssunnah.com 
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 الحیاة في الإیجابیة محاور

 الإیجابي العمل أولاً:

  : الإیجابي العمل مفھوم
 من أمر على بناء الإنسان بھ یقوم عمل كل ھو الإیجابي العمل

 فیدخل وتعالى، تبارك الخالق رضى منھ الغایة وتكون ورسولھ، الله
 المطھرة النبویة والسنة الكریم القرآن أوامر جمیع الإیجابي العمل في

 منفعة فیھا التي الخیر أعمال جمیع ذلك ومن والمستحبة، المفروضة
 والمحرمات المنھیات ترك فیھ یدخل وكذلك شؤونھم، وتیسیر الناس،

 جمیع تكون أن بشرط فیھا، الوقوع أو إتیانھا من الشارع حذّر التي
 لأمره. وامتثالاً تعالى لله خالصة والأفعال الأعمال ھذه

 الإیجابیة أن إذ محدد، مجال في الإیجابي العمل حصر یمكن فلا
 من بھ یحیط وما الإنسان بحیاة المتعلقة النواحي جمیع تشمل

 الإنسان بحركة مرتبطة الإیجابیة أن أي والكائنات، المخلوقات
 المبادئ، من إلیھ یدعو وما وإنتاجھ وأعمالھ وأفكاره وسلوكھ وتنقلاتھ
 الأمور. من وغیرھا

 : الإیجابي العمل أنواع
 قسمین: إلى واستحبابھ وجوبھ حیث من ینقسم الإیجابي العمل إن

 عباده على وافترضھ سبحانھ الله أوجبھ ما وھو فرض، الأول:
 من وغیرھا الإسلام أركان بقیة ثم وجلَّ، عزَّ بتوحیده ابتداءً

 الواجبات.
 من واجب فلكل وكبیرة، واسعة ودائرتھ المستحب، الثاني:

 واجب ھو ما منھا ـ، مثلاً ـ فالصلاة وسنن، مستحبات الواجبات
 والوتر الراتبة كالسنن مستحب ھو ما ومنھا الخمس، كالصلوات

 وغیرھا. الضحى وصلاة
 نفعھ تعدي أو نفسھ، للشخص نفعھ حیث من المستحب وینقسم
 : قسمین إلى للآخرین،

 القرآن وقراءة كالصلاة نفسھ، العبد على قاصر ھو ما الأول:



 

 وغیرھا. والذكر
 والأمر العلم، وتعلم كالزكاة، للآخرین، نفعھ یتعدى ما الثاني:
 المحتاج، وإعانة الناس بین والإصلاح المنكر، عن والنھي بالمعروف

 الخیریة. المشاریع وإقامة
 : قسمین إلى ینقسم الوقت حیث من الإیجابي والعمل
 المفروضة كالصلاة وزمن، بوقت محدد ھو ما منھ الأول:

 والحج. والصیام
 المطلقة. والأذكار المستحبة كالصدقة مطلق، ھو ما ومنھ الثاني:

 الإیجابي. العمل مسمى یشملھ ذُكر ما وكل
 : والمستحیل الممكن بین الإیجابي العمل

 ولم علیھ، المقدور الممكن بالعمل إلا عباده یكلف لم تعالى الله إن
   تعالى: الله لقول طاقتھم، فوق مستحیل بعمل یكلفھم

    
     
   

)6(. وتعالى: تبارك وقولھ     
    

  )7(. 
 إذا حتى صحابتھ مع ھدیھ في ومیسرًا سھلاً صلى الله عليه وسلم النبي وكان

 أو بأمر صحابتھ من أحدًا یكلف فلم بأیسرھما، أخذ أمرین بین خیِّر
 الله فإن الأعمال من تطیقون ما «علیكم یقول: كان بل یطیقھ لا عمل

 .)8(»تملوا حتى یمل لا
 «بینما ط: ھریرة أبو یقول الواقع على الحقیقة ھذه ولمعرفة

 الله رسول یا فقال: رجل جاءه إذ صلى الله عليه وسلم النبي عند جلوس نحن

 6/51( وأحمد )،1642رقم 3/218( والنسائي )،1100رقم 1/386( البخاري أخرجھ  ()8
 ).24290 رقم

 .28 الآیة النساء، سورة  ()7
 .286 الآیة البقرة، سورة  ()6



 

 فقال صائم، وأنا امرأتي على وقعت قال: لك»؟ «ما قال: ھلكت،
 «فھل قال: لا، قال: تعتقھا»؟ رقبة تجد «ھل صلى الله عليه وسلم: الله رسول

 تجد «فھل فقال: لا، قال: متتابعین»؟ شھرین تصوم أن تستطیع
 على نحن فبینا صلى الله عليه وسلم، النبي فمكث لا، قال: مسكینًا»؟ ستین إطعام

 قال: ـ المكتحل : والعرق ـ تمر فیھا بعرق صلى الله عليه وسلم النبي أتي ذلك
ق «خذھا قال: أنا، فقال: السائل»؟ «أین  الرجل: فقال بھ»، فتصدَّ
 ـ الحرتین یرید ـ لابتیھا بین ما فوالله الله؟ رسول یا مني أفقر أعلى
 ثم أنیابھ بدت حتى صلى الله عليه وسلم النبي فضحك بیتي، أھل من أفقر بیت أھل
 ».)9(أھلك» «أطعمھ قال:

 سبق: مما ویتخلص
 أو لنفسھ نافعة أعمالاً الفرد یعمل أن بالإیجابیة: المقصود أن ـ1

 الآخرین. ومع نفسھ مع متفاعلاً فیكون لغیره،
 لنفسھ الخیر یحب الذي العامل، الفرد ھو الإیجابي الفرد أن ـ2

 والمحبة، الإخلاص، من لذلك تؤھلھ بصفات ویتمتع ولغیره،
 حولھ. من الأشیاء ومع الآخرین مع والتفاعل والجدیة،

 المنضبط والمجتمع، للنفس النافع العمل ھو الإیجابي: العمل أن ـ3
 أو للشخص إنتاجیة قیمة ذا یكون والذي الشرعیة، بالضوابط

 بأسرھا. للأمة أو بعامة، للمجتمع أو لغیره،
 ھي: مقوّمات، عدة فیھ تجتمع الذي ھو الإیجابي المجتمع أن ـ 4

 بالعبودیة وحده وإفراده الله توحید على قائم الإیجابي، المجتمع أن أـ
 إشراك من التوحید ھذا یخدش ما كل وإقصاء والطاعات،
 في وعلا جلّ الله مع وغیرھا، والكواكب والأحجار الأشخاص

 الضرر. أو النفع
 وجود لحقیقة الصحیح التصور على یقوم الإیجابي، المجتمع أن ـ ب

  تعالى: لقولھ الأرض في الله خلیفة بأنھ الإنسان
   
  
   

 ).1111 رقم 2/781( مسلم وأخرجھ )،1834رقم 2/684( البخاري أخرجھ  ()9



 

   
   
   
  
  
    
    

 )10(، الله لعبادة خُلق إنما وأنھ 
   ثناؤه: جلّ لقولھ شرعھ وإقامة

  
  

 )11(. 
 العنصریات فیھ تذوب الذي المجتمع ھو الإیجابي المجتمع أن ـ ج

 إلى فیھ ینظر ولا الجغرافیة، والأقالیم والحدود والقومیات،
 لا كلھا الاعتبارات فھذه فقره، أو غناه أو لونھ أو الإنسان جنس
 أن المجتمع لھذا والأصلح الأصل بل المجتمع، حقیقة عن تعبّر
 لنفسھ والنافع الصالح العمل من یقدمھ بما الإنسان قیمة تكون
 تعالى: الله قول في واضحًا البیان ھذا جاء وقد ومجتمعھ وأھلھ

   
   
  
  

 
   
   
    

  )12(، النبي قول وفي 
 وأموالكم صوركم إلى ینظر لا الله إن« والسلام: الصلاة علیھ
 .)13(»وأعمالكم قلوبكم إلى ینظر ولكن

 وأحمد )،4143 رقم 2/1388( ماجھ وابن )،2564 رقم 4/1986( مسلم أخرجھ ()13
 ).7814 رقم 2/284(

 .13 الآیة الحجرات، سورة ()12
 .56 الآیة الذاریات، سورة ()11
 .30 الآیة البقرة، سورة  ()10



 

 وعلى العالم على ومنفتحًا حضاریًا المجتمع یصبح وبذلك
 دام ما شيء منھا یُنكر ولا فیھ، تعیش التي والألوان الأعراق
 صالحًا. والعمل صحیحًا التصور

 مصانة فالحقوق والمساواة، العدالة على یقوم الإیجابي المجتمع ـ ھـ
 شریف بین تفریق دون الجمیع، على یطبق والحكم أفراده، لكل

 المرأة وقصة وأسود، أبیض أو وفقیر، غني أو ووضیع،
 النبي قال حین ذلك، على عملي شاھد سرقت التي المخزومیة
 سرق إذا قبلكم كان من «أنھ زید: بن أسامة وساطة في صلى الله عليه وسلم

 علیھ أقاموا الضعیف فیھم سرق وإذا تركوه الشریف فیھم
 لقطعت سرقت محمد بنت فاطمة أن لو بیده نفسي والذي الحد،
 .)14(یدھا»
 الذي المسلم لغیر ذلك یتعدى بل فحسب، للمسلم ھذا ولیس
 معاھدًا قتل «من صلى الله عليه وسلم: النبي لقول المسلم، المجتمع في یعیش

 أربعین مسیرة من توجد ریحھا وإن الجنة رائحة یرح لم
 .)15(عامًا»

 العفة وشعاره عالیة، أخلاقیة أسس على یقوم الإیجابي المجتمع ـ و
   تعالى: الله قول یتمثل لأنھ والفضیلة،

   
   

  )16(. النبي وقول 
 ... ظلھ: إلا ظل لا یوم ظلھ في الله یظلھم سبعة« صلى الله عليه وسلم:
 أخاف إني فقال وجمال منصب ذات امرأة دعتھ ورجل
 .)17(»الله...

 في ویضعھا قدرھا، المرأة منح على یقوم الإیجابي المجتمع ـ ز
 الفسیولوجیة وخلقتھا بنیتھا مع والمتناسبة بھا اللائقة مكانتھا

 ویجب المجتمع، ھذا في ثمینة جوھرة فالمرأة والنفسیة،

 والترمذي )،1031 رقم 2/715( ومسلم )،1357 رقم 2/517( البخاري أخرجھ  ()17
 ).5380 رقم 8/222( والنسائي )،9883 رقم 2/439( وأحمد )،2391 رقم 4/598(

 .32 الآیة الإسراء، سورة ()16

 ماجھ وابن )،6745 رقم 2/186( وأحمد )،2995 رقم 3/1155( البخاري أخرجھ ()15
 ).2686رقم 2/896(

 داود وأبو )،1688 رقم 3/311( ومسلم )،4053 رقم 4/1566( البخاري أخرجھ ()14
 ).4898 رقم 8/73( والنسائي )،1430 رقم 4/37( والترمذي )،4373رقم 2/537(



 

 التي الملوثة والأیادي الخائنة، الأعین من وحمایتھا حراستھا
 من فلیس الرفیعة، ومكانتھا حصانتھا من تخرجھا أن تحاول

 مثل ومسؤولیات أعباء المرأة نكلف أن التمدن من ولا الحضارة
 وتقوم البیت، خارج أوقاتھا جلّ لتعمل تخرج كأن الرجل،

 فھي وطبیعتھا، بأنوثتھا یلیق لا فھذا المختلفة، الیدویة بالأعمال
 البیت داخل رعیتھا عن ومسؤولة الأجیال، ومربیة الحنان، نبع
 بیت في راعیة «والمرأة صلى الله عليه وسلم: النبي لقول الأولى، الدرجة في

 .)18(»رعیتھا عن ومسؤولة زوجھا
 قول من طفولتھا منذ بالمرأة الإسلام اھتمام مدى یتبیَّن كما

 وأطعمھن علیھن فصبر بنات ثلاث لھ كان من« صلى الله عليه وسلم: النبي
 یوم النار من حجابًا لھ كن جدتھ من وكساھن وسقاھن
 .)19(»القیامة

 برأیھ، إنسان كل فیھ یتمتع شوري، مجتمع الإیجابي المجتمع ـ ح
  تعالى: الله لقول الآخرین، آراء ویحترم

  
 )20(، لظھور اختلاف حدث وإذا 

 الاختصاص أھل إلى یُرجع فإنھ والمستجدات الأزمات بعض
   تعالى: لقولھ والخبرة

   
   )21(. 

 لعوامل ونابذ والوحدة، التماسك على قائم الإیجابي المجتمع ـ ط
  تعالى: الله لقول امتثالاً والفرقة، الضعف

  
   

 .43 الآیة النحل، سورة  ()21
 .38 الآیة الشورى، سورة  ()20
 صحیح. وھو )3669 رقم 2/1210( ماجھ ابن أخرجھ  ()19
 ).6026 رقم 2/121( وأحمد )،853 رقم 1/304( البخاري أخرجھ  ()18



 

 )22(. 
 ،أفراده یتفاعل الذي ھو ـ باختصار ـ الإیجابي المجتمع ـ ي

 وزرع ومحاربتھ، الشر ودرء ونشره، الخیر لجلب ومؤسساتھ
 ونفع والإخاء، والرحمة المحبة وتنمیة الرذیلة، وكبح الفضیلة،
 الآخرین.

 الإیجابي العمل ودائرة الإیجابیة، مفھوم أن إلى أخیرًا ونصل
 من تعالى الله منحھ وما الإنسان قدرات سعة مع تتسع واسعة،
 والمواھب. والقدرات والفھوم الحواس

 
����� 

 .103 الآیة عمران، آل سورة  ()22



 

 الإیجابیة في مكونات ثانیًا:

 القواعد من مجموعة إلى الإسلام في الإیجابي العمل یستند
 الحیاة مناحي في الإیجابیة لتحقیق منھا ینطلق التي والأصول
 القواعد: ھذه ومن ،منھا السلبیة وإزالة المختلفة،

 : الــعلـم ــ 1
 العلم یشمل بل فحسب، الشرعي بمفھومھ ھنا العلم ینحصر لا

 الشرعي فالعلم الآخر، أحدھما یكمل حیث التجریبي، والعلم الشرعي
 أحد وغیاب التجریبي، أو التطبیقي العلم علیھ یُبنى الذي الأساس ھو

 الانحراف، أو التعطیب إلى الآخر العلم مسیرة یعرض العلمین ھذین
 الآیات في تخصیص، ودون عامًا، والتعلمّ العلم على الإسلام حثّ لذا

   تعالى: الله قول في القرآن، نزول من الأولى
   
    
    
   
   
     

 )23(. 
 الإنسان لحركة الأساس المنطلق ھو العلم أن یعني وھذا
 وانحرافھ. ضلالھ سبب ھو الجھل وأن الإیجابیة

 یكون العلم من كبیرة درجة إلى وصل الذي العالـِم فإن وبالتالي
   تعالى: لقولھ الله من وخشیة قربًا أكثر

    
    

  )24(. 

 .28 الآیة فاطر، سورة  ()24
 .5 ـ 1 الآیة العلق، سورة  ()23



 

 في الإیجابیة إلیھ تستند التي المحاور أھم من المحور وھذا
 الجھل أن كما للإیجابیة، الأولى الركیزة یمثل الصحیح فالعلم الحیاة،

 للسلبیة. الأولى الركیزة یمثل
 جاء الإیجابیة، نحو الحیاة عجلة تحریك في العلم دور ولأھمیة

 والآثار النصوص بعض یلي وفیما الإسلام، في والعلماء العلم تكریم
 ذلك: على الدالة

    :تعالى الله قال
   
  
    

   )25(. 
     :شأنھ جل وقال

  
    
   

 )26(. 
 علمًا فیھ یلتمس طریقًا سلك «ومن :والسلام الصلاة علیھ وقال

 الله بیوت من بیت في قوم اجتمع وما الجنة إلى طریقا بھ لھ الله سھل
 وغشیتھم السكینة علیھم نزلت إلا بینھم ویتدارسونھ الله كتاب یتلون

 .)27(عنده» فیمن الله وذكرھم الملائكة وحفتھم الرحمة
ا، كثیرة الباب ھذا في والنصوص  حصرھا. یمكن لا جدًّ

 العلم أھل الله جعل الإیجابیة صناعة في وأھمیتھ العلم ولمكانة
  وتعالى: تبارك لقولھ المختلفة شؤونھم في للناس المرجعیة ھم

  
    

 )28( . 
 : الجدیة ـــ 2

 الكون عن الإنسان تصور یقوّم ومنھج، وشریعة عقیدة الإسلام
 علیھا یترتب ونواه، أوامر وفیھ الناس، بین العلاقات وینظّم والحیاة،

 .43 الآیة النحل، سورة  ()28

 وأحمد )،2945 رقم 5/195( والترمذي )،2699 رقم 4/2074( مسلم أخرجھ  ()27
 ).223 رقم 1/81( ماجھ وابن )،7421 رقم 2/252(

 .9 الآیة الزمر، سورة  ()26
 .11 الآیة المجادلة، سورة  ()25



 

 لأن وإخلاص، بجدیة معھ التعامل یتطلب دین فھو والعقوبة، الجزاء
 جعل وقد معھ، العلاقة قوة وبمدى بھ متعلق الحقیقي الإنسان مصیر

 تعالى: الله قال كما سامیة، وغایة عظیمًا ھدفًا الإنسان ھذا لوجود الله
    
   

)29(. 
 أو ھدف غیر من عبثًا الأرض ھذه على الإنسان وجود یكن ولم

   تعالى: الله قال غایة،
   
   

 )30(  . 
 في جاد جمیعھا، الحیاة مناحي في جادٌّ الصادق المؤمن فإن لذا؛
 على وتطبیقھ تعالى الله أمر تلقي في جاد وأحكامھ، الدین بھذا الإیمان
 وأمتھ، ومجتمعھ أھلھ مع حولھ، من الحیاة مع التعامل في جاد الواقع،

 وأحوالھ. شؤونھ كل في جاد ومھنتھ، عملھ في جاد
 على تضفي التي والممیزة الواضحة السمة ھي الجدیة وھذه

 منھ. ویستفید یقره الجمیع لأن والصلاح، الإیجابیة الإنسان عمل
 وما وأقوالھ، وأعمالھ سلوكیاتھ في صاحبھا عند الجدیة وتظھر

 المسلمة الأمة لتاریخ والناظر ومنفعة، خیر من الواقع على یقدمھ
 شتى في والتفوق والانتصار التمكین عوامل أھم من أن سیجد

 مبادئھم مع وجدیتھم حیاتھم، في الأمة ھذه أبناء جدیة ھو المجالات
 دعوة لنشر والسعي لھ، العمل وإخلاص تعالى بالله الإیمان من

 بین العدل مبادئ وإرساء وجھھا، في یقفون الذین ومقارعة الإسلام
 والأھداف المبادئ من وغیرھا والإخاء، والسماحة المختلفة، الشعوب

 أوقاتھم. جل تشغل كانت التي
 من كثیر في الثمن كان وإنما الحد، ھذا عند الأمر یقف لم بل
 حیاتھم وھو ألا الحیاة، في جدیتھم مقابل وغالیًا باھظًا الأحیان

 .115 الآیة المؤمنون، سورة  ()30
 .56 الآیة الذاریات، سورة  ()29



 

 على قائمة تكن لم إذا لھا ھدف ولا معنى لا عندھم فالحیاة وأرواحھم،
 أموالھم الأمة ھذه أبناء قدم ذلك أجل ومن ینشدونھ، الذي العدل

 الأرض، في العدل لتحقیق ونفیس غال من یملكون ما وكل وأرواحھم
 الله. ومع النفس مع والصدق بالجدیة إلا یأتي لا والذي

 مثالاً كان الأمة، قدوة ھو الذي والسلام الصلاة علیھ فالرسول
 كانت وسكناتھ حركاتھ فكل الحیاة، في للجدیة عملیًا وأنموذجًا حیًّا،

 إلى الإسلام تبلیغ ھو وھدف لغایة اختاره الله لأن وھادفة، مدروسة
 معھ وتعامل بجدیة الوحي والسلام الصلاة علیھ تلقى فقد الناس،
  تعالى: قولھ نزل فحین عامًا، وعشرین ثلاث خلال بجدیة،

  
    
   
   
   
    

  )31( تعامل 
 أو یتوان ولم الإلھي، الأمر ھذا مع بجدیة والسلام الصلاة علیھ

 المجتمع في وإذاعتھا الدعوة بإعلان بدأ بل التطبیق، عن یتماطل
 مباشرة. المكي

 المكیة الفترة خلال القرآنیة، الآیات جمیع مع التعامل كان وكذلك
 تعالى. الله توفاه أن إلى والمدینة

 الحیاة: في الجدیة أنموذج
 المبدأ ھذا على الصحابة والسلام الصلاة علیھ النبي ربَّى لقد
 بعد عاتقھم على الملقاة المسؤولیة حمل من كبیر مستوى على لیكونوا

 صلى الله عليه وسلم، النبي ظن حسن عند علیھم الله رضوان وكانوا صلى الله عليه وسلم، وفاتھ
 التاریخ مجریات غیّروا ونساء رجال صلى الله عليه وسلم مدرستھ من تخرج فقد

 والمثابرة والتضحیة الجدیة في الكثیرة الدروس البشریة وأعطوا
 الدنیا، أیدیھم على الله فتح أن إلى وغیرھا، والشجاعة والإیثار

 .7 - 1 الآیات المدثر، سورة  ()31



 

 أساطیل جحافلھم أمام وانكسرت الجاھلیة، ظلمات بنورھم وتبددت
 والروم. الفرس

 ویلتحق والنعومة الترف حیاة یترك ط، عمیر بن مصعب فھذا
 رسالة لھ وأن كبد، في خلق الإنسان أن أدرك لأنھ الإیماني بالركب

 سبیل في نحبھ قضى حتى وجدیة، بصدق أدائھا من بد لا الحیاة في
 الخباب قال اللواء، یحمل كان حیث أحُد، في فاستشھد دینھ، ونشر الله
 أجرنا فوقع الله وجھ نلتمس صلى الله عليه وسلم النبي مع ھاجرنا« ط: الأرتّ بن

 بن مصعب منھم شیئًا أجره من یأكل لم مات من فمنا الله، على
 ما نجد فلم أحُد یوم قتل یھدیھا، فھو ثمرتھ لھ أینعت من ومنا عمیر،
 رجلیھ غطینا وإذا رجلاه خرجت رأسھ بھا غطینا إذا بردة إلا نكفنھ
 على نجعل وأن رأسھ نغطي أن صلى الله عليه وسلم النبي فأمرنا رأسھ خرج
 .)32(»الإذْخر من رجلیھ

 الرغید العیش كنف في ترعرع الذي الشاب نھایة كانت ھذه
 وترك الجد طریق اختار حین ولكنھ إسلامھ، قبل الناعمة والحیاة
 یؤمن ما سبیل في شيء كل استرخص واللعب، واللھو الغوایة طرق

 صلى الله عليه وسلم. الإسلام ورسول الإسلام عن دفاعًا نحبھ قضى حتى بھ
 في الجدیة معالم أن یجد المعاصر الأمة واقع في والمتمعن

 على الجامح الإعلامي الغزو بین ما كثیرًا، وانحسرت تقلصت الحیاة
 والثوابت القیم في ینخر الذي الفكري الغزو وبین جانب كل من الأمة
 الآن، بھا یمر التي مثل أزمة الأمة شباب على تمر فلم الأمة، لھذه
 دركات إلى والأخلاق القیم من كثیر بعضھم عند ھبطت حیث

 المیوعة بداء وفتیاتھا الأمة شباب من كبیرة شرائح وأصیبت متوالیة،
 أصبح حتى وشھوات، ولعبًا لھوًا الحیاة وأخذوا والاستھتار، والھزل
 أسرى وصاروا والمغنیات، المغنین وأحوال والغناء الطرب ھاجسھم
 الانترنت شبكات إن بل فحسب ھذا لیس والصرعات، للموضة

 وأبوداود )،940 رقم ،2/649( ومسلم )،1217 رقم 1/429( البخاري أخرجھ ()32
 ).2876 رقم 2/129(



 

 طریق عن والفتیات الشباب بین للتواصل خصبة مراتع إلى تحولت
 اللھو من والأطیاف الألوان ھذه وكل والصورة، بالصوت الشات

 شبابھا في المكنونة الأمة طاقات ھدم في تسھم الأوقات وضیاع
 والقیم، المعالي نحو والسعي الجاد، العمل منھم وتسلب وبناتھا،

 قوة ولا لھا حول لا فرائس إلى لیتحولوا والمعارف، العلوم واكتساب
 أعدائھم. أمام

 : البدنیة بالصحة الاھتمام ـــ 3
 النموذج وتقدیم الحیاة، في صحیح بشكل التحرك أجل من
 الحركة ھذه على تعین التي العناصر توافر من لابد فیھا، الإیجابي
 الإیجابي، العمل تحقیق نحو واندفاعًا نشاطًا أكثر الإنسان وتجعل

 لھا التي البدنیة، بالصحة والعنایة الاھتمام ھي العناصر ھذه أھم ومن
 الأمور خلال من ذلك ویتحقق ونشاطھ، الإنسان حیویة في كبیر دور

 الآتیة:
 الجري، أو المشي ریاضة سیما لا یومي، بشكل الریاضة ممارسة ـ أ

 لصاحبھ عونًا وتكون الجسم، منھا یستفید أخرى ریاضة أیة أو
 الضوابط ضمن وتكون لائقة، بصورة الحیاة في رسالتھ أداء على

 لذاتھا. ھدفًا تكون ولا المباحة، الشرعیة
 في القیلولة وأخذ اللیل، فترة في النوم من الكافي القسط أخذ ـ ب

 ونصبھ، النھار تعب من یتخلص النوم أثناء الجسم لأن النھار،
 والإنتاج. العمل على قدرة أكثر فیكون لدیھ الطاقة تتجدد وبعده
 فیھا یقع التي الكونیة السنة مخالفة من التحذیر من بد لا وھنا
 اللیل، في والسمر السھر وھو العصر، ھذا في الناس من كثیر

 لسنة واضحة مخالفة ذلك فإن النھار، معظم في والكسل والنوم
    فیھا: قال التي الله

   
  
  



 

  )33(، وقال 
    أیضًا:

   
  )34(، وقال 

 .)35(»بكورھا في لأمتي بارك اللھم« والسلام: الصلاة علیھ النبي
 لأن والشرب، الأكل في الإفراط وعدم والمعتدلة، المفیدة التغذیة ـ ج

 والكسل، الخمول یسبب الطعام، على الطعام وإدخال الكثیر الأكل
 على الإنسان یحافظ أن أجل فمن المختلفة، الأمراض عن فضلاً
 التي الوجبات وطبیعة التغذیة جانب یراعي أن علیھ البدني نشاطھ

 بھ نصح ما وھذا والعافیة، الصحة على الإیجابي وأثرھا یتناولھا،
ا وعاء آدمي ملأ ما« بقولھ: صلى الله عليه وسلم النبي  حسب بطن، من شرًّ

 للطعام فثلث نفسھ الآدمي غلبت فإن صلبھ، یقمن لقیمات الآدمي
 .)36(»للنفس وثلث للشراب وثلث

 الجسم، یؤذي ما كل عن الابتعاد الصحیة، الرعایة في یدخل كما ـ د
 أو التدخین، أو المخدرات، أو المسكرة، المشروبات تناول من
 الله یحرمھا فلم المحرمات، من وغیرھا والدم الخنزیر لحم أكل
 معًا. علیھما أو العقل أو الجسم على لأضرارھا إلا وعلا جلّ
 : وتكریمھ بالعقل الاھتمام ــ 4

 والتأمل التفكر على وتمرینھ بترویضھ فیكون بالعقل العنایة أما
 ذلك، في تعالى الله عظمة واستشعار والإنسان، والحیاة الكون بحقیقة
 بمیزان الأمور یزن لأنھ الحیاة، في إیجابیا الإنسان یجعل الذي الأمر

 عقلھ یستخدم حین صحیحة، زاویة من الحیاة في وینطلق صحیح،
 فھذا الله، إلى توصلھ التي والدلائل الحقائق إلى الوصول في وفكره

 المنشود الھدف نحو تسیر وإنتاجھ أعمالھ سائر یجعل الأساس
    تعالى: الله قال الصحیح، والاتجاه

 صحیح. وھو )3349 رقم 2/1111( ماجھ ابن أخرجھ  ()36

 وأحمد )،1212 رقم 3/517( والترمذي )،3606 رقم 2/41( أبوداود أخرجھ  ()35
 ).2236 رقم 2/752( ماجھ وابن )،1319 رقم 1/153(

 .11 ،10 الآیة النبأ، سورة  ()34
 .47 الآیة الفرقان، سورة  ()33



 

  
  
  
   
   
   
  
   
  
    
   

  )37(. 
 : یلي ما الإنسان عند والتفكیر العقل سلامة على تحافظ التي الأدوات أھم ومن

 من كبیرة نعمة وأنھ والحیوان، الإنسان بین الفیصل وأنھ ومكانتھ، العقل قیمة معرفة ـ أ
 الله قال صحیح، بشكل الحیاة في رسالتھ لیؤدي الإنسان نفس في أودعھا تعالى، الله

    تعالى:
  
  
  
  

 
  
   

 )38(. 
 وغیرھا، والأطراف الخمس كالحواس الأخرى الأعضاء وأما
 ھذه فعبر وقائده، الجسد أمیر ھو فالعقل لھ، ومناقد للعقل تبع فھي

 الخیر للحیاة یقدم أن الإنسان یستطیع لھا المنفذة والأدوات القیادة
    تعالى: الله قال والسعادة،

   
   

 
 )39(. 

 المسكرات كتناول سلامتھ، ویھدد العقل یؤذي ما كل تجنب ـ ب

 .10 ـ 8 الآیات البلد، سورة  ()39
 .70 الآیة الإسراء، سورة  ()38
 .191 ،190 الآیتان عمران، آل سورة  ()37



 

  تعالى: الله قال وغیرھا، والمخدرات
  
  
  
  
   

 
  

 )40(. 
 فیجعل العقل دور تخمد والمخدرات المسكرات تناول لأن

 المعاصي سائر إلى مدخلاً ذلك كان فربما كالمجنون، صاحبھ
 بین یتولد وبالتالي الأعراض، وھتك والسلب القتل من والكبائر،

 والمفاسد والأحقاد الضغائن ألوان الواحد المجتمع أبناء
 إلیھ أشار ما وھو المنحرف، السلوك ھذا بسبب والمشكلات،

   اللاحقة: الآیة في وتعالى تبارك
   
  

 
  
  
   
    
   )41(. 

 قدراتھ، وتبدد ترھقھ التي والخرافات الأوھام من العقل تحریر ـ ج
 وبعض الأشخاص بعض من التشاؤم أو بالتطیر كالإیمان
 تخریب عوامل من ذلك فكل الشھور، أو الأیام بعض أو الأماكن،

 النبي قال والإنتاج، والبناء الحیاة حركة في دوره وتعطیل العقل
 ولا طیرة ولا عدوى لا« الباب: ھذا في والسلام الصلاة علیھ
 .)42(»صفر ولا ھامة

 دورًا یؤدي أن للإنسان یمكن للعقل، التكریم وھذا العنایة وبھذه

 والترمذي )،2220 رقم 4/1742( ومسلم )،5380 رقم 5/2158( البخاري أخرجھ ()42
 ).86 رقم 1/34( ماجھ وابن )،1554 رقم 1/180( وأحمد )،1615 رقم 4/161(

 .91 الآیة  المائدة، سورة ()41
 .90 الآیة المائدة، سورة ()40



 

 السعادة إیجاد في الآخرین العقلاء مع ویسھم الحیاة، في إیجابیا
 كافة. للناس والعدالة
 : الناس مع التواصل ـــ 5

 التواصل لأن الإیجابیة، نحو الإنسان رحلة في مھم الـمَعْلم ھذا
 عن الغائبة الأمور من كثیرًا یُكشف معھم والاختلاط الناس مع

 الخطوات عن كامل برنامج تقدیم خلالھا من یمكن والتي الإنسان،
 الخیر سبل في المتمثلة الإیجابیة، نحو الإنسان تُحرك التي والآلیات
 منھا یعاني التي المشكلات على الضوء یسلط فالتواصل المختلفة،

 لھذه المناسبة بالحلول التفكیر في حینھا الإنسان فیبدأ المجتمع، أبناء
 أو ثقافیة أو اقتصادیة أو اجتماعیة مشكلات كانت سواء المشكلات،

 إلیھا، یحسن من حب على مجبولة الناس قلوب أن ومعلوم غیرھا،
 بینھ ثقة وینشئ إیجابیًا، دورًا یؤدي أن للإنسان یمكن القناة ھذه وعبر
 نحو للعمل لھ وداعما سندًا المجتمع ھذا یصبح حتى مجتمعھ، وبین

 الأفضل.
 تعالى الله إلى الناس أحب« والسلام: الصلاة علیھ النبي قال

 مسلم على تدخلھ سرور تعالى الله إلى الأعمال وأحب للناس، أنفعھم
 ولأن جوعًا، عنھ تطرد أو دینًا عنھ تقضي أو كربة عنھ تكشف أو

 ـ المسجد ھذا في أعتكف أن من إلي أحب حاجة، في أخ مع أمشي
 ومن عورتھ، الله ستر غضبھ كف ومن شھرًا، ـ المدینة مسجد یعني
 یوم رجاء قلبھ الله ملأ أمضاه، یمضیھ أن شاء ولو غیظھ كظم

 یوم قدمھ الله أثبت لھ یتھیأ حتى حاجة في أخیھ مع مشى ومن القیامة،
 .)43(»الأقدام تزول

 أن للإنسان یمكن لا الناس مع والاختلاط التواصل غیر فمن
 إلیھ. یحتاجون ما لھم یقدم أو الفاضلة الأعمال بھذه یقوم

 تبادل عملیة في یفید الآخرین، مع التواصل أن من فضلاً ھذا؛
 ما الآخر الطرف یعطي طرف فكل الناس، بین والمعلومات الخبرات

 المھندس، على الطبیب تعرف التواصل فعملیة المعرفة، من لدیھ
 على والمھندس المھندس، على والتاجر الطبیب، على والمدرس
 من وقویة متآلفة بنیة المجتمع داخل تنشأ حتى وھكذا، الموظف،
 الفضیلة نشر على واحدة یدًا أفرادھا ویصبح المختلفة، الشرائح

 وھو )861 رقم 2/106( الصغیر المعجم )،13646 رقم 12/453( الكبیر المعجم  ()43
 صحیح.



 

 والعلم. والعدل
 والنسب اللون اعتبارات یتجاوز المفھوم بھذا والتواصل

 آرائھم واختلاف الناس توجھات یتجاوز وكذلك والجاه، والحسب
 أو منھا یغیر أن أحد یستطیع لا خلقھ في الله سنة فتلك وأطباعھم،

 بقولھ: الشاعر عنھ عبر ما وھو فیھا، یبدل
من صِنْف بكل راض أنا

 الناس
 أذاه اللئیم من أخشى لستُ
 أر فلا فؤادي في الله فسح
 مكان ضیف لكل فؤادي في

 

 نبیلا أو ألفیتُھ لئیمًا سِ 
 فتیلا النبیلَ أسأل ولن لا،
 بدیلا والوداد الحبّ من ضي
 ثقیلا أو مؤنسًا الضیفَ فكُنِ

 

 من یزید والنقائص بالعیوب الآخرین واتھام النقد، أسلوب لأن
 فیتعرض بینھم، والوئام الثقة وینتشل الناس، بین والھوة الفجوة حجم

 في العاقل على لزامًا كان لذا؛ والتمزیق، التفكیك إلى المجتمع تماسك
 عیوب عن ویتجاوز السلوك، ھذا عن یبتعد أن الإیجابیة نحو رحلتھ

 وحده، لله إلا كمال فلا للخطأ، معرضون الناس كل إن ثم الآخرین،
 ھذا أساس على العلاقات وبُنیت خطئھ، على إنسان كل حوسب وإذا

 قال كما الحیاة، في رفیقًا أو صاحبًا بعدھا أحد یجد فلن الخطأ،
 الشاعر:
معاتبًا الأمور كل في كنت إذا
أخاكَ صِلْ أو واحدًا فَعِشْ
 فإنھ
على مرارًا تشرب لم أنت إذا

 القذى
سجایاه تُرضى الذي ذا ومن
 كلھا

 

 تعاتبھ لا الذي تَلْقَ لم صدیقَك 
 ومجانبھ مرّة ذَنْبٍ مقارفُ
 مشاربھ تصفو الناس وأيُّ ظمئتَ
 معایبھ تُعدّ أن نُبْلاً بالمرءَ كفى

 

 ھو ما ویقدم الحیاة، في إیجابیًا الإنسان یكون أن أجل ومن
 الآلام في ویشاركھم معھم، یتواصل أن لابد كان للناس، إیجابي

 الاجتماعیة، المنظومة ھذه من جزء ھو النھایة في لأنھ والآمال،
 الناس یخالط الذي المؤمن« قال: حین صلى الله عليه وسلم الله رسول وصدق
 ولا الناس یخالط لا الذي المؤمن من أجرًا أعظم أذاھم على ویصبر



 

 .)44(»أذاھم على یصبر
 : الصالحة الصحبة ـــ 6
 العمل تسند التي الدعائم أھم من والصالحة الطیبة الصحبة إن

 تذكّر لأنھا علیھ، والدوام الثبات على صاحبھا وتعین الإیجابي،
 وجزاء، نعیم من سبیلھ في للعاملین أعده وما تعالى بالله أصحابھا
 العقوبة من علیھا یترتب وما المعاصي في الوقوع من وتحذرھم
 الصالح الجلیس مثل« والسلام: الصلاة علیھ النبي قال والعذاب،

 وإما یحذیك أن إما المسك فحامل الكیر ونافخ المسك كحامل والسوء
 یحرق أن إما الكیر ونافخ طیبة، ریحًا منھ تجد أن وإما منھ تبتاع أن

 .)45(خبیثة» ریحًا تجد أن وإما ثیابك
 والعون القوة فیھا لأن الصالحة، الصحبة على الإسلام حث وقد

 من خرج عدوّ من وكم أمك، تلده لم أخ من فكم والضراء، السراء في
 أو كاللون الأخرى الجاھلیة الاعتبارات إلى النظر دون أمك، رحم
  تعالى: الله قال الجاه، أو الحسب أو المال

   
   
  
    
   
   
     
   
   

   )46(. 
 الدنیا في شقائھ أو الإنسان سعادة على الصحبة أثر ولمعرفة

 نتیجة حالھ إلیھ آلت وما معیط بن عقبة قصة نروي والآخرة،
 فأسلم خلف، بن لأمیة خلیلاً عقبة كان الشعبي: قال الفاسدة، الصحبة

 علیھ محمدًا، تابعت إن حرام وجھك من وجھي أمیة: فقال عقبة،
 وتعالى تبارك الله فأنزل أمیة، لرضا وارتدّ وكفر والسلام، الصلاة

    تعالى: قولھ وھي الآیة، ھذه
   

 .28 الآیة الكھف، سورة ()46

 وأحمد )،2628 رقم 4/2026( ومسلم )،5214 رقم 5/2104( البخاري أخرجھ ()45
 ).4829 رقم 2/674( وأبوداود )،19649 رقم 4/404(

 صحیح. وھو )3257 رقم 2/373( ماجھ وابن )،23147 رقم 2/43( أحمد أخرجھ  ()44



 

  
   
   
   
    
   
    
  

  )47( )48(. 
 الطیبة الصحبة اختیار في بالاجتھاد صلى الله عليه وسلم النبي أمر وقد
 دین على الرجل« صلى الله عليه وسلم: بقولھ الدارین، في والنجاح السعادة لتحقیق
 .)49(یخالل» من أحدكم فلینظر خلیلھ

 وبرمجتھا: والأعمال، الأھداف، لتحدید التخطیط ـــ 7
 محاور ثلاثة معرفة من لابد الحیاة في التخطیط مفھوم لمعرفة

 الناجح: للتخطیط الحقیقیة الصورة النھایة في تعطي والتي أساسیة
 الھدف: الأول:

 على كالحصول ومادیًا، دنیویًا یكون أن إما الإنسان ھدف إن
 اجتماعي جاه أو تجارة تحقیق أو وظیفة أو علمیة درجة أو منصب
 الدعوة مجال في كالعمل دینیا الھدف  ھذا یكون أو ذلك، وغیر

 طریق عن أو فردي، بشكل سواء الناس إلى والإحسان والبناء
 من لابد الحالات ھذه جمیع وفي متخصصة، مراكز أو مؤسسات

 أمامھ تتشابك لا حتى الإنسان، أجلھا من یتحرك التي الغایة تحدید
 أن یستطیع لا وبالتالي وأنواعھا، أشكالھا وتتداخل الكثیرة الأھداف

ر لذا منھا، واحدة إلى یصل  فقال الھدف تحدید في التخبط من الله حذَّ
     شأنھ: جل

   
    

  )50(. 

 .22 الآیة الملك، سورة  ()50

 وأبوداود )،8398 رقم 2/334( وأحمد )،2378 رقم 4/589( الترمذي أخرجھ  ()49
 ).4833 رقم 2/675(

 .440 /17 الطبري أخرجھ ()48
 .29 ـ 27 الآیة الفرقان، سورة ()47



 

 الأھداف: تحقیق وسائل الثاني:
 مشروعة، الأھداف تحقیق إلى الوصول آلیات تكون أن لابد
 الإنسان بھ یقوم عمل فكل النبویة، والسنة الكتاب بضوابط ومحكمة
 الله بحق المعصیة عن وبعیدًا مباحًا، یكون أن یجب ھدف أي لتحقیق
 الشرعیة القاعدة وھي الوسیلة، تبرر لا ھنا الغایة أن أي العباد، وحق
 العلم. أھل علیھا أجمع التي

 الھدف: وفق العمل برمجة الثالث:
 من وبرمجتھا بالھدف، الوسیلة تربط التي بالكیفیة الوعي ھي

 وضرورة ذلك، وغیر العمل وجودة والتكالیف والجھود الزمن حیث
 أو الأفراد صعید على سوءا المنشودة، الغایة لتحقیق جمیعھا تعاضد

 وأبعاده.  المحدد الھدف نوعیة حسب المؤسسات، أو المجتمع
 : النھج على الاستقامة ـــ 8
 ھي الحیاة في أسبابھا وتحقیق الإیجابیة دعائم أھم من إن

 وعدم وأشیائھ، الكون مع التعامل في الرباني المنھج على الاستقامة
 تتوظف حتى المنھج، ھذا على السیر في الاضطراب أو التردد

 الإنسان حركة تبقى وحتى الصحیح، الاتجاه في والقدرات الطاقات
 المختلفة. المیادین في الكبرى المصالح تحقیق في ثابتة

 النھج بھذا بعده من وأمتھ والسلام الصلاة علیھ نبیھ الله أمر وقد
 الله قال الأرض، في العبادة مقصود یتحقق حتى عنھ الحیاد وعدم

       تعالى:
    
    

   )51(. 
    فقال: المنھج، في والاضطراب التذبذب من حذّر كما

   
    
    
    

 .112 الآیة ھود، سورة  ()51



 

  )52(. 
 في الإنسان حركة یعطّل المنھج في والاضطراب التذبذب لأن

 المنھج على بالثبات الرباني الأمر جاء لذا، والمصالح، المنافع تحقیق
 عنھ. الحیاد وعدم

 : وتعالى سبحانھ بالله الارتباط ـــ 9
 تعالى بالله الارتباط تقویة وھي بأھمھا، المكونات ھذه ونختم
 ما بالذكر ویخص علیھا، وحث فرضھا التي العلاقات أنواع بجمیع
 : یلي

 أركان في والمتمثلة وعلا، جل المولى فرضھا كما الفرائض أداء ـ أ
 إلھ لا أن تشھد أن« صلى الله عليه وسلم: النبي عنھا أخبر التي الخمسة الإسلام

 الزكاة، وتؤتي الصلاة، وتقیم الله، رسول محمدًا وأن الله إلا
 .)53(»سبیلاً إلیھ استطعت إن البیت وتحج رمضان، وتصوم

 الاستطاعة، قدر على العبادات أنواع لكل بالمستحبات الأخذ ـ ب
 وغیرھا، والزكاة والصیام الصلاة في العبادة تنحصر لا حیث
 الله، إلى العبد بھا یتقرب التي الصالحة الأعمال جمیع ھي وإنما
   ثناؤه: جلّ قال كما

   
  
  
  
  

 
  

  )54(، وقال 
    أیضا:

   

 .105 الآیة التوبة، ة سور  ()54

 رقم 8/97( والنسائي )،4695 رقم 2/635( وأبوداود )،8 رقم 1/36( مسلم أخرجھ ()53
4990.( 

 .143 الآیة النساء، سورة  ()52



 

     
   

 )55(. 
 ویزید الروح یغذي لأنھ یسیر، بقدر ولو اللیل قیام على التأكید ـ ج

 والإیجابي، والمبدع الناجح المؤمن زاد فھو أكثر، الله إلى التقرب
 الدعوة بدایة في اللیل بقیام والسلام الصلاة علیھ نبیھ الله أمر وقد

   فقال:
   
    
   
     
  
  )56(. 

  تعالى: الله لقول الكریم القرآن ترتیل على التأكید ـ د
  

 )57(. فھذا فیھ، بما والتأمل معھ والعیش 
  تعالى: الله قال الكبرى، الأمانة حمل عدة من

  
  

 
  

   )58(. 
 الكتاب من الحرام عن والنھي بالحلال الأمر عند الوقوف ـ ھـ

 والسلام الصلاة علیھ ورسولھ الله بطاعة الأمر جاء فقد والسنة،
    تعالى: الله قول في

  
  
   
    

 .29 الآیة ص، سورة  ()58
 .4 الآیة المزمل، سورة  ()57
 .4 ـ 1 الآیات المزمل، سورة  ()56
 .110 الآیة البقرة، سورة  ()55



 

  )59(، جاء كما 
 جلّ فقال والسلام، الصلاة علیھ ورسولھ الله معصیة عن النھي
     شأنھ:

  
   
   

  )60(. 
 وأصل والاطمئنان، الراحة منبع لأنھ ودعاؤه، تعالى الله ذكر ـ و

   تعالى: الله قال والإبداع النجاح
  
    
   
  )61(. 

 الصلاة علیھ النبي لقول والضرّاء السرّاء في إلیھ واللجوء
 .)62(»یحفظك الله احفظ« والسلام:

 ذكرًا ـ المسلمة الشخصیة برقي كفیل العظیم الارتباط ھذا إن
 نفعھا، والمتشعب المثمرة الإیجابیة مستوى إلى ـ أنثى أو      كان
 وقد شؤونھم، یصلح وما بحالھم وأعلم الناس خالق وعلا جل الله لأن

 وأرضاھم. ن الصحابة جیل كان وھكذا كلھ، ذلك لھم شرع
 

����� 

 أحمد وأخرجھ صحیح، حسن حدیث ھذا وقال: )،2516 رقم 4/667( الترمذي أخرجھ ()62
 ).2669 رقم 1/293(

 .28 الآیة الرعد، سورة  ()61
 .14 الآیة النساء، سورة  ()60
 .46 الآیة الأنفال، سورة  ()59



 

 الإیجابي العمل على معینة أدوات ثالثًا:

 ،الإیجابیة لتحقیق معینة وأدوات وسائل بمثابة ھي أعمال ثمة
 منھا: نذكر

 الدنیا في والفلاح بالتوفیق تعالى الله إلى بالدعاء التضرع ـ 1
 فقال: عباده من المخلصین دعاء باستجابة الله تكفل وقد والآخرة،

    
    
   
   
  
  

  )63(. 
 الاستسلام وعدم الأحوال، جمیع في والحلم بالصبر التحلي ـ 2

 الله لقول امتثالاً الأفضل، نحو حاجزًا تقف التي والموانع للعوائق
    تعالى:

  
  
   

 )64(. 
 لأن ضئیلاً، كان وإن الصالح، والعمل الخیر فعل على المداومة ـ 3

 ذلك إلى أشار كما القلیل، العمل في ـ أحیانًا ـ البركة یضع الله
 الله إلى أحب العمل أي سئل: حین والسلام الصلاة علیھ النبي
 .)65(»قل وإن أدومھ« قال:

 اللیل كقیام والعبادات، الطاعات من والإكثار العبادة في الاجتھاد ـ 4
 صدر تشرح لأنھا الناس، إلى والإحسان القرآن، وقراءة والنوافل
 الله لقول ونجاح، بقوة الإیجابیة إلى ینطلق وتجعلھ صاحبھا
     تعالى:

 1/435( وأبوداود )،8584 رقم 2/350( وأحمد )،782 رقم 1/540( مسلم أخرجھ  ()65
 ).4240 رقم 2/1417( ماجھ وابن )،762 رقم 2/68( والنسائي )،1368 رقم

 .200 الآیة عمران، آل سورة  ()64
 .186 الآیة البقرة، سورة  ()63



 

  )66(. 
 وضعھا سنة وھي الأفضل، إلى التغییر أجل من بالأسباب، الأخذ ـ 5

   تعالى: الله قال علیھا، السیر ینبغي لعباده، الله
    
  
  

 )67(. 
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 .11 الآیة الرعد، سورة  ()67
 .28 الآیة الرعد، سورة  ()66



 

 الإیجابي العمل ثمرات رابعًا:

 صاحبھ على والفائدة بالنفع تعود وثمار، آثار الإیجابي للعمل
 الإیجابي العمل بكثرة ومتنوعة، كثیرة وھي والأمة، والمجتمع
 الآتیة: النقاط خلال من بعضھا إلى الإشارة ویمكن وتنوعھ،

 القرب ونعیم بنعیمھا والفوز الجنة صاحبھ یدخل الإیجابي العمل ـ 1
 النبي عن ط ھریرة أبو روى فقد ورحمتھ، وحبّھ تعالى الله من
 عین لا ما الصالحین لعبادي أعددت تعالى: الله قال« قال: صلى الله عليه وسلم
 شئتم إن فاقرؤوا بشر. قلب على خطر ولا سمعت أذن ولا رأت

     
    

  «)68(. )69(. 
     تعالى: الله وقال

   
   
  
   

  )70(. 
 صفحة ونقاء والخطایا، الذنوب لمغفرة سبب الإیجابي العمل ـ 2

  وعلا: جل لقولھ وتعالى، تبارك ربھ عند صاحبھ
  
  
  

 
 

   
 )71(. 

 الله لقول حسنات، إلى ویبدلھ السیئ العمل یجبّ الإیجابي العمل ـ 3

 .7 الآیة العنكبوت، سورة  ()71
 .124 الآیة النساء، سورة  ()70

 والترمذي )،2824 رقم 4/2174( ومسلم )،3072 رقم 3/1185( البخاري أخرجھ  ()69
 رقم 2/1447( ماجھ وابن )،8128 رقم 2/313( وأحمد )،3197 رقم 5/436(

4328.( 

 .17 الآیة السجدة، سورة  ()68



 

     ثناؤه: عزَّ
   
  
  
   
   

 )72(. 
 على والنصر والغلبة القوة أسباب من سبب الإیجابي العمل ـ 4

  تعالى: الله قال الأرض، في والتمكین الأعداء،
   
   
   
  

  )73(. 
     وجل: عزَّ وقال

   
    
  
  
   
  
    
   

  )74(. العزة أسباب من أن إلى إشارة وھذه 
 الصالح. والعمل الطیب القول والقوة
 بدعوتھم بضعیفھا، الأمة ھذه الله ینصر إنما« صلى الله عليه وسلم: النبي وقال

 .)75(»وإخلاصھم وصلاتھم
 یتقي فالذي الرغید، والعیش الواسع للرزق سبب الإیجابي العمل ـ 5

 تعالى الله فإن ومكان؛ مجال أي في الناس، مع تعاملھ في الله

 صحیح. وھو )3178 رقم 6/45( النسائي أخرجھ  ()75
 .10 الآیة فاطر، سورة  ()74
 .105 الآیة الأنبیاء، سورة  ()73
 .70 الآیة الفرقان، سورة  ()72



 

 كل من الخیر أبواب علیھ ویفتح وكسبھ، مالھ في لھ یبارك
    تعالى: الله لقول الجھات،

    
)76(، وعلا: جل وقولھ    

  
  
  
  
  
  
  

   )77(. 
 والقلق والحزن الخوف شبح الإنسان عن یبعد الإیجابي العمل ـ 6

 السكینة النفس في ویُدخل ومعضلاتھا، النفسیة الأمراض وجمیع
    تعالى: الله قال والراحة،

    
   
   

 )78(. 
 یمكث الناس ینفع ما أن في الكونیة السنة یجسد الإیجابي العمل ـ 7

   تعالى: الله لقول الأرض، في
  
    
   
    
   

)79(. 
 الطاعة على صاحبھ خاتمة حسن في سبب الإیجابي العمل ـ 8

 ھمزه، ولا الشیطان زیغ الله دین عن یزیغھ فلا تعالى، لله والعبادة
 وجلَّ عزَّ ربھ لیلقى روحھ، من نفس آخر إلى الله یثبتھ وإنما

 .17 الآیة الرعد، سورة  ()79
 .13 الآیة الأحقاف، سورة  ()78
 .96 الآیة الأعراف، سورة  ()77
 .2 الآیة الطلاق، سورة  ()76



 

 لعمل تعجبوا لا أن علیكم «لا ط: أنس قال وأعمالھ، حالھ بأحسن
 دھره من برھة الرجل یعمل فقد بھ، لھ یختم ما تعلموا حتى رجل

 فیتحول شر على مات علیھ مات لو سیئًا عملاً عمره من زمانًا أو
 أو دھره من برھة العبد یعمل وقد بھ، لھ فیختم صالح عمل إلى

 فیتحول خیر على مات علیھ مات لو صالحًا عملاً عمره من زمانًا
 كف ثم مرة حُمید رفعھ وقد قال: بھ. لھ فیختم سیئ عمل إلى

 .)80(عنھ»
 خیرًا بعبد الله أراد إذا« قولھ: صلى الله عليه وسلم النبي عن روي وقد
 الله یھدیھ قال: استعملھ؟ ما القوم من رجل فسألھ موتھ قبل استعملھ

 .)81(»ذلك على یقبضھ ثم موتھ قبل الصالح العمل إلى وجلَّ عزَّ
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 ).2142 رقم 4/450( والترمذي )،17256 رقم 4/135( أحمد أخرجھ  ()81
 صحیح. وھو )13357 رقم 3/223( أحمد أخرجھ  ()80



 

 الإیجابیة مع وقفات خامسًا:

 : والتشاؤم والتفاؤل الإیجابیة الأولى:

 عنصر توافر ھو الحیاة في للإیجابیة النفسیة الدعائم أھم من إن
 رغم الحیاة، في حركتھ في الإیجابي التوقع وھو الإنسان، في التفاؤل

 في التفاؤل ھذا ویدخل والعوائق، الخطوب بعض أحیانًا یعتریھا ما
 القدسي: الحدیث في صلى الله عليه وسلم فیھ قال الذي تعالى بالله الظن حسن باب

 .)82(»ذكرني إذا معھ وأنا بي عبدي ظن عند أنا یقول: الله إن«
 دون الحیاة معركة لخوض للإنسان النفسي الزاد ھو فالتفاؤل

 الحیاة، في والاجتھاد للعمل والنشاط القوة ویعطیھ ملل، أو      كلل
 الإنتاج. وأفضل الأعمال أحسن لیقدم

 في وإنما وحدھا، الشدة حالة في ضرورة التفاؤل یكون ولا
 ھو فالتفاؤل والضراء، والسراء والرخاء، الشدة في الأحوال، جمیع

 بأفضل منھا للخروج الظروف كل في المؤمن یستعملھ الذي العلاج
 في ط بكر وأبي صلى الله عليه وسلم النبي حال كانت كما الخسائر، وأقل النتاج
 الله باثنین بكر أبا یا ظنك ما« والسلام: الصلاة علیھ فیقول الغار،
 .)83(»ثالثھما

 الأحسن إلى للإنسان القوة یعطي الذي الأمل ھو والتفاؤل
 ھذا لیتمن والله« صلى الله عليه وسلم: النبي كقول العادیة، الحالات في والأفضل
 الله إلا یخاف لا حضرموت إلى صنعاء من الراكب یسیر حتى الأمر
 .)84(»تستعجلون ولكنكم غنمھ على والذئب

 والخوف شيء كل من والخوف والیأسُ، التشاؤمُ التفاؤل وضد
 الإیجابي العمل تثبط خطیرة، نفسیة آفة ھذا أن شك ولا المستقبل، من

 لسان على كتابھ في ذلك عن الله نھى وقد أمامھ، كبیرًا عائقًا وتقف
    السلام: علیھ یعقوب

      

 ).21110 رقم 5/111( وأحمد )،3416 رقم 3/1322( البخاري أخرجھ  ()84

 والترمذي )،2381 رقم 4/1854( ومسلم )،4386 رقم 4/1712( البخاري أخرجھ ()83
 ).11 رقم 1/4( وأحمد )،2096 رقم 5/278(

 والترمذي )،2675 رقم 4/2061( ومسلم )،6970 رقم 6/2694( البخاري أخرجھ ()82
 رقم 2/1255( ماجھ وابن )،7416 رقم 2/251( وأحمد )،2388 رقم 4/596(

3822.( 



 

    
  

 )85(. 
 من للتفاؤل معنى فلا والحركة، العمل یتطلب التفاؤل أن إلى الإشارة من بد ولا

 یناقض لا وھذا الكون، في بالمسببات الأسباب علقّ تعالى الله أن سیما لا عمل، غیر
 تداووا« بقولھ: والسلام الصلاة علیھ النبي ذلك إلى أشار وقد التوكل، أو التفاؤل مفھوم
 .)86(»شفاء لھ وضع إلا داء یضع لم الله فإن

 وجود الإیجابیة في المؤثرة العناصر من أن ندرك ھنا ومن
 الإیجابي. للفرد ومصاحبتھ التفاؤل

*   *   * 
 والتغییر: الإیجابیة الثانیة:
 بھا المساس یمكن لا التي الثوابت من مجموعة على قائمة الحیاة

 الثوابت ھذه یتبع ولكن فیھا، والتغییر التبدیل حول النقاش أو
 حسب یحركھا أن وللإنسان حصرھا، یمكن لا ومستجدات متغیرات

 المحورین. ھذین بین الإیجابیة وتتحرك فیھا، والضرر النفع مدى
 : قسمین من فتتكون الثوابت فأما

 بالضرورة منھ علم ما كل فھي بالدین، یتعلق ما الأول: القسم
 ومسائل الإسلام، أركان وكذلك الأخرى، وأركانھ بالله كالإیمان
 وصریحة. قطعیة نصوص علیھا دلتّ التي والحرام الحلال

 حقیقتھا حول الجدال یمكن لا التي الكونیة الثوابت الثاني: القسم
 الأرض حركة عن الناتج والنھار، اللیل اختلاف مثل ووجودھا،
 أو یبدلھا أن لأحد ولیس القیامة، یوم إلى قائمة الثوابت فھذه والشمس،

 فیھا. یشكك
 دائرة عن الخارجة الأخرى الأمور في فیكون التغییر وأما
 أي العكس، ولیس الأعلى إلى الأدنى من یكون أن بشرط الثوابت،
 أنواع وأفضل إلیھا، الوصول یمكن التي الأحوال أفضل إلى الارتقاء
 الشك ومن الإیمان، إلى الكفر من التحول ھو الإنسان حیاة في التغییر

 4/278( وأحمد صحیح، حسن حدیث ھذا وقال: )2038 رقم 4/383( الترمذي أخرجھ  ()86
 ).3436 رقم 2/1137( ماجھ وابن )،3855 رقم 2/396( وأبوداود )،18477 رقم

 .87 الآیة یوسف، سورة  ()85



 

 العدل، إلى الظلم من كالتحول المتغیرات سائر ویتبعھا الیقین، إلى
 إلى الكراھیة ومن الأمانة، إلى الخیانة  ومن الصدق، إلى الكذب ومن

 العمل إلى المفضول العمل ومن التواصل، إلى الجفاء ومن المحبة،
 وھكذا. الفاضل،
 بن جعفر الجلیل الصحابي التغییر من النوع ھذا عن عبّر وقد

 الحبشة أرض إلى الصحابة من عدد مع ھاجر حین ط طالب أبي
 أحدثھ الذي الكبیر والتحوّل الإسلام حقیقة عن فأخبره بملكھا، والتقوا

 حیاة إلى والمفاسد بالخبائث مليء مظلم واقع من حیاتھم في الدین ھذا
 الصحابي ھذا قالھ مما فكان السامیة، الإنسانیة المعاني كل تحمل حرة

 الذھب: بماء الكتب بطون في مدوّنة بقیت التي الكلمات تلك للنجاشي
 المیتة، ونأكل الأصنام، نعبد جاھلیة، أھل قومًا كنا الملك، أیھا«
 منا القوي یأكل الجوار، ونسيء الأرحام، ونقطع الفواحش، ونأتي

 نسبھ نعرف منا، رسولاً إلینا الله بعث حتى ذلك على فكنا الضعیف،
 كنا ما ونخلع ونعبده لنوحده الله إلى فدعانا وعفافھ، وأمانتھ وصدقھ

 بصدق وأمرنا والأوثان، الحجارة من دونھ من وآباؤنا نعبد نحن
 عن والكف الجوار، وحسن الرحم، وصلة الأمانة، وأداء الحدیث،
 مال وأكل الزور، وقول الفواحش، عن ونھانا والدماء، المحارم،

 شیئًا، بھ نشرك لا وحده الله نعبد أن وأمرنا المحصنة، وقذف الیتیم،
 الإسلام أمور علیھ فعدد قال: والصیام، والزكاة بالصلاة وأمرنا

 نشرك فلم وحده، الله فعبدنا بھ، جاء ما على واتبعناه بھ وآمنا فصدقناه
 قومنا، علینا فعدا لنا، أحل ما وأحللنا علینا، حرم ما وحرمنا شیئًا بھ

 وأن الله عبادة من الأوثان عبادة إلى لیردونا دیننا، عن وفتنونا فعذبونا
 علینا وشقوا وظلمونا قھرونا فلما الخبائث، من نستحل كنا ما نستحل
 سواك من على واخترناك بلدك إلى خرجنا دیننا وبین بیننا وحالوا
 .)87(»الملك أیھا عندك نظلم لا أن ورجونا جوارك في ورغبنا

 نحو الأولى الانطلاقة تكون فمنھا النفس، من یبدأ والتغییر
 الخارجي الواقع وحال والاختیار، الإرادة مركز لأنھا الأفضل،

 صحیح. وھو )2260 رقم 4/13( خزیمة وابن )،1740 رقم 1/201( أحمد أخرجھ  ()87



 

 كانت فإذا ورغبات، تطلعات من النفس تكنّھ بما مرتبط للإنسان
 معھا الإنسان اندفع الحیاة في والتطویر التجدید إلى طموحة النفس
 وقبول والكسل الركود إلى تمیل النفس كانت وإذا الأفضل، نحو

 الله جعل وقد الیائسة، الحالة ھذه أسیر یبقى الإنسان فإن السیئ الواقع
    شأنھ: عزَّ بقولھ الحیاة في ثابتة سنّة ذلك

    
   

 )88(. 
 والرقي، الحضارة ألوان من لون الأفضل نحو التغییر وثقافة

 تغییر في واضح برنامج لھا كان إذا وتتطور تتقدم والأمم فالشعوب
 بحیث المختلفة، المیادین في لدیھا والأفكار والأنظمة القوانین بعض
 الأفضل نحو تكون أن بشرط علیھا، الواقع یفرض ما مع تتلاءم

 والأحسن.
 الزمن تقدم فكلما الحیاة، مستجدات تفرضھ واقع التغییر فمبدأ

 حیاتھم نمط على تغییر یحدث جدیدة، حاجات لھم وظھرت بالناس
 دائمًا الإنسان یتطلع حیث الإنسانیة، النفس في فطرة وھي ومعاشھم،

 رغباتھ لھ ویحقق المعاصرة حیاتھ مع یتلاءم الذي المفید الجدید إلى
 وطموحاتھ.

 الكتاب غیر الأخرى التشریعیة المصادر بعض ظھور كان وقد
 كالمصالح ومستجداتھا، الحیاة متغیرات بسبب والإجماع، والسنة

 یعتمد حیث وغیرھا، والعرف والاستصلاح والاستحسان المرسلة
 بین فیھا یقارن الذي البشري الاجتھاد على المصادر ھذه معظم

 في القیاس، بمبدأ والأخذ والمسببات، والأسباب والنظائر، الأشباه
 من ذلك العلماء عدَّ وقد صریح، شرعي نص فیھا لیس التي الحالات
 العلة. مع الحكم یدور حیث الإسلامي، التشریع في المرونة

 بشریة، وفطرة كونیة، سنة الأفضل نحو التغییر أن نعلم وبھذا؛
 الإیجابي الفرد أن بمعنى المنشودة، للإیجابیة یؤدي شرعي، ومطلب

 أو الجامد الفرد أما متوفرة، الحسن التغییر أدوات تكون عندما یتغیر
 كغیره. الإیجابیة نحو یتقدم لن معین حد عند الواقف
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*   *   * 
 والفشل: والنجاح الإیجابیة الثالثة:
 إلى ویسعى آثاره وتحقیق النجاح إلى دائمًا الإیجابي العمل یھدف

 موفقة غیر خطوات حدثت وإذا آثارھا، وتقلیل الفشل ظاھرة من الحدّ
 إلى وإشارة مؤقتة، عرضیة حالة فإنھا الإیجابي العمل مع أحیانًا

 للفرد مھمة إضافیة وتجربة الصحیح، الطریق في والسیر النجاح
 الإیجابي.

 الناجح الإنسان لأن الإیجابیة، من نوع ھو عامة بصورة فالنجاح
 إنسانًا یعدّ مجتمعھ أو نفسھ لصالح الأرض على إنجاز أي یحقق الذي

 والأتعاب المشاق ویتحمل الأرض في یسعى الذي والإنسان إیجابیًا،
 المصلحة یحقق الذي المنشود وھدفھ غایتھ إلى للوصول والأسفار

 والمدرس الصدوق، والتاجر الناجح فالطبیب إیجابي، إنسان العامة
 الحیاة. في إیجابیة عناصر كلھم المخلص،

 فالإنسان السلبیة، من نوع عامة بصورة الفشل فإن وبالمقابل
 ویعتمد والعجز، الكسل إلى ویركن الحیاة، في ھدف لھ لیس الذي
 ومجتمعھ، بنفسھ الضرر یلحق سلبیًا، إنسانًا یعدّ الآخرین جھود على
 یتحرك الذي الإنسان وكذلك غیره، على ثقیلاً وعبئًا عالة یصبح لأنھ
 في یدخل واضحة، غیر أھدافھ أن أو درایة، ولا تخطیط غیر من

    تعالى: الله قال السلبیین، زمرة
   
   
   

 )89(. 
 التخطیط، خلال من مناكبھا في والسیر الأرض في فالسعي

 النجاح طلب وكذلك لتحقیقھا، الجاد والعمل السامیة، الأھداف ووضع
 وتقدمًا سعادة الحیاة تثري التي الإیجابیة من ذلك كل إلیھ، والسعي

 وازدھارًا.
*   *   * 
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 والأنانیة: الإیجابیة الرابعة:
 الأنانیة ونبذ الآخرین حب على الأجیال یربي الإیجابي العمل
 في عملیًا واقعا المنھج ھذا صلى الله عليه وسلم النبي رسم وقد الذاتیة، والمصلحة

 بن جابر رواھا التي القصة ذلك على شاھد وخیر وسلوكھ، أخلاقھ
 بالنبي رأیت الخندق حفر «لما جابر: قال الخندق، حفر في م الله عبد
 ولنا شعیر، من صاع فیھ جرابا إلي فأخرجت شدیدًا خمصًا صلى الله عليه وسلم
 وقطعتھا فراغي إلى ففرغت الشعیر، وطحنت فذبحتھا داجن بھیمة

 تفضحني لا فقالت: صلى الله عليه وسلم الله رسول إلى ولیت ثم برمتھا، في
 الله، رسول یا فقلت: فساررتھ فجئتھ معھ وبمن صلى الله عليه وسلم الله برسول

 ونفر أنت فتعال عندنا كان شعیر من صاعًا وطحنا لنا بھیمة ذبحنا
 صنع قد جابرًا إن الخندق أھل یا فقال: صلى الله عليه وسلم النبي فصاح معك،
 ولا برمتكم تنزلن لا صلى الله عليه وسلم الله رسول فقال بھلكم ھلا فحي سورًا

 یقدم صلى الله عليه وسلم الله رسول وجاء فجئت أجيء، حتى عجینكم تخبزن
 قلت. الذي فعلت قد فقلت: وبك بك فقالت: امرأتي جئت حتى الناس،

 فبصق برمتنا إلى عمد ثم وبارك، فیھ فبصق عجیبًا لھ فأخرجت
 ولا برمتكم من واقدحي معي، فلتخبز خابزة ادع قال: ثم وبارك،
 وإن وانحرفوا، تركوه حتى أكلوا لقد بالله فأقسم ألف، وھم تنزلوھا
 .)90(»ھو كما لیخبز عجیننا وإن ھي كما لتغط برمتنا

 المبدأ ھذا إرساء في الأمثلة أروع ن الصحابة ضرب وقد
 ھذا في یذكر مثل أفضل ولعل وأحوالھم، شؤونھم جمیع في العظیم
 من إلیھم قدموا حین المھاجرین إخوانھم نحو الأنصار فعلھ ما الباب
 الأنصار تقاسم فقد ودیارھم، أموالھ تاركین بدینھم، فارین مكة

 الله قول فیھم نزل حتى المھاجرین، وبین بینھم وأموالھم أملاكھم
    تعالى:
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 نمو في المؤثرات أكبر من والأثرة الأنانیة عن البعد فإن وھكذا؛

 بأسره. المجتمع وعلى نفسھ، الفرد على والمثمرة المطلوبة الإیجابیة
*   *   * 

 والغلو: الإیجابیة الخامسة:
 الیسر مبدأ على قائم وتعالیمھ أحكامھ في الإسلام منھج إن

 الله قال وإحراجھم، ومشقتھم تعذیبھم على ولیس للناس والسماحة
      تعالى:

  
  )92(. 

 ھو المسلم من بھ القیام المطلوب الإیجابي العمل فإن وبھذا؛
 النبي قال والغلو، التشدد على لا والسھولة، الیسر مبدأ على القائم
 غلبھ، إلا أحد الدین یشاد ولن یسر الدین إن« والسلام: الصلاة علیھ

 من وشيء والروحة بالغدوة واستعینوا وأبشروا، وقاربوا فسددوا
 .)93(»الدلجة

 والمزالق، الانحرافات في صاحبھ یوقع الدین في والغلو والتشدد
 الله أحل ما الناس على یحرم أن الأحیان من كثیر في یدفعھ ربما بل

 قالھا »المتنطعون «ھلك والسلام: الصلاة علیھ النبي قال لھم،
 في المتشددون  المتنطعون: الله: رحمھ النووي فسّر وقد .)94(ثلاثًا
 التشدید. موضع غیر

 الآثار بعض خاطئة بصورة أحكامھ وأخذ الغلو عن وینجم
 : منھا الخطیرة،

 2/611( وأبوداود ،3655 رقم 1/386( وأحمد )،2670 رقم 4/2055( مسلم أخرجھ  ()94
 ).4608 رقم
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 فھم على بناء الإسلام، من وإخراجھم الناس تكفیر في الوقوع ـ 1
 الذي النھج وھو نبوي، حدیث أو قرآني نص تأویل أو   خاطئ

 تدفع الأمة تزال لا ودماء فتن في الأمة وأوقع الخوارج علیھ سار
 قویة حجة بغیر الناس تكفیر عن صلى الله عليه وسلم النبي نھى وقد ثمنھا.
 .)95(»أحدھما بھا باء فقد كافر یا لأخیھ: قال رجل أیما« قائلاً:

 مما الأخرى، للأمم الإسلام عن صحیحة غیر صورة إعطاء ـ 2
 وأتباعھ. الإسلام من الناس نفور في یسبب

 تصنیف خلال من الصف، وتمزیق علیھا، الأمة أعداء تقویة ـ 3
 ولا علم غیر من دمائھم وإحلال والفجور والفسق بالكفر الناس
 مبین. كتاب

 والتشكیك والصلاح، بالعلم لھم المشھود الأمة علماء على التجرؤ ـ 4
 الناس بین ثقة وعدم بلبلة حدوث یسبب مما وأھلیتھم، علمھم في

 ودعوتھ الإسلام على آثار ولھ خطیر، جلّ أمر وھذا وعلماھم،
 وقوتھ.

 یؤدي خاطئة بصورة أحكامھ وأخذ الدین فھم في الغلو أن كما ـ 5
 الله بكتاب یحكم الذي المسلم، الإمام على الخروج إلى أحیانًا-–

 صلى الله عليه وسلم النبي عنھا نھى التي الكبائر من وھو صلى الله عليه وسلم، نبیھ وسنة
 الله، عصى فقد عصاني ومن الله، أطاع فقد أطاعني من« بقولھ:
 فقد أمیري عصى ومن أطاعني، فقد أمیري أطاع ومن

 .)96(عصاني»
 لا التي الدین في الغلو عن الناجمة السلبیة الآثار من وغیرھا

 المقام. ھذا في حصرھا یمكن
 تقدیم في التفریط أو الإفراط عدم ھو الإسلام إلیھ یدعو وما
 دین فھو التكلیفیة، الشرعیة الأحكام وتطبیق والأعمال الطاعات

   تعالى: الله لقول والاعتدال الوسط
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 التي للإیجابیة الكبرى المھمات من الغلو عن البعد أن نعلم وبھذا

 العسر ومن السعة دائرة إلى الضیق دائرة من والمجتمع الفرد تخرج
 فھما للغلو، ند المحمودة فالإیجابیة الفرج، إلى الشدة ومن الیسر، إلى

 في الحق النھج ینھج أن الفرد على فإن لذا؛ یجتمعان، لا ضدان
 ومؤثرًا. فاعلاً إیجابیًا لیكون وسلوكھ مفاھیمھ

*   *   * 
 والجماعة: الفرد بین الإیجابیة السادسة:

 قوة یزداد ولكنھ فردي عمل الأصل في ھو الإیجابي العمل
 ولا جماعیة، بصورة فیخرج الآخرین عمل مع اجتمع إذا وتمكینًا

 ضیقًا یبقى تأثیره لأن فردیة، بصورة ثماره الإیجابي العمل یتأتى
 ویعود منھ یستفید بكاملھ المجتمع فإن جماعیًا كان إذا أما ومحدودًا،

  تعالى: الله قال قاطبة، الأمة على الإیجابي أثره
  
   
   
   
     

  )98( . 
 واحدة یدًا یكونوا حین والجماعة، الفرد من الإیجابیة تظھر كما

 الجمیع، لسلامة مطلوب أمر وھو جمیعًا، تھددھم التي السلبیة نحو
 في السلبیة وتتمثل الأمام، نحو بھم والتقدم عنھم، الخطر ودفع

 مسار عن الناس وتخرج تعالى الله تغضب التي والذنوب المعاصي
 عواقب علیھا تترتب التي الأخطاء في كذلك وتتمثل والھدایة، الحق

 جمیع من والموقف وأموالھم، وأرواحھم الناس مصالح على وخیمة

 .2 الآیة المائدة، سورة  ()98
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 الفرد بین والتعاون بالاتفاق وصدّھا بمنعھا یكون السلبیات ھذه
 فیھا والواقع الله حدود على القائم مثل« صلى الله عليه وسلم: النبي قال والجماعة،

 أسفلھا وبعضھم أعلاھا بعضھم فأصاب سفینة على استھموا قوم كمثل
 فقالوا: فوقھم من على مروا الماء من استقوا إذا أسفلھا في الذین فكان

 وما یتركوھم فإن فوقنا من نؤذ ولم خرقا نصیبنا في خرقنا أنا لو
 .)99(»جمیعًا ونجوا نجوا أیدیھم على أخذوا وإن جمیعًا ھلكوا أرادوا

 ھو للناس الإسلام أرساه الذي الاجتماعي التكافل مبدأ ولعل
 أرسى فقد والمجتمع، الفرد بین الصحیحة للإیجابیة الحقیقیة الصورة

 في وشدد الجماعة على وحثّ والتآلف، والتكاتف الاجتماع قواعد
 في ثمارھا تثمر التي الإیجابیة عناصر أعظم من وھي مخالفتھا،
 المسلم. المجتمع

*   *   * 
 والمرأة: الإیجابیة السابعة:

 كثیر في الرجل تشاطر فھي الحیاة، في ومھم كبیر دور للمرأة
 صنع في الرجل شریكة فھي وبالتالي والواجبات، المسؤولیات من

  تعالى: الله قال المجتمع، في ودعمھا الإیجابیة
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 راعیة والمرأة« ومسؤولیتھا: المرأة دور عن صلى الله عليه وسلم النبي وقال

 .)101(»رعیتھا عن ومسؤولة زوجھا بیت في

 تخریجھ. سبق  ()101
 .71 الآیة التوبة، سورة  ()100

 وأحمد )،2173 رقم 4/470( والترمذي )،2361 رقم 2/882( البخاري أخرجھ  ()99
 ).18387 رقم 4/268(



 

 إیجابیًا دورًا تؤدي أن تستطیع المرأة فإن المنطلق ھذا ومن
 منھا: كثیرة، وھي فیھا، تتحرك التي المیادین في عظیمًا

 صحیحة، تربیة وتربیتھم أطفالھا رعایة خلال من البیت: في ـ1
 على وإعانتھ وأشغالھ، أعمالھ بعض في زوجھا مشاركة وكذلك
 الأخرى. الخیر سبل وجمیع الدعوة وأمور تعالى، الله طاعة

 إیجابیة رسالة لتؤدي للمرأة خصب میدان وھي المدرسة: في ـ 2
 الوسائل بشتى والعمل التدریس في الإخلاص خلال من فیھا،

 بین الربط خلال من وكذلك الطالبات، إلى المعلومة لإیصال
 واللین. والرفق بالحكمة وذلك والسلوك، والأخلاق المعرفة

 تؤدي أن یمكن وعندھا طبیبة، المرأة تكون ربما المستشفى: في ـ 3
 وملحوظ واضح وتأثیرھا النسائي، المجتمع في فاعلاً إیجابیًا دورًا

 العلاج حیث من الطبیة مھنتھا في بالإخلاص المجتمع، ھذا في
 على التأثیر تستطیع وبالتالي المریضات، أسرار على والحفاظ

 فإن ذلك إلى إضافة المھم، المیدان ھذا في المراجعات النساء
ا، مھم الإسلامي بمظھرھا الاھتمام  صحیح تصوّر یتكون حتى جدًّ

 المجتمع، في الفاعلة ومساھمتھا الإسلام في المرأة حقیقة عن
 وملتزمة. محجبة وھي

 الحیاة في رسالتھا تؤدي إیجابیة تكون أن للمرأة یمكن الحي: في ـ 4
 قضاء على والعمل الجیران، من مثیلاتھا مع التواصل خلال من

 وغیرھا لھن، الطعام وإرسال لھن، الخدمات وتقدیم حوائجھن،
 المسلمات نساء یا« صلى الله عليه وسلم: النبي قال فقد الإیجابیة، الأعمال من
 .)102(»شاة شاة فرسن ولو لجارتھا جارة تحقرن لا

 طبیعتھا یخالف ولا الشرعیة بالضوابط منضبط مكان أي في ـ 5
 الخَلْقیة.

 في النسائي المجتمع على إیجابي أثر من الأمور لھذه ما ومعلوم

 والترمذي )،1030 رقم 2/714( ومسلم )،2427 رقم 2/907( البخاري أخرجھ  ()102
 ).7581 رقم 2/264( وأحمد )،2130 رقم 4/441(



 

 نشر في الجمیع تعاون وبالتالي بینھن، والتآلف العلاقات تقویة
 بینھن. فیما الرفیعة الأخلاقیة والقیم الفضیلة
 الإیجابیة نحو تنحى أن كالرجل المرأة من یتطلب ھنا: ومن

 سائر في وكذلك زوجھا، عند بیتھا في ثم أبویھا، عند بیتھا من ابتداء
 المیادین.

 :الإیجابیة المرأة نموذج
 في مثلا كانت التي للمرأة فریدة نماذج الإسلامي التاریخ في
 في الرجل مع مشاركتھا خلال من الحیاة، في الحقیقیة الإیجابیة

 أم النماذج، ھذه أھم ومن وغیرھا، والدعوة والعمل العلم میادین
 عھد في العلمیة المراجع من كانت حیث ك، عائشة المؤمنین

 الدین، في أمر علیھم استشكل إذا الصحابة كبار إلیھا یرجع الصحابة،
 حدیث صلى الله عليه وسلم الله رسول أصحاب علینا أشكل ما« أحدھم: قال حتى
 .)103(»علما منھ عندھا وجدنا إلا عائشة فسألنا قط

 لا التي صلى الله عليه وسلم، الرسول عن الأحادیث مئات ك عائشة روت وقد
 وتشریعاتھا. أحكامھا منھا تأخذ الأمة تزال

 وسائر المؤمنین أمھات من - عنھن الله رضي – وغیرھا
 نموذج ھو ذكر ما ولكن الحاضر، یومنا إلى بعدھم ومن الصحابیات

 فقط.
 

����� 
 

 صحیح. حسن حدیث ھذا وقال: )3883 رقم 5/705( الترمذي أخرجھ  ()103



 

 حیاة في الإیجابیة من صور سادسًا:
 وغیرھم الصحابة من والسلف ،صلى الله عليه وسلم النبي

 الحیاة مناحي في الإیجابیة على قائمة صلى الله عليه وسلم النبي حیاة كانت
 المختلفة:

امًا والسلام الصلاة علیھ كان فقد ـ  تتورم حتى الله یعبد متعبّدًا، قوَّ
 أم سألتھ وقد تأخر، وما ذنبھ من تقدّم لما الله مغفرة رغم قدماه،

 عبدًا أكون أن أحب أفلا« فقال: ذلك، عن ك عائشة المؤمنین
 .)104(»شكورًا

 ویقوم ویحبھم یرحمھم لأھلھ، الناس خیر والسلام الصلاة علیھ كان ـ
 وأنا لأھلھ خیركم خیركم« القائل: فھو البیت، داخل الأعمال ببعض
 یخیط كان« صلى الله عليه وسلم: النبي عن ك عائشة وقالت )105(»لأھلي خیركم

 .)106(»بیوتھم في الرجال یعمل ما ویعمل نعلھ ویخصف ثوبھ
 إحداھن یفضل لم زوجاتھ، بین عادلاً والسلام الصلاة علیھ كان ـ

 أن أراد إذا صلى الله عليه وسلم الله رسول كان« ك: عائشة قالت الأخرى، على
 رسول بھا خرج سھمھا خرج فأیتھن نسائھ، بین أقرع سفرًا یخرج

 .)107(»معھ صلى الله عليه وسلم الله
 معھم ویمزح یلاعبھم بالصغار رحیمًا والسلام الصلاة علیھ كان ـ

 فعل ما عمیر أبا یا« فیقول: قلوبھم، في السرور ویدخل
غَیْرُ  بالصبیان یؤتي صلى الله عليه وسلم النبي كان« ك: عائشة وقالت ،)108(»النُّ
 ولم إیاه فأتبعھ بماء فدعا ثوبھ على فبال بصبي فأتُي لھم فیدعو
 .)109(»یغسلھ

 ).688 رقم 163 (.../ ومسلم )،222 رقم 1/232( البخاري أخرجھ  ()109
 ).5747 رقم 6/176( ومسلم )،5850 رقم 5/2291( البخاري أخرجھ  ()108

 6/194( وأحمد )،2770 رقم 4/2129( ومسلم )،2518 رقم 2/942( البخاري أخرجھ  ()107
 ).25664 رقم

 ).24903 رقم 41/390( أحمد أخرجھ ()106

 والبیھقي )،4177 رقم 9/484( حبان وابن )،3859 رقم 5/709( الترمذي أخرجھ ()105
 )2260 رقم 2/212( الدارمي أیضًا: وأخرجھ )،8718 رقم 6/415( الإیمان شعب في

 صحیح. حدیث وھو

 حدیث من )7302 رقم 8/141( ومسلم )،1087 رقم 1/380( البخاري أخرجھ ()104
 غفر وقد ھذا أتكلف لھ: فقیل قدماه انتفخت حتى صلى صلى الله عليه وسلم النبي أن ط شعبة بن المغیرة

 .»شكورًا عبدًا أكون أفلا« فقال: تأخر وما ذنبك من تقدم ما لك الله



 

 یقدّر علیھم، الله رضوان بصحابتھ رحیمًا والسلام الصلاة علیھ كان ـ
  ذلك: في تعالى الله عنھ قال وقد لكلامھم، ویسمع منازلھم

   
   
    
  

  )110(. 
 في علیھم، الله رضوان أصحابھ یستشیر والسلام الصلاة علیھ كان ـ

 وغزوة بدر، غزوة في حدث كما والكبیرة، الصغیرة الأمور
 الخندق.

 فیحاور جمیعًا، للناس الھدایة یرید والسلام الصلاة علیھ كان ـ
 أحسن. ھي بالتي والیھود المشركین

 وفي الحروب في أعدائھ مع رحیمًا عفوًا والسلام الصلاة علیھ كان ـ
 الذین الطائف لأھل دعا فقد القوة، وحالة الضعف حالة في السلم،
 أصلابھم من الله یخرج أن أرجو بل« فقال: بالھدایة، وطردوه آذوه
 الصلاة علیھ أنھ كما ،)111(»شیئًا بھ یشرك لا وحده الله یعبد من

 وطردوھم وعذّبوھم أصحابھ قتلوا الذین مكة أھل عن أعفى والسلام
 .»الطلقاء فأنتم اذھبوا« فقال: المدینة، إلى

 فلم وسلوكھ، كلامھ في عالیة أخلاق ذو والسلام الصلاة علیھ كان ـ
 صلى الله عليه وسلم النبي یكن  لم« ط: مالك بن أنس قال لعّانًا، ولا سبّابًا یكن

 ترب لھ ما المعتبة: عند لأحدنا یقول كان لعانًا ولا فحاشًا ولا سبابًا
 .)112(»جبینھ

 وسكناتھ، حركاتھ كل في الحسنة القدوة والسلام الصلاة علیھ كان ـ
     تعالى: الله قال

    
   
   
   

 ).5684 رقم 5/2243( البخاري أخرجھ  ()112
 ).1795 رقم 3/1420( ومسلم )،3059 رقم 3/1180( البخاري أخرجھ  ()111
 .128 الآیة التوبة، سورة  ()110



 

 )113(. 
 الشرّ ویكره بھ، ویأمر الخیر إلى یدعو والسلام الصلاة علیھ كان ـ

 رجل مرّ« صلى الله عليه وسلم: النبي قال الأشیاء، أصغر في حتى عنھ، وینھى
 عن ھذا لأنحینَّ والله فقال: الطریق، ظھر على شجرة بغصن

 آخر: موضع في وقال .)114(الجنة» فأدُخل یؤذیھم لا المسلمین
 «الذي قال: الله؟ رسول یا اللّعانان وما قالوا: اللعّّانین»، «اتقوا
 .)115( ظلھم» أو الناس طریق في یتخلى

 الصلاة علیھ النبي فسیرة وكثیرة، كثیرة الإیجابیات ھذه وغیر
 والأفعال، بالأقوال وأشكالھا، معانیھا بكل الإیجابیة مثال ھي والسلام

 والإقرار.
*   *   * 

 ھذه صلى الله عليه وسلم النبي من أخذوا علیھم الله رضوان الصحابة إن ثم
 أمامھم، عملیًا ومثالاً لھم قدوة كان حیث الإیجابیة، والخصال الصفات

    تعالى: الله عنھم قال الذین فھم
   
  
  
  

 )116(. 
 ـ الرباني الثناء ھذا بعد ـ الصحابة جیل یضرب أن عجیبًا یكن فلم

 أشكالھ. بكل الإیجابي العمل في المثل أروع
 ضعیف فیكم القوي« الخلافة: استلامھ عند قال ط بكر أبو فھذا

 لھ آخذ حتى عندي قوي فیكم والضعیف الحق، منھ آخذ حتى عندي
 .»الحق

 دانت التي الخلیفة وھو جوفھ في الحرام الطعام یمكث أن ط ویأبى
 الخراج، لھ یخرج غلام بكر لأبي كان« ك: عائشة قالت الأرض، لھ

 بكر، أبو منھ فأكل بشيء، یومًا فجاء خراجھ، من یأكل أبوبكر  وكان

 .110 الآیة عمران، آل  سورة  ()116
 ).269 رقم 1/226( مسلم أخرجھ  ()115
 ).1914 رقم 4/2020( مسلم أخرجھ  ()114
 .21 الآیة الأحزاب، سورة  ()113



 

 تكھنتُ كنت قال: ھو؟ ما بكر: أبو قال ھذا؟ ما تدري الغلام: لھ فقال
 فلقیني، خدعتھ، أني إلا ـ الكھانة أحْسِنُ وما ـ الجاھلیة في لإنسان

 في شيء كل فقاء یده، بكر أبو فأدخل منھ، أكَلْتَ الذي ھذا فأعطاني
 .)117(»بطنھ

 عمر قال الله، سبیل في ینفق حین والسخاء الكرم في مثالاً ط وكان
 قلت: عندي. مالاً ذلك فوافق نتصدق، أن صلى الله عليه وسلم الله رسول أمرنا« ط:

 الله رسول فقال مالي، بنصف فجئتُ یومًا، سبقتھ إن بكر أبا أسبق الیوم
 عنده، ما بكل بكر أبو وأتى مثلھ. قلت: ؟»لأھلك أبقیت ما« صلى الله عليه وسلم:

 ورسولھ، الله لھم أبقیتُ قال: ؟»لأھلك أبقیت ما بكر، أبا یا« فقال:
 .)118(»أبدًا شيء إلى أسبقھ لا فقلت:

 شدید إني اللھم« قال: الخلافة استلم حین ط الخطاب بن عمر وھذا
ني بخیل وإني فقوّني، ضعیف وإني فلیّني،  .)119(»فسخِّ

 لھ، كتب عاملاً استعمل إذا عمر كان ثابت: بن خزیمة قال
 ولا رقیقًا، یلبس ولا نقیًا، یأكل ولا برْذَونًا، یركب ألا علیھ واشترط

 ،)120(العقوبة علیھ حلَّت فقد فعل فإن الحاجات، ذوي دون بابھ یغلق
 لقیك ما بیده نفسي والذي الخطاب، ابن یا« صلى الله عليه وسلم: النبي فیھ وقال

ا سالكًا الشیطان ا سلك إلا قط فجًّ  .)121(»فجّك غیر فجًّ
 السلف من الأمة ھذه لرجالات الكثیرة الأمثلة من وغیرھا

 مع الإیجابي العمل في والنماذج الأمثال أروع ضربوا الذین الصالح،
 الأمم من غیرھم ومع حولھم، من الناس ومع وأھلیھم، أنفسھم

 والشعوب.

 ).1581 رقم 1/182( وأحمد )،3480 رقم 3/1347( البخاري أخرجھ ()121
 ).101ص( للسیوطي، الخلفاء تاریخ ()120
 ).110ص( للسیوطي، الخلفاء تاریخ ()119

 وأبوداود صحیح، حسن حدیث ھذا وقال: )3675 رقم 5/614( الترمذي أخرجھ ()118
 ).1678 رقم 1/526(

 ).3629 رقم 3/1395( البخاري أخرجھ  ()117



 

 الإیجابي العمل من وصور المسلم المجتمع سابعًا:

 والالتزام وعبادتھ تعالى الله توحید على القائم المسلم المجتمع إن
 ما البشریة والكفاءات القدرات من فیھ نواھیھ عن والانتھاء بأوامره
 الفكر في المختلفة، الحیاة میادین في وثابتة كبیرة خطوات یخطو یجعلھ

 إلى تعود والتي وغیرھا، والتكنولوجیا والاقتصاد والاجتماع والثقافة
 العملاقة. والنجاحات الكثیرة والخیرات الكبیرة بالمنافع والأمة المجتمع

   المیادین ھما: أساسیین، محورین خلال من ذلك تحقیق ویمكن
 : الآلیات أو والبرامج الساحات، أو

 : المیادین أولاً:

 ھذه لتنمیة المسلم فیھا یتحرك أن یمكن التي الساحات إن
 منھا: ،ومتنوعة كثیرة الصحیح بالشكل وتسخیرھا القدرات

 منذ بناؤه ویمكن المجتمع، تكوّن التي الأولى النواة وھو البیت: ـ1
 أفراد سلامة على تحافظ التي الثابتة الإیمانیة الأسس على البدایة
 في إیجابي بشكل للانطلاق القویمة السُبل نحو وتوجیھھم الأسرة
 وتربیتھم نفوسھم، في الصحیحة العقیدة غرس خلال من الحیاة،

 قدوة صلى الله عليه وسلم الرسول واتخاذ وعملاً، قولاً الإسلامیة الأخلاق على
 من الواجبات من علیھم الله فرض بما والالتزام شؤونھم، جمیع في

 فیھ، والإتقان العمل في الإخلاص وكذلك والنواھي، الأوامر
 التي المقوّمات من ذلك وغیر لھم، الخیر وحبّ الناس إلى والإحسان

 الحیاة. في إیجابیًا عنصرًا لیكون الأسرة داخل الفرد شخصیة تكوّن
 حیث والتعلیم، التربیة في البیت بعد الثاني المحضن وھو المسجد: ـ 2

 المراكز أحد یكون أن بد فلا مرات، خمس الیوم في المسلم یرتاده
 خلال من إیجابي، بشكل الإنسان تبني التي والأخلاقیة، العلمیة
 یتعارف حین صوره، بأسمى فیھ یتجلى الذي الاجتماعي التكافل

 الوشیجة العلاقات وتنشأ بعضھم، على الحي أھل من المصلون
 ید ویمدّون والأتراح، الأفراح في البعض بعضھم فیشاركون بینھم،
 وھكذا. منھم، والمعوزین للمحتاجین والمساعدة العون



 

 القویمة، العلمیة الشخصیة بناء في یؤدیھ الذي الكبیر الدور وكذلك
 والإنسانیة الشرعیة القضایا تعالج التي الجمعة خطب خلال من

 العلم أھل من والمحاضرات الندوات وإقامة المختلفة،
 الأخرى الفعالیات من وغیرھا الشرعیة، العلوم في المتخصصین

 صلى الله عليه وسلم. نبیھ وسنة الله كتاب تحفیظ مثل
 كبیر دور ولھا الثالث، والتعلمي التربوي المحضن وھي المدرسة: ـ 3

 حیث والأخلاقیة، العلمیة الناحیة من الإنسان شخصیة بناء في
 الإیجابي العمل یمارس أن المدرسة داخل والمعلم المربِّي یستطیع

 في والتطبیقیة التجریبیة العلوم الطلاب تعلیم من الصور،  بشتى
 كالتوحید الشرعیة العلوم وتعلیمھم والأحیاء، والفیزیاء الریاضیات

 الأخلاق في لھم قدوة یكون وكذلك والتفسیر، والفقھ والسنة والقرآن
 الحسن. والسلوك الطیب بالكلام والآداب

 الكریم، القرآن تحفیظ دور مثل المتنوعة: الأھلیة المؤسسات ـ4
 الأمیة، محو ومراكز النسائیة، والتجمعات الخیریة، والجمعیات

 الإنسان بناء في ورسالتھا دورھا تؤدي مؤسسة فكل وغیرھا،
 تناسبھا. التي بالآلیة الإیجابي،

 البرامج: ثانیًا:

 یستفید إیجابي بعمل القیام خلالھا من یمكن التي الآلیات وھي
 الآلیات: ھذه ومن ،الناس من عدد أكبر منھ

 مھمًا دورًا الوسیلة ھذه تؤدي حیث الإلكترونیة: والمواقع الانترنت ـ1
 فھي والشابات، الشباب فئة وخاصة المعاصر، الإنسان بناء في

 المختلفة، العالم مناطق في الناس بین التواصل بعملیة تقوم التي
 شكل على الإلكترونیة الكتابات عبر بینھم، فیما المعلومات وتبادل
 عبر بینھم توصل أنھا كما المنتدیات، في مشاركات أو مقالات
 أو ندوة أو بمحاضرة منھا الاستفادة یمكن والتي المباشرة الرؤیة

 ومعرفي. علمي برنامج أي
 على تحافظ التي المشجعة الأدوات من وھي الاختراع: براءة ـ2

 طریق في وثباتھ واستمراره التقنیة، الناحیة من الإنسان إیجابیة
 فیھ. المتخصص المجال في والابتكار التطویر



 

 من الإیجابیة، الأعمال أجلّ من ھو الذي الكریم: القرآن تحفیظ ـ 3
 یجعل الذي الأمر وتفسیره، وتعلیمھ القرآن تحفیظ دُور خلال

 وعالیًا عملھ، في مخلصًا فیصبح ونواھیھ، بأوامره ملتزمًا الإنسان
 النجاح نحو الطریق بطبیعة وعالمًا الناس، مع وأخلاقھ سلوكھ في

 الأھداف. وتحقیق
 والنھي، الأمر من فیھا بما بالعمل وذلك النبویة، السنة تحفیظ ـ4

 النبي شخص وعن عنھا، الشبھات ودفع التدلیس من وحمایتھا
 وإدراكھ الإنسان فقھ من یزید الشكل بھذا السنّة حفظ لأن صلى الله عليه وسلم،
 وطعونھم الأعداء بمكائد ومعرفتھ والحرام، الحلال في دینھ بأمور

 المھم. التشریعي المصدر ھذا في
 وتقوّم الفكر، تغذّي التي المباشرة الوسائل من وھي المحاضرة: ـ 5

 مسیرة تقوّم وبالتالي، والإنسان، والحیاة الكون عن التصور
 في فاعل إیجابي عنصر إلى لیتحول الصحیح، الاتجاه في الإنسان

 المجتمع.
 أو سلبًا الإنسان تكوین في المؤثرة الوسائل أشدّ من وھو الإعلام: ـ6

 العمل على الإنسان شخصیة بناء في استغلالھ فیمكن وعلیھ إیجابًا،
 الھادفة، والأخلاقیة العلمیة الندوات عرض خلال من الإیجابي،
 ومشكلاتھم، ومعاناتھم الناس بشؤون تھتم التي العلمیة والبرامج
 والنوازل. المآزق من والخروج العلاج آلیات في وتبحث

 الإنسان لشخصیة المكوّنة الوسائل من التألیف إن والنشر: التألیف ـ 7
 خلاصة لأنھ وفعّال، كبیر تأثیر ذو وھو الحیاة، في مساره وتحدید

 ثم والتدقیق، والتمحیص البحث بعد معیّن تخصص في الفكر
 لـمّا والنشر الكتاب ولولا الناس، بین ونشرھا الكتب في تدوینھا
 وفنونھا، فروعھا جمیع في المتقدم المستوى ھذا إلى العلوم وصلت

 في وتصوره فكره وتقویم الإنسان بناء في كثیرًا یساعد الذي الأمر
 الحیاة. في إیجابیًا عنصرًا بعدھا لیصبح الصحیح، الاتجاه

 إیجاد في العملیة الأدوات من وھي واستثمارھا: العلاقات ـ 8
 یتواصل حیث الواقع، في الإیجابي والعمل الإیجابیة الشخصیة

 منھم فیأخذ والمسؤولیات، والتجارب الخبرة أھل مع الإنسان



 

 تحدید في وتوجیھاتھم تجاربھم من ویستفید الصحیح، البناء عوامل
 والعملیة، العلمیة منھم واحد كل مسیرة في والقوة الضعف مواطن
 المنشودة. الأھداف وتحقیق النجاح نحو الطریق یختصر وبذلك

 صاحبھ تكسب حیث ومجالھ، تخصصھ حسب كلٌّ العلمیة: الدورات ـ 9
 التي والعوائق العلمي التحصیل سبل على وتطلعھ والمعرفة العلم

 إلى لیصل والمعرفیة العلمیة طموحاتھ من تزید أنھا كما تعترضھا،
 المساھمة وبالتالي الشھادات، أكبر على والحصول درجاتھا أعلى

 الأكادیمیة المشروعات وإنجاز العلمیة، المؤسسات إدارة في
 الكبیرة.
 بناء في جمیعھا یُستغل ومتنوعة، كثیرة والبرامج والآلیات

 یناسبھ. الذي والمجال تخصصھ حسب كل الإیجابیة، الشخصیة
*   *   * 



 

 الإیجابي العمل على النشء تربیة أسالیب ثامنًا:

 على لإعانتھم النشء مع اتباعھا الواجب التربویة الوسائل إن
 منھا: نذكر ،كثیرة الإیجابي العمل

 من وھي النشء، تربیة في مھم أمر القدوة إن بالقدوة: التربیة ـ1
 النفسیة الناحیة من إعدادھم في الناجحة التربویة الوسائل

 ومربیھ معلمھ في یرى الأولى مراحلھ منذ فالإنسان والاجتماعیة،
 سلوك فإن لذا سواه، أحدًا یجد ولا بھ، یقتدى أن یجب الذي المثل

 كان فكلما إیجابیة، أو سلبیة بصورة النشء لنمو فاعل أثر لھ المربي
 الحمیدة الخصال من إلیھ النشء یدعو فیما صادقًا المعلم أو المربي

 وإذا إلیھم، الخصال ھذه أكسبَ كلما الجاد والعمل والأمانة كالصدق
 خلافھا على النشء تربى بخلافھا سلوكھ وكان الخصال لھذه افتقد

 أیضًا.

 عملیة نماذج السلام علیھم والرسل الأنبیاء الله جعل ذلك أجل ومن
 لأتباعھم قدوة لیكونوا والقیم المكارم من إلیھ یدعون ما یجسدون
    تعالى: الله قال وأمتھم،

    
   
   
  

   )122(. 
 المجالات، كل في للأمة قدوة كان والسلام الصلاة علیھ والنبي

 قدماه، تتورم حتى الله یعبد كان حیث العبادات، أداء في قدوة فھو
 ما حنین في المسلمین أصاب أن بعد وقف فقد الشجاعة في وقدوة

 وھو ،»المطلب عبد ابن أنا كذب لا النبي أنا« وقال: أصابھم،
 صلى الله عليه وسلم الله رسول یُسأل لم ط: مالك ابن أنس قال الكرم، في قدوة
 حیث التواضع، في قدوة وھو أعطاه، إلا الإسلام على قط شیئًا
 والكبیر، الصغیر إلى ویتحدث نعلھ، ویخصف ثوبھ، یرقع كان
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 وأصحابھ آذوه الذین عن عفى فقد والعفو الحلم في قدوة وكان
 من وغیرھا .»الطلقاء فأنتم اذھبوا« بقولھ: دیارھم من وأخرجوھم

 أنموذجًا والسلام الصلاة علیھ النبي كان التي والصفات الخصال
 المسلمین. بین لھا عملیًا

 النشء لتربیة ضروري أمر والصالحة الصادقة القدوة ووجود
 عن والابتعاد الحیاة في الإیجابیة إلى یدعو ما كل اكتساب على

 والالتزامات. الواجبات أداء في والإھمال القصور أسباب
 فطر التي الفطرة على المحافظة وھي والتلقین: بالتعوید التربیة ـ2

  تعالى: الله لقول تعالى، الله توحید في علیھا الناس
   
    
     
  

  )123( من ما« صلى الله عليه وسلم: النبي وقول 
 أو ینصرانھ أو یھودانھ فأبواه الفطرة على یولد إلا مولود

 .)124(»یمجسانھ
 الإیمان على یكبروا أن كفیلة الفطرة ھذه على النشء فتربیة

 ما وھذا الحیاة، في إیجابیة عناصر إلى ویتحوّلوا الفاضلة والأخلاق
 الأمور أولیاء إلى موجھة كثیرة بأحادیث صلى الله عليه وسلم النبي علیھ ركّز
 أولادكم مروا« والسلام: الصلاة علیھ قولھ مثل وغیرھم، الآباء من

 عشر، أبناء وھم علیھا واضربوھم سنین، سبع أبناء وھم بالصلاة
 .)125(»المضاجع في بینھم وفرّقوا

 وتعالیم السلیمة، عقیدتھم على النشء بقاء أجل من أسلوب وأھم
 من لھا لما الصالحة الرفقة مثل لھم، الإیمانیة البیئة إیجاد ھو دینھم
 إلیھ أشار ما وھو متین، إیماني جیل وإخراج التربیة في كبیر دور
 فلینظر خلیلھ دین على المرء« بقولھ: والسلام الصلاة علیھ النبي

 صحیح. وھو )466 رقم 1/97( أبوداود أخرجھ  ()125

 وأبوداود )،7181 رقم 233( وأحمد )،1292 رقم 1/456( البخاري أخرجھ  ()124
 ).4714 رقم 2/642(
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 .)126(»یخالل من أحدكم
 الإنسان یولد التي الإیمان فطرة على الحفاظ أجل من ذلك كل

 منذ والمربین الآباء من وتنمیة توجیھ إلى تحتاج والتي علیھا،
 وأصالتھا. حقیقتھا عن تحیدھا أخرى بعوامل تتأثر لا حتى الطفولة

 مؤثر أسلوب ھو بالموعظة التربیة إن الحسنة: بالموعظة التربیة ـ3
 القدرات وتنمیة النشء تھیئة في عظیمة وثمرات نتائج ولھ

 بالحكمة والنصیحة والتوجیھ الإرشاد خلال ومن لدیھم، الإیجابیة
 وتنفر ذلك إلى تمیل بطبیعتھا النفس لأن واللین، والرفق والموعظة

 مع الأسلوب ھذا اتباع إلى الكریم القرآن أشار وقد خلافھ، من
   تعالى: قولھ مثل كثیرة مواطن في المدعوین

   
 

 
   
    
    
     
  

 )127( النبي وقول 
 شيء من ینزع ولا زانھ، إلا شيء في یكون لا الرفق إن« صلى الله عليه وسلم:

 .)128(»شانھ إلا
 ھو للنشء والإرشاد الوعظ عملیة في المؤثرة الوسائل أھم ومن

 معھم، والحدیث المخاطبة أثناء إلیھم والمحببة اللطیفة الكلمات اختیار
   لابنھ: لقمان وصیة في تعالى الله قول في كما
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  السلام: علیھ یعقوب لسان على تعالى قولھ في وكما )129(
   
   
    
   

   )130(. 
 لھ وھذا ،»بني« وھي الابن مسمع إلى كلمة بأحب المناداة فجاءت

 إلیھ. توجیھاتھ ویطبق بصدق أبیھ كلام الابن یسمع لئن كبیر تأثیر
 الله قول مثل النساء مناداة في اللطیف الأسلوب ھذا ورد كما

              تعالى:
   

  )131(، على تعالى وقولھ 
 ...  السلام: علیھا لمریم الملائكة لسان

   
  
  
  
  
  
  

 )132(. 
  تعالى: قولھ في كما بوضوح ذلك أثر إلى القرآن أشار وقد

    
   

   )133(، وقولھ 
     تعالى:
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   )134(. 
 تربیتھم في النشء یحتاج حیث والملاحظة: بالمتابعة التربیة ـ 4

 متابعتھم إلى لھم الحق وبیان والتوجیھ الوعظ بعد الإیمانیة
 التالیة: الأمور خلال من وذلك مكث، عن وملاحظتھم

 فإن الناشئ، تصاحب التي الرفقةَ الأمر ولي أو المربي یتابع أن ـ أ
 ذلك بخلاف وجدھا وإن إنمائھا، في وشارك تركھا صالحة وجدھا
 لھا. صالحًا بدیلاً وأوجد قطعھا

 فسادھا، أو سلامتھا ومدى وتصوراتھم، أفكارھم في متابعتھم ـ ب
 جادتھا. عن الطریق بھ تنحرف أن قبل المناسب الوقت في لیتدخل

 فیما لاسیما بعد، عن اھتمامھم ومجالات ھوایاتھم متابعة ـ ج
 الانترنت ومواقع وفضائیات ونشرات ومجلات كتب من یطالعون
 تربیتھم. في المؤثرة القنوات من تعد لأنھا وغیرھا،

 بالعاطفة علیھم البخل وعدم لدیھم، العاطفیة الجوانب متابعة ـ د
 أغفلھ الذي المھم الجانب ھذا إلى دائمة بحاجة النفس لأن والحنان،

 الكافیة العاطفة یجد لم إذا الطفل أو الولد ولأن الناس، من كثیر
 خارجیة مصادر في عنھا سیبحث فإنھ مربیھ أو والدیھ عند

 أخرى.
 وعدم اللازمة حوائجھم بتأمین وذلك الشخصیة مصالحھم متابعة ـ ھـ

 تربیتھم في یسھم الشيء ذلك دام ما علیھ المقدور من حرمانھم
 إیجابیة. بصورة وعملھم

 والنفسیة، الـخُلقیة الخصال في ومتابعتھم ملاحظتھم وكذلك ـ و
 عن اللسان حفظ عدم أو الكذب أو الخوف أو القلق أو كالغضب

 إلى بھم تھوي قد التي الأمور من وغیرھا البذيء، الكلام
 النفسیة. الأمراض وإلى الانحراف

 أن التربیة في العقوبة وسیلة استخدام یعني لا بالعقوبة: التربیة ـ 5
 تتضمن العقوبة لأن الناشئ، أو الولد على قسوة أو ضربًا یكون

 المبرح، غیر والضرب والھجر والتوبیخ التنبیھ مثل كثیرة، أسالیب
 في یختلفون الأولاد لأن عشوائي، بشكل الأسالیب ھذه یستخدم ولا
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 ومنھم الھادئ، ومنھم العصبي، فمنھم وأمزجتھم، مشاعرھم
 واحد كل من الصادرة والسلوكیات المواقف فإن وكذلك المعتدل،

 ولد من أحیانًا تختلف العقوبة إن بل العقوبة، ھذه طبیعة یحدد منھم
 الأمر ولي خبرة إلى راجع ذلك وكل نفسھ، السلوك على آخر إلى
 ولكن الولد، نفسیة ومعرفة الموقف تشخیص في وذكائھ المربي أو

 إلى الأخف من تبدأ العقوبات أن دائمًا الحسبان في یوضع أن یجب
 أو الناشئ مع والعنف القسوة استخدام الفادح الخطأ ومن الأشد،
 بعض اكتساب وعلى نفوسھم في یؤثر ذلك لأن دائم؛ بشكل الولد

 وغیرھا. والانعزال والحقد والخوف الكره مثل السیئة، الصفات
 عیّر حین ط ذر أبي مع التوبیخ أسلوب صلى الله عليه وسلم النبي استخدم وقد

 أعیّرتھ ذر، أبا یا« والسلام: الصلاة علیھ فقال بأمھ، الصحابة أحد
 .)135(»جاھلیة فیك امرؤ إنك بأمھ؟

 أمر حین الضرب أسلوب إلى والسلام الصلاة علیھ وأشار
 أبناء وھم علیھا ...واضربوھم« فقال: الصلاة أبنائھم بتعلیم الأولیاء

 .)136(»عشر
   النساء: نشوز عن تعالى الله قال كما

  
  
  
   
   
     

    )137(. 
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 الإیجابي العمل تحدیات تاسعًا:

 الإیجابیة صور وجمیع الإیجابي العمل تواجھ التي التحدیات إن
ا كثیرة الحیاة في  الإشارة یمكن ولكن حصرھا، أو عدھا یمكن لا جدًّ
 :الآتیة النقاط في أھمھا إلى

 وانشغالھا صلى الله عليه وسلم، نبیھا وسنة ربھا كتاب عن الأمة أبناء ابتعاد ـ 1
 الملل بأبناء وتشبھھم بالآخرین تعلقھم أو والشھوات، بالمعاصي

 والكبیرة. الصغیرة الأمور في الأخرى
 أمور معظم في والعجز للكسل المجتمع من كبیرة شرائح استسلام ـ 2

 والمھام الأعمال إنجاز في الآخرین على واعتمادھم ،الحیاة
 ویعوّد الحیاة، في الإیجابیة مسیرة یعطل الذي الأمر بھم، المنوطة

 الذات. وحب الأنانیة ویورث والخور، الضعف على
 الأمور على الداخلیة والنزاعات بالخلافات الانشغال كثرة ـ 3

 الأمام نحو التحرك عن والأمة المجتمع یضعف مما ،الفرعیة
 إلى تعالى الله نبّھ وقد صوره، بشتى الإیجابي العمل ویوقف
   بقولھ: الأمر ھذا خطورة

  

   )138(. 
 استغلالھا وعدم ،الأمور سفاسف في وھدرھا الوقت بنعمة الإفراط ـ 4

 في والأمة المجتمع تقتل خطیرة آفة وھذه الأمور، معالي في
 الوقت باستثمار إلا یحصل لا والإنتاج والتطور التقدم لأن مھدھا،

 وغیرھا. والابتكار والإبداع والمعارف العلوم في
 مصالحھ تأمین إلى فرد كل وسعي ،الناس بین الأنانیة ظھور ـ 5

 وما العامة المصلحة إلى النظر دون الذاتیة، وأھدافھ الشخصیة
 حولھ. من المجتمع إلیھ یحتاج

 والتي والإنترنت، الفضائیات في المتمثل ،الكبیر الإعلامي التحدي ـ 6
 لإخراج للناس، سلبیة رسالة وعروضھا برامجھا معظم في تؤدي
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 التحدي ھذا مع المواجھة وسائل قلة مع غایة، ولا ھدف بلا جیل
 والحیاة. للناس الإیجابیة الرسالة لأداء وضعفھا،

 وترك الإیجابیة نحو والدینیة التعلیمیة المؤسسات دور غیاب ـ 7
 الإسلامیة. والثوابت للقیم المعادیة والأفكار للآراء خالیة الساحة
 دون الطالب، إلى المعلومة نقل في المدرسة دور انحصر فمثلاً:
 وبین بینھا العلاقة تعزیز أو والسلوكیة، الأخلاقیة بالجوانب ربطھا
 تحقیقھ. أجل من الطالب یتعلم الذي الھدف
 العلوم إحیاء في بارز دور لھ كان الذي المسجد فإن وكذلك

 روح وإرساء والعلماء، القادة إخراج وفي المختلفة، والمعارف
 ولم الخط، ھذا عن كثیرًا تحوّل قد الناس، بین والتعارف التعاون

 فیھ، الصلوات أداء سوى المجتمع، في وفاعل حقیقي دور لھ یعد
 أو الخطیب أو الإمام بین انفصام الأخیرة الفترة في حدث إنھ بل

 خطیرة ثغرة وھي وشؤونھم، وأحوالھم الناس وبین المحاضر
 عندھا. الوقوف ینبغي

 الآفات من وھذه الناس، انتقاد خشیة عمل لأي الفشل من الخوف ـ 9
 الكثیرین. لدى الخطیرة النفسیة

 ظھور مع مختلفة، بألوان تحدیات والأخرى الفینة بین وتظھر ھذا،
 في جدیدة ثغور وحدوث المعاصرة، المستجدة والآلیات التقنیات
 الأمة. صفوف
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 للبدایة الانطلاق عاشرًا:

 ولا النفس، في تكمن منھا الانطلاق ینبغي التي التغییر نقطة إن
 صاحبھا تدفع داخلیة قناعة غیر من إیجابي عمل أي تحقیق یمكن
 في لتحقیقھ والجھود الأوقات وبذل أجلھ من والسعي العمل بھذا للقیام
 والتصحیح التقویم إلى تحتاج التي النقاط أھم ومن صوره، أحسن
 :یلي ما الإیجابیة دائرة في وإدخالھ العمل لسلامة النفس داخل

  إیجابیًا: أكون بأن القناعة ـ 1
 العمل إیجاد أجل من تحقیقھا ینبغي التي الأولى النفسیة الخطوة ھذه

 تعالى بالله الإیمان خلال من ذلك ویأتي الواقع، على الإیجابي
 والإحسان الطاعات، على حثّ من صلى الله عليه وسلم النبي بھ جاء بما والعمل

 العمل في الإخلاص وكذلك الإسلام، إلى ودعوتھم الناس إلى
 دائرة في تدخل التي الأعمال من ذلك وغیر فیھ، والإتقان

 التي اللبنات لسائر الأساسیة اللبنة ھو المبدأ بھذا فالإیمان الإیجابیة،
 أتبعوا ثم بھ آمنوا الذین عباده على تعالى الله أثنى وقد علیھا، تقوم
 على وأنفعھم الناس خیر بأنھم الإیجابي الصالح بالعمل الإیمان ھذا

    فقال: الأرض،
  
  
   )139(. 

 الإیجابي: العمل أھمیة نحو التصور وضوح ـ 2
 الأھداف تحقیق وإلى الأمام إلى یتحرك أن الإنسان یستطیع لا

 العمل طبیعة عن التصور في وضوح لدیھ یكن لم إذا المنشودة،
 ثم ومن الأرض، عمارة في وضرورتھ وأھمیتھ الإیجابي،
 الاجتماعیة والغایات الكبرى العلمیة الطموحات إلى الوصول

 واضحًا القرآني النص كان لذا العظیمة، والأخلاقیة والإنسانیة
 للانطلاق المھمة الخطوة ھذه إلى انتباھھم لفت حین للمؤمنین

   تعالى: الله قال وسلیم، صحیح بشكل
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   )140(، أیضًا: وقال 
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 الأھداف: تحدید ـ 3

 تحدید عنھ، التصور ووضوح الإیجابي بالعمل القناعة بعد یأتي
 من الھدف وینقسم العمل، بھذا الإنسان یقوم أجلھ من الذي الھدف
 قسمین: إلى الإیجابي العمل

 من الدنیویة، الإنسان بحیاة یتعلق ما كل وھو الدنیوي: الھدف ـ أ
 شھادات إلى والوصول الزاھر، للمستقبل وتعلیمھم الأبناء تربیة
 الأحوال تحسین وكذلك معینة، وظیفیة مناصب أو عالیة، علمیة
 المواھب تنمیة وأیضًا والصناعة، والزراعة بالتجارة المادیة

 العلمیة التخصصات في والابتكار للإبداع الكامنة والمھارات
 یسعى التي والأھداف الآمال من وغیرھا المختلفة، والتقنیة
 الدنیا. في إلیھا - عادة - الإنسان

 ودخول منھ والقرب تعالى الله رضى وھو الأخروي: الھدف ـ ب
 الإیمان ھو ذلك إلى والطریق وعقابھ، عذابھ من والنجاة جناتھ،

 الفروض إقامة في بأوامره التزام من یقتضیھ وما تعالى بالله
 عنھ الله نھى عما والانتھاء الصالحة، بالأعمال والقیام والواجبات

 والمنكرات. المعاصي من
 الھدف إلى للوصول الدنیوي الھدف یسخّر أن الإنسان ویستطیع
 ھو إنما بھ یقوم ما أن ویدرك تعالى لله النیة یخلص حین الأخروي

 .108 الآیة یوسف، سورة  ()141
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  بقولھ: فیھا رسالتھ وحدّد الأرض في استخلفھ حین لله عبادة
   
  

  )142(. 
 والأعمال: الوسائل تحدید ـ 4

 وآلیاتھ أدواتھ تكون أن غیره عن الإیجابي العمل یمیّز ما أھم من
 العمل على تعین التي الوسائل تحدید ضرورة یعني وھذا مشروعة،
ا تخالف لا بحیث وطرقھ، الإیجابي  السنة أو الكتاب من شرعیًّا نصًّ

 على اعتداء أو بمعصیة خاطئة ممارسة فأي العلم، أھل إجماع أو
 نبیلاً الھدف كان مھما إیجابیًا، عملاً یعدّ لا ظلمھم، أو الناس حقوق

 قاعدة وھذه أبدًا، الوسیلة تبرر لا الإسلام في الغایة أن إذ سامیًا، أو
 ثابتة. أصولیة

 والاستشارة: الاستخارة ـ 5
 العمل تحقیق نحو متلازمان أمران والاستشارة الاستخارة إن

 حدیث في جاء كما الاستخارة، على الشرع حثّ وقد الإیجابي،
 في الاستخارة یعلمنا صلى الله عليه وسلم الله رسول كان قال: م الله عبد بن جابر

 أحدكم ھم إذا« یقول: القرآن من السورة یعلمنا كما كلھا الأمور
 إني اللھم لیقل: ثم الفریضة، غیر من ركعتین فلیركع بالأمر

 العظیم، فضلك من وأسألك بقدرتك، وأستقدرك بعلمك، أستخیرك
 إن اللھم الغیوب، علام وأنت أعلم، ولا وتعلم أقدر، ولا تقدر فإنك
 أمري، وعاقبة ومعاشي دیني في لي خیر الأمر ھذا أن تعلم كنت

 لي بارك ثم لي، ویسره لي فاقدره وآجلھ، أمري عاجل قال: أو
 وعاقبة ومعاشي دیني في لي شر الأمر ھذا أن تعلم كنت وإن فیھ،

 واصرفني عني فاصرفھ وآجلھ، أمري عاجل في قال: أو أمري،
 ویسمى قال: أرضني، ثم كان حیث الخیر لي واقدر عنھ

 .)143(»حاجتھ
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 المؤمنین على أثنى حین الشورى مبدأ على تعالى الله حثّ كما
 ولا رأیًا یقطعون فلا بینھم، فیما الشورى صفاتھم من وذكر

 من والخبرة الرأي أھل استشارة على بناء إلا قرارًا یعتمدون
  شأنھ: جلّ قال المخلصین، المؤمنین
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 والأرباح، النجاحات أكبر تحقیق في یفید الشورى مبدأ وإقرار
 والانتكاسات. الخسائر والحدّ

 لھ یسن وإنما« تعالى: الله رحمھ تیمیة ابن الإسلام شیخ قال
 الشرعیة بالأدلة والاستدلال المخلوق، واستشارة الخالق، استخارة

 ).145(»عنھ وینھى یكره وما ویرضاه، الله یحبھ ما تبیّن التي
  التقویم: ـ 6

 والمتابعة، المراقبة وتحت التصحیح، میزان في العمل وضع ھو
 أو التقییم ھذا تحدید ویمكن صحیحھ، وتثبیت معوجّھ لتقویم
 اثنین: مقیاسَیْن خلال من التقویم

 أو معصیة، أو محرم معھ یُرتكب فلا مشروعًا، العمل یكون أن ـ أ
 من كثیرًا لأن الشرعیة، والواجبات الفروض لترك سببًا یكون لا

 وإھمالھا الشرعیة الواجبات لبعض تركھم یبررون الناس
 الدین أصول یخالف وھذا ومسؤولیاتھم، بأعمالھم بانشغالھم
 وثوابتھ.

 والمصلحة، المنفعة من خال عمل فأي نافعًا، العمل یكون أن ـ ب
 لأنھ الإیجابي، العمل دائرة في یدخل لا الدنیویة أو الدینیة سواء

 والقدرات. للطاقات وإھدارًا للوقت، ضیاعًا یُعدّ
 المقیاسین ھذین وفق ومراقبتھ عمل أي تقویم یمكن وبذلك

 ).23 /68( الفتاوى مجموع  ()145
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 والآخرة. الدنیا في للناس نافعًا إیجابیًا عملاً لیصبح
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 الخاتمة

 بالعمل المتعلقة المعالم أھم نختصر أن یمكن الختام، في
 الآتي: وفق الإیجابي،

 أو شرعیة، فروض من ،الإنسان بھ یقوم عمل كل ھو الإیجابي العمل ـ
 منفعة بھ وتتحقق المباح، دائرة ضمن یكون أن بشرط دنیویة، أعمال

 مصلحة. أو
 تعالى الله وإفراد التوحید عقیدة ،الحیاة في الإیجابیة مقوّمات أھم من ـ

 والطاعات. بالعبودیة وحده
 الفرائض بأداء وتعالى، سبحانھ بالله الارتباطُ ،الإیجابیة دعائم من ـ

 وقراءة اللیل كقیام الأخرى، التعبدیة الشعائر وإقامة إھمالھا، وعدم
 الله. إلى والإنابة الذكر أعمال وسائر والدعاء، والاستغفار القرآن،

 من أن كما ،والتجریبي الشرعي العلمُ الإیجابیة دعائم أھم من ـ
 التطبیقیة. وبالعلوم بالدین الجھل عوائقھا

 العرقیة الاعتبارات فیھ تذوب الذي المجتمع ھو الإیجابي المجتمع ـ
 ومقیاس والمساواة، العدالة فیھ وتتحقق ،والجغرافیة والقومیة
 الصالحة. الأعمال من الإنسان بھ یقوم وما الله تقوى ھو فیھ التفاضل

 مكانتھا في ویضعھا ،قدرھا المرأة منح على یقوم الإیجابي المجتمع ـ
  والنفسیة، الفسیولوجیة وخلقتھا بنیتھا مع والمتناسبة بھا، اللائقة
 في مسؤولیاتھ في الرجل تشاطر فھي الحیاة، في الكبیر لدورھا
 تحفیظ ودور والمستشفى والمدرسة البیت في المختلفة، المیادین
 وغیرھا. القرآن

 في كل المختصین استشارة یعتمد ،شوري مجتمع الإیجابي المجتمع ـ
 آراءھم. ویحترم مجالھ،

 وتناول الریاضة، بممارسة ،البدنیة بالصحة الاھتمام الإیجابیة من ـ
 فترة في النوم من الكافیة الأقساط وأخذ باعتدال، المفیدة الأغذیة
 المسكرات تناول من الصحة یضرّ ما كل عن الابتعاد وكذلك اللیل،

 وغیره. الخنزیر ولحم والمخدرات
 التفكر على وتمرینھ ترویضھ خلال من بالعقل العنایةُ الإیجابیة من ـ

 الإنسان إیمان من یزید الذي الله عظمة واستشعار ،الكون في والتأمل
 في وتعاملھ الإنسان سلوك على یؤثر الذي الأمر ربّھ، مع وارتباطھ



 

 الإیجابي. الاتجاه
 في الإیجابیة تحقیق عوامل من بھم والاختلاط الناس مع التواصل ـ

 لمعالجتھا المجتمع في الموجودة المشكلات یكشف لأنھ ،الحیاة
 الخبرات تبادل في یساعد فإنھ وكذلك الضوء، تحت ووضعھا

 الناس. بین والمعلومات
 العمل تسند التي الدعائم أھم من والصالحة الطیبة الصحبة ـ

 السیئة والصحبة علیھ، والدوام الثبات على صاحبھ وتعین ،الإیجابي
 أھدافھ. تحقیق من وتمنعھ الإیجابي العمل تعطل

 الوسائل وتحدید ،المنشودة والغایات الأھداف لتحدید التخطیط ـ
 من المناسبة والأحوال الظروف وفق وبرمجتھا ذلك في المستخدمة

 الإیجابي. العمل أركان
 في یمكث الناس ینفع ما أن في الكونیة: السنة یجسد الإیجابي العمل ـ

 جفاء. یذھب كالزبد یضرھم ما وأن ،الأرض
 عنصر توافر ھو الحیاة في للإیجابیة النفسیة الدعائم أھم من إن ـ

 ونبذ وحركتھ، عملھ في للإنسان الإیجابي التوقع وھو ،التفاؤل
 المستقبل. من والتشاؤم الخوف

 ،الأنانیات ونبذ للناس الخیر حب على الأجیال یربي الإیجابي العمل ـ
 الحقد محل والتعاون والرحمة المودة إرساء في یساعد وبالتالي
 بینھم. والكراھیة والحسد

 والیسر والوسطیة، الاعتدال مبدأ على الحیاة في الإیجابیة تقوم ـ
 والغلو. والتشدد التطرف وتخالف ،والسھولة

 عملاً لتشكّل الفردیة الجھود تتعاضد حین الإیجابي العمل یكتمل ـ
 على المتعددة، الحیاة جوانب في أكثر یؤثر الذي الأمر ،جماعیًا
 والأمة. والمجتمع الأفراد مستوى

 :خلال من الواقع على الإیجابي العمل یتحقق ـ
 الأھلیة والمؤسسات والمدرسة والمسجد البیت في المتمثلة المیادین ـ أ

 المتنوعة.
 والانترنت صلى الله عليه وسلم، نبیھ وسنة الله كتاب بتحفیظ المتمثلة البرامج ـ ب

 والتألیف والإعلام الاختراع، وبراءة الالكترونیة، والمواقع
 العلمیة. والدورات والنشر

 والتلقین، بالتعوید التربیة ،الإیجابي العمل على التربیة أسالیب من ـ
 والتربیة والملاحظة، بالمتابعة والتربیة الحسنة، بالموعظة والتربیة



 

 بالعقوبة.
 الإسلام، عن البعد :الإیجابي العمل تواجھ التي التحدیات أھم من ـ

 والطاقات الأوقات وإھدار معالیھا، عن الأمور بسفاسف والانشغال
 المختلفة، الاتصال وسائل تؤدیھ الذي السلبي الدور وكذلك ذلك، في
 أو غیاب ظل في وغیرھا، والصحف والانترنت الفضائیات من

 التحدیات. ھذه لمواجھة والشرعیة التعلیمیة المؤسسات دور ضعف
 التصور ووضوح ،الذات بإیجابیة القناعة خلال من للبدایة الانطلاق ـ

 المتبعة والوسائل المنشودة، الأھداف وتحدید الإیجابیة، أھمیة عن
 ومعرفة والمراقبة بالمتابعة العمل تقویم وبالتالي الأھداف، ھذه لبلوغ

 فیھ. والصحة الخطأ مواطن
*   *   * 

 العلم من ویجعلھ الجھد بھذا ینفع أن تعالى الله وأسأل ھذا،
 إنھ والزلل، الخطأ عن یعفو وأن علیھ، یثیب وأن بھ، المنتفع الجاري
 قریب. سمیع

 وسلم. وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على وبارك الله وصلى
 

                                                               
 

����� 
 



 

 
 الموضوعات فھرس

 
الصفحـ  الـموضــوع 

 ة
o ....................................................المقدمة
. 

3 

 7 البحث............................................... ھدف -

 7 البحث............................................ منھجیة -

 8 البحث.............................................. خطة -

o محاور 
 الإیجابیة..............................................

11 

الإیجابي العمل أولاً:  ●
........................................... 

11 

الإیجابیة في مكونات ثانیًا:  ●
...................................... 

19 

العمل على معینة أدوات ثالثًا:  ●
 ....الإیجابي......................

39 

العمل ثمرات رابعًا:  ●
 ....الإیجابي...............................

41 

مع وقفات خامسًا:  ●
 ....الإیجابیة................................

45 

 45....والتشاؤم......................... والتفاؤل الإیجابیة الأولى:

 47....والتغییر.................................... الإیجابیة الثانیة:



 

 50.............................. والفشل والنجاح الإیجابیة الثالثة:

 52.....والأنانیة.................................. الإیجابیة الرابعة:

 53 والغلو....................................... الإیجابیة الخامسة:

الفرد بین الإیجابیة السادسة:
 والجماعة...........................

56 

 57والمرأة........................................ الإیجابیة السابعة:

صلى الله عليه وسلم النبي حیاة في الإیجابیة من صور سادسًا: ●

 وغیرھم الصحابة من والسلف
61 

العمل من وصور المسلم المجتمع سابعًا: ●
 الإیجابي..............

66 

العمل على النشء تربیة أسالیب ثامنًا: ●
 الإیجابي................

71 

العمل تحدیات تاسعًا: ●
 الإیجابي...............................

78 

الانطلاق عاشرًا: ●
 للبدایة.....................................

81 

o ....................................................الخاتمة
.. 

87 

o الموضوعات فھرس
........................................ 

91 

 
*   *   *   *   * 


