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F 
 المقدمـــــة

 العقاب، شدید التوب وقابل الذنب غافر التواب، الحلیم لله الحمد
 وأناب، وتاب وصام صلى من خیر محمد نبینا على وأسلم وأصلي
 إلى نھجھم على وسار تبعھم ومن والتابعین والأصحاب، الآل وعلى

 بعد: أما المآب، یوم
 وأودع نفسًا، فیھ جعل ثم تقویم، أحسن في الإنسان الله خلق فقد

 ومھمات، وظائف الغرائز لھذه وجعل كثیرة، غرائز النفس ھذه في
 الأعمال، من بھ القیام یجب بما القیام من وتمكنھ الإنسان لبقاء

 وقابلیة الخیر قابلیة لھا جعل أنھ الغرائز ھذه في تعالى الله وحكمة

            ﴿ ذكره: جل یقول الشر،

                      

 ﴾)1(.  
 إلیھم یحملون رسلاً ذلك بعد للناس أرسل ذكره تعالى إنھ ثم

 مع یتلاءم الذي منھجھ واتباع الله توحید إلى تدعوھم رسالات،
 وترسم نفوسھم في أودعھا التي الغرائز وتحكم وتطلعاتھم، رغباتھم

 وظیفة لأداء معینة حاجة لھا غریزة فكل یتجاوزھا، لا حدودًا لھا

 .10 - 7 الآیات: الشمس، سورة ()1
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 فإذا وظیفتھا، أداء عن تخرج ولا حاجتھا في تسرف فلا محددة،
 وعلى نفسھ الإنسان على خطیرة آفة إلى انقلبت حدودھا تجاوزت
 حولھ. من المجتمع

 یسمى ما یشكل الإنسان في الكامنة الغرائز ھذه ومجموع
 والجوع والكراھیة فالحب الإنسان، بھا الموصوف بالأخلاق
 كلھا وغیرھا، والألم والحزن والفرح والغضب والجنس والعطش

 بالشر، أو بالخیر لھا ممارستھ خلال من الإنسان أخلاق عن تعبر
 وإیجاد الإنسان خلق في عظیمة وظیفة لھا - مثلاً – الجنس فغریزة
 استعملت إذا أما ثانیًا، المشروع الاستمتاع ثم أولاً، الحیاة في النسل

 ستصبح الناس حیاة فإن لھا المرسوم الإطار خارج الغریزة ھذه
 أبناء، ولا آباء ولا أسر، لا حیث والبھائم، الأنعام بحیاة شبیھة

 المجتمعات معظم في نجده ما وھذا ترابط، ولا تكافل لا وبالتالي
 الابن ولا ولدھا، الأم ولا ابنھ الأب فیھا یعرف لا التي الإباحیة،

 في الإنسان أسرف فإن الأخرى، الجبلیة الغرائز سائر وكذا أبویھ.
 عام. بلاء إلى تحولت استخدامھا

 الغرائز ھذه من غریزة - بحثنا موضوع ھو الذي - والغضب
 المسلمین وحقوق الله حرمات عن الدفاع في كبیرة وظیفة ولھ

      ﴿ تعالى: الله یقول ودیارھم،

          ﴾ 
 الأخضر یحرق نار إلى تحول للذات، انتقام إلى تحول إذا ولكنھ .)2(

 بد لا فكان طریقھا، وتضل ھدفھا، الغریزة ھذه تفقد فعندھا والیابس،
 السنة فجاءت الوخیمة، آثارھا لتفادي ودواء، لھا علاج وضع من

 غریزة شخصت الله، لكتاب المكملة ھي والتي المباركة النبویة

 .123 الآیة التوبة، سورة ()2
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 تظھر لا النفس، في مكنونة لتبقى وأقوال، بأفعال وعالجتھا الغضب
 ووحدة المسلمین بین الود على حفاظًا وذلك معینة، حالات في إلا

 ھذا بھ یؤدي أن من ذاتھ الإنسان على وحفاظًا وقوتھ، صفھم
 عقباھا. تحمد لا نتائج إلى الغضب

 محاولة ھي الكریم القارئ أخي یدیك بین التي الدراسة وھذه
 من لمعالجة نبویة، حدیثیة دراسة ودراستھا الغریزة ھذه لتشخیص

 لبیان محاولة وكذا الإصابة، قبل منھ للوقایة أو الداء، بھذا یصاب
 العضویة، الأمراض في وتدخلھ الإنسان نفسیة في الغضب ھذا أثر

 یشعر لا وقد بھ، المصاب على النفسي المرض ھذا استیلاء ثم ومن
 الغضب وردّ الحلم لأثر أیضًا وكذا الداء، ومكمن السر ھو ھذا أن

 أسأل والرد، القبول في المدعوین وعلى نفسھ، الداعي على دعویًا
 یجعلھا وأن والقارئ، للكاتب نافعة الخواطر ھذه تكون أن تعالى الله
 محمد نبینا على الله وصلى مجیب قریب سمیع إنھ المدخرات من

 وصحبھ. آل وعلى
 وكتبھ

 الصغیر فالح بن محمد بن فالح
 ھـ1424 /  8 / 1  الریاض

 11531 الریاض 41961 ص.ب
falehmalsgair@yahoo.com 

 
*          *          * 
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 الحدیث نص
 

 ـ عباس ابن ھو ـ بكر أبو أخبرنا یوسف بن یحیى حدثني
 رضي ھریرة أبي «عن صالح أبي عن حصین أبي عن
 أوصني. وسلم علیھ الله صلى للنبي قال رجلاً أن عنھ الله
 .)3(تغضب» لا قال: مرارًا، فردّد تغضب، لا قال:

 

 .1066ص ،6116 رقم الغضب، من الحذر باب صحیحھ، في البخاري أخرجھ ()3



9 
 

 



10 
 
 

 الحدیث تخریج
 

 منھا: عدة مصادر في الصحیح غیر في الحدیث ھذا روى
 .12/501 ]،5689[ برقم حبان ابن صحیح في -
 ]6578[ برقم الصحیحین على المستدرك في الحاكم ورواه -

3/713. 
 .10/105 ]20065[ برقم الكبرى البیھقي سنن وفي -
 .10/105 في أیضًا ورواه .10/105 في أیضًا البیھقي ورواه -
 ،5/34 ،3/484 ،2/466 ،2/362 في أحمد الإمام ورواه -

5/370، 5/372، 5/373. 
 .10/51 ،3/166 في یعلى أبو ورواه -
 .1/36 الشامیین مسند في الطبراني ورواه -
 .263 ،262 ،2/261 الكبیر المعجم وفي -
 .7/277 الأوسط المعجم وفي -
 .2/380 والمثاني الآحاد وفي -
 .2/905 مالك موطأ وفي -
 .11/187 عبدالرزاق مصنف وفي -
 .5/216 شیبة أبي ابن مصنف وفي -

 عنھ. االله رضي ھریرة أبي طریق من كلھم
 

*          *          * 
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 ومنشأه مفھومھ الغضب:

 البطش في الرغبة على یحملھا النفس في ثوران :الغضب
 .)4(والانتقام
 على الغلیان ھذا أثر ویظھر القلب. دم غلیان إنھ أیضاً: فیھ وقیل

 .)5(العینین واحمرار الودجین، وانتفاخ الوجھ، كاحمرار الجوارح،

 الإنسان: جسم مع الغضب تفاعل
 كیمیائیة عملیة عن عبارة الإنسان تعتري التي الغضب حالة إن

 في «الأدرینالین» ھرمون نسبة ازدیاد في تتمثل الإنسان جسم في
 واحدة كل صغیرتین غدتین من المكوّنة الكظریة الغدة تفرزه الدم،
 ھرمون الغدتان ھاتان تفرز الغضب فأثناء كلیة، فوق منھما

 نسبة تكون شدیدًا الغضب یكون ما وبقدر الدم، إلى «الأدرینالین»
 حتى القلب نبضات ازدیاد إلى یؤدي مما الدم إلى تدفقًا أكثر الإفراز

 زیادة ذلك عن وینتج الواحدة، الدقیقة في نبضة 150-72 من تصل
 حینھا. الضغط فیرتفع الجسم أعضاء إلى القلب یرسلھ الذي الدم في

 واتساع الوجھ واحمرار الأوداج كانتفاخ أخرى أعراض علیھ وتظھر
 حسب أخرى علامات تظھر وربما الأطراف، وارتعاد العین، حدقة

 وكذا الأحادیث مجمل علیھ تدل ما وھذا المنفعل. الشخص طبیعة
 غضبھ. حال الغضبان حالة

 الحالة عند نفسھ الإنسان تمالك أو معتدلاً الغضب كان إذا أما
 بنسبة «الأدرینالین» ھرمون تفرز الكظریة الغدة فإن تثیره، التي

 ولقیام الدمویة، الدورة لتنشیط للجسم ضروري وھو أیضًا، معتدلة
 ومقاومة رزقھ كسب في اللازمة بالطاقة الجسم بإمداد القلب

 ).10/637( الباري فتح ینظر: ()5
 .101ص النوویة، الأربعین شرح في الوافي ()4
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 .)6(أعدائھ
 الغضب: منشأ
 ابن من یجري الشیطان «إن وسلم: علیھ الله صلى الرسول یقول

 أن من وبالرغم الشیطان، من الغضب فمنشأ )،7( الدم» مجرى آدم
 ھناك أن إلا الجسم، داخل كیمیائیة بتفاعلات علمیًا فسروھا الأطباء

 وھو ویغذیھا، ویحرّكھا الكیمیائیة العملیة ھذه في یدخل آخر عامل
 ھو العامل ھذا الإنسان، لدى الغضب حالة عن الحقیقي المسؤول
 حقیقة وھذه واستقراره، الإنسان بھدوء بال لھ یھدأ لا الذي الشیطان
 فالحدیث النفسانیین، الأخصائیین من كثیر بل الناس كثیر یجھلھا
 الشیطان جري وإن وجلاء، بوضوح الحقیقة ھذه یؤكد السابق النبوي

 كثیرة أحادیث وھناك مجازي، لا حقیقي جري ھو آدم ابن عروق في
 من الغضب «إن وسلم: علیھ الله صلى قولھ منھا الحقیقة، ھذه تعضد
 فإذا بالماء النار تطفأ وإنما النار من خلق الشیطان وإن الشیطان
 ).8(فلیتوضأ» أحدكم غضب

 والأعراض للغضب العلمي التفسیر ویؤكد یبین آخر حدیث وفي
 وسلم: علیھ الله صلى الرسول یقول أثناءه، الإنسان على تظھر التي
 عینیھ حمرة إلى رأیتم أما آدم ابن قلب في جمرة الغضب وإن «ألا

 ).9(بالأرض» فلیلصق بشيء أحس فمن أوداجھ وانتفاخ
 مصدر أن إلى المعاصرین النفس أطباء من كثیر ویذھب

 .504ص ،2191 رقم الترمذي، جامع ()9
 .678ص ،4784 رقم داود، أبي سنن ()8
 .327ص ،2038 رقم البخاري، صحیح ()7

 .73ص نجاتي، عثمان محمد د. الیومیة، حیاتنا في النفس علم - ینظر: ()6
 ،255ع الفیصل، الفیشاوي، عبدالقادر فوزي د. الغضب، مواجھة في الصوم قوة -

 40ص
 ،21س العربیة، المجلة السمري، مصطفى محمد الإسلام، عالجھ وكیف الغضب -

 .42ص ،1418 الآخر ربیع ،243ع
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 فھذا لذا غیره، أو بالشیطان لھ علاقة لا وعصبي، عضوي الغضب
 ھذا على للمرضى وتشخیصاتھم دراساتھم یبنون الأطباء من النوع

 والمھدئات، العقاقیر المرضى لھؤلاء علاجھم یتجاوز ولا الأساس،
 النفسي المریض ویرجع مفعولھا ینتھي ما سرعان آنیة أدویة وھي
 ھذه مثل تناول نتیجة سوءًا حالتھ تزداد وربما بل المرضیة حالتھ إلى

 ولیس والبدنیة، العضویة للأمراض صنعت التي والمھدئات العقاقیر
 الإنسان، تعتري التي الغضب وحالات النفس بأمراض علاقة لھا

  المادي. العضو عن البعد كل وبعید آخر شيء فالنفس
 لبعض كثیرة حالات ھناك أن المختصون ھؤلاء لینظر ثم

 أي في أو المفاصل في أو الرأس في آلام من یشتكون الذین المرضى
 المخبریة، والتحالیل الفحوصات وبعد الإنسان، جسم من آخر عضو

 عضوي خلل أي یوجد لا أنھ یلاحظ والمقطعیة، الظلیلیة والصور
 في والأوجاع الآلام تزال ولا فیھ، للمرض أثر یوجد ولا الجسم، في

 ھذه مثل نفسر فبماذا حالھ، من یشتكي المریض یزال ولا الجسم،
 ھي أم الأطباء؟ على ویفتري المریض ھذا یكذب ھل الحالات،

 وإنھ منھا، مفر لا حقیقة إنھا شك لا بھا؟! الاستسلام یجب حقیقة
 من التمكن استطاع الدم، مجرى آدم ابن من یجري الذي الشیطان
 أو حزن أو خوف أو غضب من معینة، انفعالیة لحظة في الإنسان
 رأسھ، أو مفاصلھ أو بأطرافھ بآلام الإنسان ھذا یشعر لذا غیره،
 الجسم. ھذا في ضعف نقطة وجد عندما فیھ الخناس الوسواس لتأثیر

 الإنسان معالجة أن والغرب الشرق في التجارب أثبتت وقد
 العلاج وأن قاصرة، ونظریة جسیم، خطأ فقط بالعقاقیر الغاضب

 وغیره، الغضب حالة من من للحد الأنجع السبیل ھو بالمعنویات
 أنواع بعض على العلاج في یعتمدون الغربیین بعض صار حتى

 شيء من ففروا النفسیة، مشكلاتھم مواجھة في الرقص أو الموسیقى،
 منھ. أشد في ووقعوا
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 یعوا أن النفس وأطباء الأعصاب أطباء على واجبًا كان ھنا ومن
 منشأ أن یدركوا وأن الشیطان مع وعلاقتھا البشریة النفس حقیقة

 آدم ابن من یجري التي الخناس الوسواس ھو ومصدره الغضب
 من مناص لا وأنھ وسلم، علیھ الله صلى الرسول قال كما الدم مجرى

 أیة أو الغضب بین بالربط إلا المشكلة من خلاص ولا الحقیقة ھذه
 آثاره، تعرف الداء، عرف فإذا الشیطان. وبین أخرى نفسیة حالة

 تعالى. الله بإذن علاجھ ویعرف
 

*          *          * 
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 الغضـــب أنـواع

 النبویة الأحادیث في ورد ما حسب الغضب نقسم أن یمكن
 وآثاره وسلوكیاتھ، ومقاماتھ حالاتھ منھما ولكل نوعین، إلى الشریفة

 یلي: كما وھي شقاء، أو سعادة من والمجتمع، النفس على

 (الواجب): المحمود الغضب ـ 1
 ویكون نصیب، فیھ للنفس یكن ولم ولحرماتھ، لله كان ما وھو

 من الله، حرمات من حرمة على اعتداء بسبب الغضب من النوع ھذا
 نفس قتل أو عبادة، أداء في بدعة أو فیھا، خلل أو العقیدة على ھجمة

 انتھاك أو أرض، على اعتداء أو حق، بغیر مال أخذ أو مسلمة،
 التي والمحظورات الحرمات من وغیرھا معصیة فشو أو عرض،

 واجبًا الغضب یكون الحالات ھذه مثل ففي الله، دین في عنھا نھي

    ﴿ تعالى: الله یقول ومحمودًا،

         

          ﴾ )10.( 

         ﴿ تعــالى: وقــال

     ﴿ ذكره: جل وقال .)11(﴾ 

      ﴾)12(. 

 .9 الآیة التحریم، سورة ()12
 .29 الآیة الفتح، سورة ()11
 .15 ،14 الآیتان التوبة، سورة ()10
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 الله صلى الله رسول انتقم «ما قالت: عنھا الله رضي عائشة وعن
 الله حرمات من یُنتھك حتى إلیھ یؤتى شيء في لنفسھ وسلم علیھ
 .)13(لله» فینتقم

 من حیاء أشد «كان وسلم علیھ الله صلى أنھ الصحیح في وجاء
 .)14(وجھھ» في عرفناه یكرھھ شیئًا رأى فإذا خدرھا في العذراء

 لنا والأسوة القدوة وھو - وسلم علیھ الله صلى الكریم فالرسول
 خاطره في للدنیا یضع ولم قط، لنفسھ یغضب لم - كلھا أمورنا في

 أحد فیھ تجاوز إذا غضبھ كان وإنما ویحاكمھم، الناس فیھ یساوم شیئًا
 عائشة روت فقد لله، حرمة على إنسان تعدى أو الله حدود من حدًا

 سرقت التي المخزومیة المرأة شأن أھمھم قریشًا أن عنھا الله رضي
 ومن فقالوا: وسلم، علیھ الله صلى الله رسول فیھا یكلم من فقالوا:
 فكلمھ وسلم، علیھ الله صلى الله رسول حبّ أسامة إلا علیھ یجترئ
 من حد في «أتشفع وسلم: علیھ الله صلى الله رسول فقال أسامة،
 قبلكم من الذین أھلك إنما الناس أیھا فقال: فاختطب قام ثم الله؟ حدود
 الضعیف فیھم سرق وإذا تركوه الشریف فیھم سرق إذا كانوا أنھم
 لقطعت سرقت محمد بنت فاطمة أن لو الله وأیم الحد، علیھ أقاموا
 ).15(یدھا»

 صلى الله رسول عليّ دخل قالت: عنھا الله رضي عائشة وعن
 ھتكھ، رآه فلما تماثیل، فیھ بقرام لي سھوة سترت وقد وسلم، علیھ الله

 القیامة یوم الله عند عذابًا الناس أشدّ عائشة: «یا وقال: وجھھ وتلوّن
 الرقیق. الستر القرام: ، )16(الله» بخلق یضاھئون الذین

 الرسول یقول الحالات، ھذه في یغضب لا للذي شدید والوعید

 .943ص ،5527 رقم مسلم، صحیح ()16
  .748 ص ،4410 رقم مسلم، صحیح ()15
 .1064ص ،6102 رقم البخاري، صحیح ()14
 .1181ص ،6853 رقم البخاري، صحیح ()13
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 ثم بالمعاصي فیھم یعمل قوم من «ما والسلام: الصلاة علیھ الكریم
 ).17(بعقاب» الله یعمھم أن یوشك إلا یغیروا فلا یغیروا أن یقدرون
 یغضب كان وسلم علیھ الله صلى الرسول أن تبین كلھ ھذا من

 السؤال: لكن الله حرمات انتھكت إذا إلا یغضب لا نفسھ الوقت وفي
 القدرة عن الإنسان یخرج الغضب ھذا وھل الغضب؟ ھذا حدود ما

 أن شك لا العمل؟ أو بالقول، التعدي أو التفكیر، في التوازن على
 الله صلى النبي أن یجد وسلم علیھ الله صلى النبي لغضب المحلل

 وتصرفاتھ؟ عقلھ بكامل وھو یتصرف وسلم علیھ
 الطبیعي وضعھ عن الإنسان یخرج لا أن ھنا المراد فالغضب

 غضبھ قبل طبیعتھ حال في الإنسان تصرف فیتصرف ھدوئھ حال
 منھا: عدة فوائد أفاد الغضب فھذا الفعل، أو بالقول یتعدى فلا

 المنكر. ھذا لتغییر نفسیة دفعة أعطاه أنھ – أ    
 عظم على یدل الغضب ھذا بسبب الإنسان ملامح تغیر أن – ب

 طبیعیًا. أمرًا فلیس المنكر ھذا
 الاستجابة على یحرص الغضبان لھذا والمستمع المشاھد أن – ج

 دافعًا الغضب ھذا فیكون المتكلم تأثر شدة من یرى لما
 للاستجابة.

 الحدود وتجاوز الطبیعي الحد عن الغضبان بھ خرج إذا أما
 یدري لا أو تصرفاتھ، أو أقوالھ، أو أحكامھ، في یتعدى كأن الشرعیة

 المراد، الأمر عن الكلام في یزید أو ألفاظھ، یضبط لا أو یقول، ماذا
 محمودًا كونھ من الغضب ھذا نقلت وأمثالھا ھذه كل ... یضرب أو

 مذمومًا. أصبح أن إلى
 المذموم: الغضب ـ2

 نتائج علیھ تترتب الغضب وھذا للنفس، انتقامًا كان ما وھو

  .610-609 ص ،4338 رقم داود، أبي سنن ()17
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 منھ حذرنا الذي وھو مجتمعھ، وعلى ذاتھ الإنسان على خطیرة
 ومناسبات كثیرة، أحادیث في وسلم علیھ الله صلى الأمین الرسول

 الحدیث. منطلق جعلناه الذي حدیثنا في كما عدة،
 في علیھ الكلام نبسط الذي ھو – المذموم الغضب أعني – وھذا
 القادمة. الأسطر

 الغرائز كسائر بشریة وغریزة نفسیة حالة سبق كما والغضب
 یختلف البشریة النفس على تأثیره ولكن الإنسان، في الله أودعھا التي
 الغضب عند الإنسان یسلكھ الذي السلوك وكذلك لآخر، إنسان من

   ﴿ قـال: إذ تعالى الله وصدق لآخر، إنسان من یتباین

 تعالى الله بتقوى العامرة فالنفس )،18(﴾    
 طریق یتبعون لا للذین الله أعده وما الله، حدود والعارفة وطاعتھ،
 فیھا یؤثر لا النفس ھي الخناس، للوسواس یخضعون ولا الشیطان
 وعقل. حكمة بغیر تتصرف یجعلھا الذي الجامح التأثیر ذلك الغضب

 منھا وتمكن فیھا ضعف أو الإیمان من خلت التي النفس وأما
 لھا ویوسوس الشیطان فیھا یتفرخ لأن المناسب المناخ فھي الشیطان

 كبیر مجال النفس ھذه في وللغضب بعیدًا، ضلالاً لیضلھا یشاء ما
 مرض أو انفعال أي لاستقبال قابلیة لھا لأن وعظیم، فاعل ودور
 ویصبح الطبیعي طورھا من خرجت غضبت، إذا فتراھا نفسي

 الكلمات، بأسوأ ویلفظ ملامحھ، تتغیر كالمجنون حینھا الإنسان
 الحالة، ھذه في المجنون من تمیزه لا النار، من ثورة إلى ویتحول

 صنف الغضب «بأن یقولوا أن النفس علماء من كثیرًا دعا ما وھذا
 أن بعد أثنائھ في تجري الأعمال وإن المدى القصیر الجنون من

 .8 ،7 الآیتان الشمس، سورة ()18
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 ).19یعمل»( فما العقل یتوقف
 یعتري انفعال وأي الفراغ، من یأتي لا الغضب فإن یكن ومھما

 عدھا یمكن لا الأسباب وھذه وأسباب، دوافع لھ یكون الإنسان
 بھا یمر التي والحالات المواقف حسب جدًا، كثیرة فھي وحصرھا،

 والتي منھا، بعضًا نذكر أن یمكن ولكن محال، فحصرھا الإنسان،
 وحیاتنا واقعنا تمس فھي كبیر، بشكل العصر ھذا في انتشرت

 والیومیة.
 

 ،255ع الفیصل، الفیشاوي، عبدالقادر فوزي د. الغضب، مواجھة في الصوم قوة ()19
 .41ص
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 الغضــب أســـباب

 الزوجیة: الخلافات ـ 1
 وقد الإنسان، لدى الغضب تولدّ التي الكبرى الأسباب أحد وھي

 فصارت الأبواب أوسع من المعاصرة الأسرة الخلافات ھذه دخلت
 مختلفة، وأشكال صورة ذات وھي الأسر، بھا تتوسم عامة شبھ سمة
 خارج المرأة عمل بسبب أو مورده، وقلة الرجل حال ضیق منھا

 ما ومنھا البیت، على إنفاقھا وعدم راتبھا على والخلاف المنزل
 سھر أو الأسرة، نظام حول الزوجین بین التفاھم عدم بسبب یكون

 تربیة في المرأة لتقصیر أو متأخرة، لأوقات المنزل خارج الرجل
 المحرمات بعض الرجل لاستعمال أو الرجل، وكذا أولادھا،
 في منھما كل لتقصیر أو الخمور، أو والمخدرات، كالدخان،
 ومظھرھا شكلھا في المرأة اھتمام لعدم أو الشرعیة. الواجبات
 أو الإیمان ضعف نتیجة وھي ومتنوعة، كثیرة فالأسباب لزوجھا،

 الدنیوي الجانب وتمكّن الأقل، على أحدھما أو الزوجین لدى العقل
 منھما.

 الزوجین بین الخلافات نشوب تكرار أن المعروف ومن
 لدى وسیخلق بینھما، والكراھیة الحقد حتمًا سیزرع واستمرارھا،

 سیما لا وغیره، غضب من النفسیة الانفعالات من نوعًا الطرفین
 السلطات وبیده الأسرة، ومقوم البیت سید نفسھ یرى الذي الرجل لدى

 ھذه أثناء ما یوم في الزوج من سیتمكن فالشیطان جمیعھا،
 لھ ویزین زوجتھ، یطلق أن لیدفعھ عروقھ في ویجري المشاكسات،

 كانت التي السیئة النفسیة الحالة من ینتھي سوف بذلك أنھ الشیطان
 فینفذ لھ، الشیطان وسوسة ویصدّق ومشكلاتھا، زوجتھ من تصیبھ
 من أشد أخرى نفسیة معركة دخل ھذا بفعلھ أنھ یدري ولا أمره،

 یتركھم، أین یدیھ بین الذین الأطفال فھؤلاء وعذابًا، ألمًا سابقتھا
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 الأم، عطف عنھم غاب وقد یربیھم وكیف رعایتھم؟ یترك ولمن
 حالة في وتجعلھ ستشغلھ نفسیة، معركة بحق إنھا الأب؟ وحنان
 أیضًا معھ والشیطان والغم، الھم یفارقھ فلا وقتھ، معظم مستمر تفكیر
 بھ، لحق الذي البلاء ھذا خارج یفكر یجعلھ فلا وارتحل، حل أینما

 الھم، ھذا من والتخلص الواقع، ھذا من للھروب آخر طریقًا لھ فیزین
 السوء، ورفاق النساء، مع والسھر والمسكرات، المخدرات، لھ فیزین
 أرداه منھا، الخلاص وأراد یئس إذا حتى الثانیة المرحلة وھي

 وعصبیة نفسیة أمراض إلى إما الطریقین إحدى إلى الشیطان
 قد المعركة تكون وبھذا منھ، مفر لا الذي الموت إلى أو والجنون،

 لم غضب، لحظة في انفعال نتیجة ھذا وكل الشیطان، لصالح انتھت
 على الإقبال قبل ملیًا یفكر ولم نفسھ، الغاضب الإنسان فیھا یملك

 الشیطان، شرور من بالله واستعان نفسھ، ملك أنھ ولو الطلاق،
 كلھا. المشاق ھذه لتفادى حقیقیة رجعة الله إلى ورجع

 الفقــر: ـ 2
 كل في الفقیر للإنسان الملاصق الھمّ وھو الفقر، ما أدراك وما
 وكیف مذاقًا، للحیاة یذوق یجعلھ ولا ونھارًا، لیلاً یفارقھ فلا أحوالھ،
 فھو المتاع، ھذا مقومات یملك ولا شيء، لدیھ ولیس بالحیاة یستمتع

 یشتھون، ما كل وینالون ویمرحون، یفرحون حولھ من الناس یرى
 إلیھ تحتاج ما أقل تأمین یستطیع لا ذلك من العكس فعلى ھو وأما

 كاف وھذا ذلك. وغیر مأكلاً، أو ملبسًا أو كان مسكنًا وأولاده، أسرتھ
 علیھ ویسیطر الداخلي، الانفعال من بنوع الإنسان ھذا یصیب لأن
 لا أسرتھ كانت إذا سیما لا أولاده، وحال بحالھ الدائم والتفكیر الھمّ
 زینة من الآخرین زوجات على ترى بما زوجتھ فتطالبھ حالھ، تقدّر

 لأصدقائھم ما لھم یكون أن علیھ یلحون والأطفال وسیارة، وسكن
 یستطیع لا أمامھم واقف وھو وكذا، كذا من وأقاربھم جیرانھم وأولاد
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 وطلباتھم، آمالھم لھم یحقق ما إلى تصل لا ویده ساكنًا، یحرّك أن
 سیولد الأسرة، على وحتى الإنسان ھذا على الحال ھذه ودوام

 ھذا ونتیجة الأسرة، من أحد منھ یسلم لا البیت داخل عصبیًا انفجارًا
 التي العصبیة والأمراض النفسیة العقد إما سیكون وأثره الانفعال

 والنھب، والسرقة الانحراف سیكون أو الحیاة، مدى ستلازمھم
 وسیلة. وبأیة شكل بأي الأموال على والحصول

 الظلم: ـ 3
 في یفكر وتجعلھ الإنسان لدى الغضب تولدّ التي الأسباب ومن
 والظلم الآخرین، لظلم تعرضھ ھو قوة من أوتي ما بأشد الانتقام
 وظلم الإدارة، في لموظفھ المدیر وظلم للمحكوم، الحاكم كظلم أشكال
 وظلم البیت، في للابن الأب وظلم المدرسة، في للطالب المعلم

 لبعض بعضھم الناس وظلم لعمالھ، والتاجر لصدیقھ الصدیق
 الحیاة، قید على دام ما مظلمتھ ینسى لا المظلوم فالإنسان وغیرھا،

 ھذا أھان وقد ینسى وكیف الزمان، مرّ مھما ظلمھ من ینسى ولا
 ھذه في المظلوم فیلجأ وسلبھ؟! حقھ وأكل وكبریاءه، كرامتھ الظالم
 والحصول الظالم من للانتقام تصلھ یراھا التي الوسائل بكل الحالة
 لا غضب حالة في لأنھ ومشقة، تعب من ذلك كلفھ مھما حقھ على
 والشواھد ظالمھ، من وانتقامھ سلوكھ على المترتبة النتائج في یفكر

 لبعض اللامحدودة الانتقامات على كثیرة الیومیة والحوادث
 الكلام قائده من ینال كان جندیًا أن حدث فقد ظالمیھم، من المظلومین

 لھ، تحق التي الاعتیادیة الإجازة یمنحھ ولا السیئة، والمعاملة البذيء
 إلى یذھب أن الجندي ھذا ذلك دفع مما كثیرًا، الحالة ھذه وتكررت

 والشواھد نفسھ، قتل ثم فیقتلھ، طلقات بعدة ویرشھ مكتبھ، في قائده
 الأمم ھلاك في سببًا كان الذي الظلم، إلى عائدة وكلھا جدًا، كثیرة

 ودمارھا.
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 الحســد: ـ 4
 وتفاضلھم الناس تفاوت نتیجة ینشأ خطیر، القلب في مرض وھو

 دائمًا والحسد وغیرھا، والجمال والمناصب والأعمال الأرزاق في
 وبین أنفسھم، التجار بین كالحسد البشر، من الأقران بین یكثر

 النفوس إثارة أسباب من سبب وھو العلم، طلبة وبین الأطباء،
 فضلھ من الله آتاھم ما على ویحسدھم الناس یراقب فالذي وانفعالھا،

 الحسد لأن حالھ، من ویغضب یتضجر شیئًا ذلك من الله یرزقھ ولم
 الإنسان نفس إلى خلالھ من یدخل الشیطان حبال من قوي حبل

 الغضب عالم إلى واستقراره ھدوئھ من لیخرجھ لھ ویوسوس
 المحسود تجاه یتصرف الغاضب الإنسان ھذا ویجعل والانفعال

 وربما حولھ، من المجتمع وعلى علیھ والسیئة الضارة آثاره لھ سلوكًا
 عرضة فیكون النفسي الاحتقان من نوع إلى ھذا غضبھ یتحول

 الجسم في وھزال المستمر، والتوتر القلق وحالات نفسیة، لأمراض
 والبدن.

 فیھا: والحدة الشباب مشكلات ـ 5
 ناتجة وھي البشریة، المجتمعات في طبیعیة نتیجة الخصومات

 الحدة ولكن والطبائع، السجایا في اختلاف أو الفكري الاختلاف عن
 وانفعالھ الإنسان إثارة إلى تؤدي فیھا والشدة الخصومات ھذه في

 في سیما لا الشباب بین كبیر بشكل منتشرة الحالة وھذه واضطرابھ،
 غیره، على بالاستعلاء الشاب فیھا یشعر التي المراھقة سن

 معھ، المشاعر في الحساسیة وتزداد بنفسھ، اللامحدود والإعجاب
 من شيء حدث فإن إلیھ، یسيء فعلاً أو تجرحھ، كلمة یقبل لا بحیث

 الغرور، ھذا الشیطان لھ فیزین والاستكبار، الغرور یركبھ ذلك
 للانتقام فیندفع الشبابیة، قوتھ وتنفجر إلیھ أساء من على غاضبًا فیثور

 الریاضة صالات في الحالات ھذه أكثر وما تفكیر، ولا وعي بلا
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 حیث الریاضیة، للفرق الشباب تشجیع أثناء الریاضیة والملاعب
 ربما المتبارزة، الفرق جماھیر بین وقویة حادة خصومات تحدث
 الشباب تھدد خطیرة ظاھرة وھذه وتنكیل، مضاربات إلى تتحول
 بأسره. المجتمع تھدد ثم ومن وطاقاتھم، مستقبلھم وتھدد

*          *          * 
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 وأضراره الغضب آثار
 أن یمكن جسیمة وأضراراً وخیمة آثاراً للغضب أن شك لا

 یلي: ما إلى نقسمھا
 الاجتماعیة: الآثار ـ 1

 عند الغاضب لأن الناس، بین والبغضاء العداوة یولد الغضب – أ
 الآداب عن غالبًا تخرج التي وأفعالھ أقوالھ في یتحكم لا الانفعال
 النھایة في یؤدي مما بالمثل، ویقابلھ الآخر الطرف فیثیر العامة،

 الأرحام قطع عن فضلاً الناس، بین مستمر ونزاع دائم حقد إلى
 ویمزقھا. الأسر یفكك الذي

 طول علیھ یندم تصرف غضبھ عند الغاضب عن یصدر قد – ب
 كما الحال ترجع فلن الضرر وقع فإذا بعده، الندم ینفع ولا عمره
 أن روي فقد ذلك، على كثیرة المحزنة الواقعیة والشواھد كانت،

 كان فما الطفولي، بسلوكھ التجاري محلھ في أباه أغضب ولدًا
 المحل في وتركھ وقدمیھ رجلیھ وربط بھ أمسك أن الأب من

 وعند والراحة، للغداء وذھب المحل وأغلق الظھیرة، فترة
 مات قد ابنھ فوجد المحل باب فتح العصر، بعد البیت من رجوعھ
 ھذه مثل في الندم ینفع فماذا المحل، في الأوكسجین لانعدام
 المیت ابنھ وصورة الباقي عمره الأب سیعیش وكیف الحالة؟
 غضبھ. عند بفعلھ أمامھ
 أثاث من شیئًا تخریبھما نتیجة الصغیرین ابنیھ على غضب وآخر

 مدة وتركھما غضبھ حال بقوة الكف مفصل من أیدیھما فربط البیت
 وآل أیدیھما في الدم فتحجر الصراخ قوة معھ یجدي ولم ساعات

 یرى وھو حیاتھ طوال الأب ھذا شعور فما أیدیھما. قطع إلى الأمر
 غضبھ. نتیجة مقطوعة أبنائھ أیدي

 بعد ثم الغضب والسبب حرج، ولا فحدث الطلاق حوادث أما



26 
 
 

 الفساد عالم ودخولھم وضیاعھم الأولاد حال عن تسأل لا ذلك
 والجرائم. والمخدرات

 لھ یندى ما ذلك من تسمع وكم سبق عما یقل فلا القتل أما
 الجبین؟!

 وكلھا جدًا، كثیرة الحوادث لھذه المشابھة المؤلمة والحوادث
 بدون فیتصرف نفسھ، الإنسان فیھ یملك لا عصبي انفعال بسبب
 وقاسیة. مرة النتیجة وتكون وعي، أو حكمة
 الصحیة: الآثار ـ 2

 یلي: ما یحدث الغضب أن والوقائع الدراسات أثبتت
 الذي الأدرینالین لھرمون الزائد الإفراز نتیجة دماغیة، جلطات – أ

 بغزارة الدم ودفع متكرر بشكل القلب ضربات زیادة إلى یؤدي
 فیھ. نزیفًا یحدث مما الدماغ إلى

 تصلبھا إلى یؤدي مما الشرایین في والشحوم الدھون ترسب – ب
 صدریة. ذبحة فیحدث الدماغ، إلى الدم وصول وعدم

 المعدة حموضة من یزید المستمر والانفعال الزائد الغضب – ج
 الأدویة. معھا تنفع لا قد مزمنة قرحة فیھا ویحدث

 یحدث لأنھ الكلیتین، عمل في اضطرابًا یحدث الغضب – د
 فیھما. الأملاح توازن في اضطرابًا

 التناسلیة بالأعضاء الخاصة الدمویة الدورة على الغضب یؤثر - ھـ
 جنسي وبرود الرجل، لدى الجنسي العجز من نوع إلى فیؤدي

 المرأة. لدى
 حالة في لأنھا للأمعاء، ومزمنًا شدیدًا إمساكًا یحدث الغضب – و

 المفید المواد بامتصاص القیام تستطیع لا متقلصة تكون الغضب
 والأشربة. الأطعمة من للجسم
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 تفشى وقد العصبي، القولون بمرض الإصابة الغضب عن تنتج – ز
 الانفعالات بسبب وكلھ الناس، بین ھائل بشكل المرض ھذا

 یلازم وصاحبھ المزمنة، الأمراض من وھو الكثیرة. العصبیة
 حیاتھ. طوال الأدویة

 زیادة نتیجة بالسكر، الإصابة إلى یؤدي المستمر الغضب – ح
 ھرمون مفعول یضعف والذي الغضب عند الأدرینالین ھرمون

 الدم. في السكر لحرق البنكریاس یفرزه الذي (الأنسولین)
 النفسیة بالانفعالات المصابین أن الحدیثة الدراسات أكدت – ط

 لأن الخبیثة، بالأمراض للإصابة أكثر قابلیة عندھم والعصبیة
 وعدم الصماء الغدد في الھرمونات في اضطرابًا یحدث الغضب

 الخبیثة. للأمراض الجسم داخل مناسبًا جوًا یھیئ استقرارھا
 وقد مصدرًا، لھا یعرف لا وأمراض آثار الغضبان على تظھر – ي

 المخبریة الفحوص من كثیرًا ویعمل الأطباء من كثیر عند یعالج
 وكدره، قلقھ فیزداد یعالجونھ شیئًا یجدون ولا والإشعاعیة
 أزمانًا المرض ھذا معھ فیستمر واكتئابھ حزنھ ویتضاعف

 عدیدة.
 النفسیة: الآثار ـ 3

 في ھذا كثیرًا یغضب الذي للإنسان المرافقین والقلق التوتر – أ
 والأحلام علیھ الكوابیس فتكثر النوم حالة في أما الیقظة،

 في الراحة عدم مع الكافي، بالشكل ینام تدعھ لا التي المزعجة
 النوم.

 التركیز، على القدرة لعدم الأعمال إنجاز على القدرة عدم – ب
 دائمًا. بالملل الشعور وكذا بسرعة، بالتعب والشعور

 بالخیال، الحقیقة معھ فتختلط حقیقتھا، على الأشیاء إدراك عدم – ج
 إلیھا. یسعى حقیقة ویظنھ شیئًا یتخیل فربما بالأحلام، والواقع
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 أو فكرة، لأتفھ ینصاع قد فالغاضب الصحیح، التفكیر في قصور – د
 عقیدة. بأسوأ یقتنع

 الأشیاء عن والبعد مھمة غیر أو تافھة بأشیاء الفكر انشغال - ھـ
 وقف وفلان وكذا، كذا معي عمل فلان بأن مثلاً فینشغل المھمة

 لھا. حقیقة لا أوھام وكلھا كذا.. مني
 بھ تؤدي قد ضخمة مواقف التافھة الأشیاء على الغضبان یرتب – ز

 كبائر الصغائر ھذه أن الشیطان لھ فیصور خطیرة نتائج إلى
 كذلك. معھا فیتعامل

 في إلیھ الإشارة سبقت كما – كثیرة نفسیة أمراض حدوث – ح
 صاحبھا یتداركھا لم إن النفسیة الأمراض وھذه – الصحیة الآثار

 المھمات عن تشغلھ زیادة الزمن مع تزداد الحقیقیة العلة ویعرف
 السلیم بالبناء یعمل أن یستطیع فلا علیھ فتكدرھا الحیاة ھذه في
 المھلھلة. نفسھ في تفكیره ینشغل وإنما الحیاة، ھذه في
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 غضبان لنفسیة تحلیلیة دراسة

 لنحللھا غضبان، لنفسیة تطبیقیة تأمل وقفة العنوان ھذا تحت ھنا
 الغضبان، وحالة الغضب ماھیة القارئ فیتصور مبسطًا، تحلیلاً
 والنتیجة؟! العاقبة كانت وكیف أسوأ، إلى سيء من حالتھ وتدرج

 الآتیة: الأمثلة من ولننطلق

 الأول: المثال
 ھذه فجاءت البعیدة، بلادھا من استقدمتھا خادمة لدیھا امرأة
 وتقالیدھا وعاداتھا وأطفالھا وأھلھا بلدھا تاركة ووصلت الخادمة،

 ھذه نفسیة نتصور ھل غریبة. وأسرة غریب وبیت غریب بلد إلى
 عمل اللیل، منتصف وحتى الباكر الصباح منذ العمل بدأت الخادمة؟.

 ثمان أو ساعات ست موظف كأي لیس متواصل، وجھد دؤوب،
 للنوم. منھا تسرقھ ما عدا ما واللیلة الیوم ساعات جمیع بل ساعات،

 عملھا من جزء في تخطئ لا أن المسكینة ھذه من یُتَصور ھل
 فالویل أطفال، متابعة أو طبخ وربما وكي وكنس غسیل بین المتقلب

 أن یقول: (سیداتھن) بعض حال ولسان أخطأت، إن الویل كل
 مستحیل. ھذا وتقصر. تخطئ أو عملھا تكمل ولا راتبًا تأخذ المسكینة

 لثیاب كیّھا في مرة ذات أخطأت – الخادمات أقصد – إحداھن
 ربة قیامة قامت ھنا منھا، ثوبًا المكواة فأحرقت البیت ربة زوج
 فصار أوداجھا وانتفخت وجھھا واحمر وزمجرت فغضبت البیت

 تفكیرھا، على طغى حتى فیھا ویتحكم عروقھا في یمشي الشیطان
 الخادمة ید تحرق أن على فدلھّا لھا ووسوس للشیطان نفسھا فأسلمت
 العظیم!! الجسیم الخطأ ھذا على لأمثالھا وردعًا لھا جزاءً بالمكواة

 المتلاحقة الكلمات عن فضلاً ھذا الخادمة؟ تلك موقف یتصور فكیف
 والسباب والشتم المشینة الكلمات قاموس من لدیھا ما فاستحضرت
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 ماذا الخادمة؟ موقف فما ومریدة، وشیطانة تھتم ولا مستھترة، بأنھا
 نظر في الشنیع الفعل ھذا جزاء بالنار الكي ھذا بعد تعمل أن یتصور

 تفعل أن تستطع لم ولكن وغلا، واشتعل، قلبھا، احترق البیت؟ ربة
 الباكر، الصباح جاء حتى یغلي القلب فبقي اللحظة تلك في شیئًا

 عند طفلھا وتركت مدرستھا إلى بیتھا من الزوجة تلك وخرجت
 إلى حضرت عادي، الأمر إن الشیطان، لھا قال بل وظنت، الخادمة،
 لا التي الجھولة السیئة خادمتھا قصة تقص وأصبحت مدرستھا

 بغیرھا.. وإبدالھا إبعادھا في وتفكر حظھا تندب وأخذت الكيّ، تعرف
 الزمیلات من عدد شاركھا أن بعد منزلھا إلى ورجعت الدوام انتھى

 وجدت؟ فماذا المنزل دخلت لدیھا، الخادمة ھذه بوجود مأساتھا في
 أن أرادت بالنار، یدھا تلسع أن قبل قلبھا لسع التي الخادمة تلك إن

 لا عمیقًا جرحًا الغضوب الزوجة تلك قلب – تلسع أن بدل – تجرح
 طبخت أن إلا الخادمة تجد لم الجرح؟ ھذا فما موتھا، بعد إلا یبرأ

 حتى فأحرقتھ البريء الطفل ھذا إدامھ وجعلت كالمعتاد، الغداء
 ردّ فما متفرقًا، وعظمًا متفتتًا، ولحمًا متقطعًا، إدامًا فأصبح انشوى،

 نفسیة بصدمة أصیبت أن إلا منھا كان فما الغضوب؟ الزوجة فعل
 یفعل؟!!. ما الخادمة في ذلك بعد ولیفعل طویل، إغماء بعد عمیقة

 التحلیل حاولنا مھما السبب؟ ما لنقول متأملین نقف ھنا
 صلى الله رسول وصدق الغضب، إنھ النھایة: في لنقول والاستقصاء

 الصلاة علیھ قال وحین تغضب»، «لا قال: حین وسلم علیھ الله
 عند نفسھ یملك الذي الشدید إنما بالصرعة، الشدید «لیس والسلام:

 إلى المتسابقین صفات العظیم بیانھ في تعالى الله وصدق الغضب»،
 الغیظ﴾. ﴿والكاظمین الخیرات:
 انھارت، الأم، قلب احترق الطفل، مات الغضب، یؤدي ھكذا

 إلى الضرر تعدى البیت، تخلخل فائدة، لا العلاجات، علیھا توالت
 الزوجة أھل إلى وتعدى قوة، ولا لھ حول لا الذي المسكین الأب



31 
 

 مؤدى لنعرف عبرة؟!. من فھل الزوج، وأھل مأساتھا، لیعیشوا
 الغضب.

 الثاني: المثال
 عن والسؤال والزیارة والتحیة، بالسلام جاره على حق للجار

 والتواصل والنصیحة والإحسان، والصدقة والعطیة، والھدیة الحال،
 الإیذاء. عدم حال: أقل وعلى

 في أطفالھ فترك عنھا، فغفل الحقوق، تلك إلى یتنبھ لم أحدھم
 فصاروا القریب الجار حول الإیذاء وتمركز الجیران، یؤذون الشارع
 ولم وتنبیھھم ووعظھم نصحھم حاول سیارتھ، وفي بابھ، عند یؤذونھ

 لیھیب فأوقفھم الشرطة سیارات إحدى مرت مرة وذات ذلك، یجدِ
 فقاموا المراد الشرطة أفراد فتفھّم وبقصده، بأمره فأخبرھم بھم

 ھنا.. إلى المشھد ووقف بدورھم،
 المؤذین الأطفال ھؤلاء والد أخبر بالطویلة لیست فترة وبعد
 لم إن ویتوعد (ینتخي) وصار وزمجر وھدد الغضب أشد فغضب

 بغیتھ الشیطان فوجد الفعل، بھذا الجار ھذا یقوم كیف ویفعل، یفعل
 أولاده؟ على الجار ھذا یتعدى كیف وذلھ، بجبنھ ویعیره یزیده فصار

 والجسدیة العقلیة قواه مستجمعًا غاضبًا جاره إلى فجاء التنفیذ، وبدأ
 مرتفع، بصوت جاره على فعتب المطلوب، الشجاع بدوره لیقوم
 لھذا الوقت طوال متحمل وأنھ الموقف، یفھمھ أن الجار حاول

 لكن تھییب، والمسألة عظیم، الجار وحق مرارًا، أخبره وقد الإیذاء،
 وارتفاع التشاجر إلى الأمر فوصل غضبھ فزاد الشیطان أعماه الجار

 الموقف لیحسم الشجاع البطل فأراد الناس، فاجتمع الأصوات،
 لھ سوّل ھكذا جاره، على بھا قضى لھ، مسدس من قاضیة بضربة

 كان. ما وكان السجن، في ذلك بعد لیرمى الشیطان،
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 المأساویة الحادثة بھذه ومتأمل مفكر كل حاول مھما أخرى مرة
 الغضب.. إنھ لھا؟ والأخیر الأول السبب فسیجد السبب عن لیبحث

 الأذى لإیقاف محاولة ذلك من وأكثر العظیمة، الحقوق من حق
 الأولاد.. ھؤلاء تربیة على إعانة ذلك من وأبلغ المشروعة، بالطرق
 ھذا عقل على أثّر الشیطان، أشعلھ شدید، غضب الفعل: ردّ

 إلى ذلك بعد لیحولھ جاھلي، منطلق من الشیطان فیھ نفخ الغضوب،
 ونزاع شجار عمیقة. مأساة وراءھا تخلف عملیة صورة

 شنعاء، جریمة إلى بعدھا یتحول لائق، غیر كلام یتلوھا وخصومات،
 شرعي بأسلوب حقوقھ، من حق عن یدافع مظلوم، لبريء قتل

 لیخلف قتیلاً، یتحول أن فجزاؤه بإحسان، الإساءة قابل متدرج،
 یتحول وربما زوجتھ، وتترمل لأطفالھ تیتم مجروحة أسرة وراءه
 شقاء. والسعادة مرضًا، والصحة فقرًا، الغنى

 الدنیا في وعقوبة یسجن، الشنعاء، الجریمة بھذه یتلبس وھو:
 بالله. والعیاذ أشد الآخرة في یقابلھ وما تنتظره،

 عن بعدًا أولاده فیزداد عنھ، یبتعد بیت إلى شجاعتھ وتتحول
 نظرة الناس إلیھم وینظر أبیھم، جریمة مخیلتھم في ویبقى الأخلاق،

 الأول والسبب السیئة. النتائج من ذلك آخر إلى وبغض.. كره
 (الغضب). والأخیر

 الثالث: المثال
 الغضب فیأتي محفوظة، وأسرارھا مصانة، الإسلام في البیوت

 بالراحة تنعم الأسر من أسرة رباطھا، وحل تفكیكھا، في عملھ لیعمل
 خفیفة مشكلة حصلت وبنات، بنین من وأولاد وأم أب والاستقرار،

 إذا تزول لكنھا مشكلات من تخلو لا البیوت كعادة البیت ھذا في
 جنده، وأعمل بقوة، الشیطان دخل ھنا أحدھما، أو الطرفان استوعبھا
  أمر في المشكلة ھذه الأسرة، ھذه في الشیطانیة أسلحتھ واستخدم
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 الصحیح، الحل وتبصر الأخرى النظر وجھة تفھم یتعدى لا أن یجب
 حیث یملك، ما بكل المرة ھذه سلطتھ الأب استخدم كغیرھا، تزول ثم
 وقتًا لھم یخصص أن طلبھا وھو زوجتھ من حصل ما یستوعب لم

 بین كلھ وقتھ یكون وألا الأولاد، وتتبع والحوار، والمحادثة للجلوس،
 تعدٍّ ھذا أن الأب ظن والأصدقاء، الزملاء وسھرات والنوم العمل
 الشیطان فیھ فنفخ حیاتھ، أسلوب في وقدح الاعتباریة، شخصیتھ على

 قوة من لدیھ ما بكل انبرى المسكینة، الزوجة ھذه على فغضب
 وأعمالھ، إنجازاتھ مستعرضًا خطأ، كل من نفسھ مجردًا كلامیة
 حاولت فائدة، ھنا یكن لم وعرضھا، بمطلبھا تفھمھ الزوجة حاولت

 استھتار الأمر أن فظن لتھدئتھ كلامھا تسحب أن أخرى مرة
 تدخل بینھما، تشاد إلى الأمر وصل حتى الكریمة، بشخصیتھ

 القاطع حكمھ أطلق حتى ذلك یجد فلم وعویلھم، بصراخھم الأطفال
 والشھامة الرجولة ھي ھذه أن الشیطان أفھمھ بالثلاث، بطلاقھا

 حصل؟ الذي ما بغرفة، منھما كل تفرق العظیمة، والشخصیة
 إلى یعود الرجل بدأ محیّرة! أسئلة ولماذا.. ولم ھل تمّ؟ ما أصحیح

 حل؟ أعندھم لیسألھم أصدقائھ إلى مسرعًا ذھب الحل؟ ما صوابھ..
 ویجب ثلاثًا طالق أنھا العلماء أجابھ العلماء، عند أنھ معلوم والجواب
 آخر، رجلاً تتزوج أن بعد إلا إلیھا رجوعھ یجوز ولا التفریق،
 أیتامًا الأولاد نشأ الأولاد، عند تنازعا تفرقا، ھذا؟ كل أمعقول

 الرعایة، المادة، حول خلاف متناقضة، شخصیات أحیاء، ووالدیھم
 ذلك غیر إلى أشخاصھ، تغیّر عقب، على رأسًا البیت انقلب الحقوق،

 ولا (الغضب) إنھ لنقول نعود السبب؟ ما ھذا كل وبعد المآسي.. من
 غیره. شيء

 الرابع: المثال
 مستقبل لھ یُرجى عمره، مقتبل في شاب أحدھم باختصار: أقولھ

 وكان أھلھا، تزور أن العروس زوجتھ منھ طلبت بالعطاء، عامر
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 قریبًا، لتكرره عادي غیر عنده ھنا لكنھ عادي، أصلھ في طلبًا
 إلى أوصلھا وعناء جھد بعد ثم غضبھ، اشتد منعھا، علیھا غضب
 المنتفخة العروق ھذه بین الشیطان دخل حصل؟ ماذا ثم أھلھا،
 من الخلاص في یفكر فصار بالوسوسة؟ أصابھ حتى منھ وتمكن
 إلى یلجأ كثیرًا، بالطلاق نفسھ فیحدث یریدھا، أنھ رغم المرأة،
 استولى زنى، أجامعھا أني أحسب امرأتي، طلقت أظنني العلماء،

 غیر أخرى  أعمالاً أعمل وأن فواحش، أعمل بأني الوسواس علي
 غیر أنھ أعرف وأنا الصالح العمل من فائدة لا الله، عند مقبولة
 شقي وأنا سعداء حولي من الناس جحیم، في أعیش أنا مقبول،
 العذاب، ھذا نفسھ معذبًا ینتھي لا ووسواس تفكیر في ھكذا أتعذب،
 المرض ھذا إلى الغضب ھذا بھ تدرج وكیف (الغضب) كلھ: السبب

 سوء. كل من وإیاكم الله عافانا العضال
*          *          * 

 ھنا نقف الغضب. ومبدؤھا: ومنشؤھا واحد مصدرھا نماذج ھذه
 صحیح؟ ھذا ھل الغضب... لنجده: منھا قصة كل بدایة لننظر

 نعم. والجواب:
 الأحداث من لحدث استسلم الشخص ھذا نفسیة إلى نرجع وكیف؟

 التصرف من فغضب البدیل إلى ولجأ الصحیح، الموقف منھ یقف لم
 بأعلى وناداه للشیطان، عظیمًا بابًا فتح لأنھ لماذا؟ ھنا! یكتف ولم

 الباب، ھذا عن یبحث كان بل سریعًا؛ فاستجاب ادخل، أن صوتھ
 ثم ومن یستجیب، وھو فیھ وینفخ ویؤزه یزیده صار الشیطان، فدخل
 حتى الشیطان، فشجعھ نفسھ في تعاظم أسوأ، إلى سيء من یتقلب
 كوارث، بعدھا ولتتوالى الكارثة، فتقع المراد، الفعل في أوقعھ

 أولاد، وضیاع وطلاق، وقطیعة، وخصومات، ونزاعات، أمراض،
 وتشتت وسجن، وقتل، وضرب، بالأفعال، واعتداء بالكلام، واعتداء
 (الغضب). والسبب: البیوت،
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 قولھ وھي العظیمة، الوصیة ھذه عظمة وندرك ذلك؟ نعي فھل
 تغضب»، «لا أنفسنا: في لنقولھا تغضب» «لا وسلم: علیھ الله صلى
 مسؤول ولكل تغضب»، «لا وزوجة وزوج وأم، أب لكل لنقول

 تغضب»، «لا وداعیة عالم ولكل ومحكوم، حاكم ولكل وموظف،
 والبائع والقریب، وللجار تغضب»، «لا وموجھ مرب ولكل

 تغضب». «لا تغضب» «لا أحد ولكل تغضب»، «لا والمشتري
 

*          *          * 
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 منھ والوقایة الغضب علاج

 وقع إذا علاجھ أو الغضب من التوقي إلى الإسلام وجّھ لقد
 وآثاره، الغضب لتفادي بھا الاستعانة یمكن عدیدة، بتوجیھات
 أھمھا: من النواحي، جمیع من الغاضب، حالة ومعالجة

 یخشى عضال، ومرض خطیرة، آفة الغضب بأن الاقتناع – 1
 بذلك الإنسان اقتنع فإن فتاكة، بأضرار یصاب أن بھ یتصف من على

 والوقایة لتجنبھ نفسھ یوطن وأن ودواعیھ، أسبابھ یتجنب أن حاول
 ما لتطبیق اندفاعًا یعطیھ الشيء في الإنسان إیمان أن شك ولا منھ،
 العلاج. نقاط أول فھذه فیھ،

 معنى وھذا ودواعیھ، الغضب أسباب الإنسان یتجنب أن – 2
 «لا :قال أوصني. قائلاً: سألھ للذي وسلم علیھ الله صلى قولھ

 لا« والسلام الصلاة علیھ قولھ الحدیث علماء فسر وقد .تغضب»
 غریزة الغضب لأن ودوافعھ، الغضب أسباب عن بالابتعاد »تغضب
 یمكن ولكن منھا، التخلص أحد یستطیع لا الإنسان في موجودة
 الغضب أسباب عن فالابتعاد الناس، ینفع ما نحو وتوجیھھا تھذیبھا
 یجعل الزوجیة، والخلافات والظلم كالحسد منھا بعضًا ذكرنا والتي

 العتاھیة: أبو یقول الحقیقیة، والسعادة النفسیة بالراحة یشعر الإنسان
 من أعدى العقل عدو             اختبرتھم حین الأعداء في أر ولم

 الغضب
 أخرج الذي فالشیطان الرجیم، الشیطان من بالله الاستعاذة – 3

 الذي نفسھ ھو ھابیل، لقتل قابیل ودفع الجنة، من السلام علیھ آدم
 لھیبھا لیعم الانتقام، نار فیھا ویشعل الإنسان، نفس في الغضب یثیر
 الإنسان یترك فلا الحیاة، في ومھمتھ الشیطان رسالة وھذه مكان، كل
 فلا للإنسان الأول العدو لأنھ لأمره، ویتمثل لھ ینساق حتى حالھ في
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 كتابھ في منھ تعالى الله حذرنا لذا أمانًا، ولا سعادة ولا خیرًا لھ یرید

      ﴿ تعالى: قولھ منھا كثیرة، آیات في

 إلیھ بالالتجاء وأمرنا )،20(﴾       

   ﴿ ذكره: جل قال حیث شروره، من بھ والتعوذ

 وقولھ ).21( ﴾        

         ﴿ تعالى:

   ﴾)22.( 
 الاستعاذة إلى وسلم علیھ الله صلى الكریم الرسول أرشدنا وقد

 مجرى آدم ابن من یجري لأنھ الغضب، عند الرجیم الشیطان من
 صلى النبي عند رجلان «استب أنھ صحیحھ في مسلم روى فقد الدم،
 رسول قال أوداجھ، وتنتفخ عیناه تحمر أحدھما فجعل وسلم علیھ الله
 الذي عنھ لذھب قالھا لو كلمة لأعرف إني وسلم: علیھ الله صلى الله
 من بي ترى وھل الرجل فقال الرجیم، الشیطان من بالله أعوذ یجد

 ).23(جنون»
 على الغضب وطأة من تخفف نبویة وصفة وھي الوضوء: – 4

 حرارة من وتخفض الغاضب، نفس وتھدئ ثورتھ، من وتحد الإنسان
 والسلام الصلاة علیھ الرسول فدل الانفعال، نتیجة المتوھجة جسمھ

 من الغضب لأن الوضوء، إلى باللجوء الغضب حالة في الإنسان
 علیھ یقول الماء، ھو النار یطفئ فالذي النار، من المخلوق الشیطان

 .1139 ص ،6646 رقم مسلم، صحیح ()23
 .201 الآیة: الأعراف، سورة ()22
 .200 الآیة الأعراف، سورة ()21
 .6 الآیة فاطر، سورة ()20
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 من خلق الشیطان وإن الشیطان من الغضب «إن والسلام: الصلاة
 ).24(فلیتوضأ» أحدكم غضب فإذا بالماء النار تطفأ وإنما النار

 جمرة الغضب إن «ألا لھ: خطبة في والسلام الصلاة علیھ وقال
 أعظم یكون قد بل الوضوء؛ ومثل ).25(آدم» ابن قلب في تتوقد

 الغسل. وأجدى
 في الغاضب الإنسان یبقى أن أي بالأرض: الالتصاق – 5
 یقول أكثر، تثیره قد الحركة لأن یقوم، فلا جالسًا كان فإن مكانھ،

 ابن قلب في جمرة الغضب وإن «ألا وسلم: علیھ الله صلى الرسول
 بشيء أحس فمن أوداجھ وانتفاخ عینیھ حمرة إلى رأیتم أما آدم

 ).26(بالأرض» فلیلصق
 حسن عبدالرحمن الشیخ یقول الحدیث ھذا على التعقیب وفي
 الغضب لثورة العلاج ألوان من لونًا الحدیث ھذا في «نلاحظ حبنكة:
 بالأرض اللصوق وھو ألا وسلم علیھ الله صلى الرسول وصفھ

 غضبیة آثار عنھا ینجم أن یمكن حركة كل تجمید منھ والغرض
 ).27مادیة»(

 یجلس واقفًا كان إن غضبھ، أثناء الغاضب وضعیة تغییر – 6
 الله صلى الله رسول أن عنھ الله رضي ذر أبي فعن یضطجع، أو

 عنھ ذھب فإن فلیجلس قائم وھو أحدكم غضب «إذا قال: وسلم علیھ
 ).28(فلیضطجع» وإلا الغضب
 في الإنسان لأن غضبھا، نار وإخماد النفس لتھدئة علاج وھو

 وفي الجلوس، حالة في منھا أكثر للانتقام مھیئًا یكون الوقوف حالة

 حبان. وابن أحمد رواه وكذلك .678ص ،4782 رقم داود، أبي سنن ()28
 ).2/331( وأسسھا الإسلامیة الأخلاق ()27
 .504ص ،2191 رقم الترمذي، جامع ()26
 مسنده. في أحمد رواه وكذلك .504ص ،2191 رقم الترمذي، جامع ()25
 .678ص ،4784 رقم داود، أبي سنن ()24
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 النبوي الوصف جاء لذا الاضطجاع، حالة في منھا الجلوس حالة
 النفسیة الدراسات أكدتھا التي الدقیقة، العلمیة الوصفة بھذه

 أثناء الانفعال في وترتاح ترتخي الجسم أعصاب أن من المعاصرة،
 قبل من إلیھا الالتفات یجب الحقیقة وھي الاضطجاع، أو الجلوس

 البشر. من والعوام النفس، لعلوم المختصین
 ذلك لأن الانتقام، وعدم بالعفو الغضب أثناء الغیظ كظم – 7
 الناس، بین والتسامح المحبة أبواب ویفتح الفتن، بذور على یقضي
 المسلمین بین یدخل أن خلالھا من یمكن التي الشیطان أبواب ویسد
 أجراً والعفو الكظم لھذا إن ثم صفوفھم، في والبغضاء العداوات فیثیر
 تعداد في تعالى الله یقول ومغفرة، منھ ورضواناً عظیم، الله عند

     ﴿ الخیرات: إلى المتسابقین صفات

        
﴾)29.( 

 جدًا كثیرة الناس عن والعفو الغیظ كظم في الواردة والأحادیث
 منھا: بعضًا نذكر

 ینفذه أن یستطیع وھو غیظًا كظم «من وسلم: علیھ الله صلى قولھ
 الحور أي یخیِّره حتى الخلائق رؤوس على القیامة یوم الله دعاه
 ).30(شاء»

 الله عند أجرًا أعظم جرعة من «ما والسلام: الصلاة علیھ وقولھ
 ).31(الله» وجھ ابتغاء عبد كظمھا غیظ جرعة من

 وما مال، من صدقة نقصت «ما والسلام: الصلاة علیھ ویقول

 .610ص ،4189 رقم ماجھ، ابن سنن ()31
 .610ص ،4186 رقم ماجھ، ابن سنن ()30
 .134 الآیة عمران، آل سورة ()29
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 ).32(الله» رفعھ إلا لله أحد تواضع وما عزًا إلا بعفو عبدًا الله زاد
 العفو على الغاضب تحث كثیرة وغیرھا الأحادیث فھذه

 بھا یلتزم إیمانیة ضوابط وھي الانتقام عن والابتعاد والتسامح،
 الانتقام تستطیع قویة، نفس صاحب تجعلھ لأنھا الصادق؛ المؤمن
 بھذه فترسى وسلم، علیھ الله صلى نبیھ لقول امتثالاً عنھ تمتنع ولكنھا

 التسامح فكرة وترسخ المجتمع، أبناء بین الوحدة دعائم الضوابط
 والرقي. السمو مدارج أعلى إلى البشریة بالنفس تسمو التي والعفو
 مقاصده. وإغلاقھا الشیطان منافذ سدھا إلى إضافة
 لقولھ الغضب، أثناء الكلام عن اللسان وضبط السكوت – 8
روا «علِّموا والسلام: الصلاة علیھ  غضب وإذا تعسّروا ولا ویسِّ
 قد الغضب أثناء اللسان إطلاق لأن ).33ثلاثًا( قالھا فلیسكت» أحدكم
 علیھ ضارة آثارٌ لھا تكون وبذیئة، سیئة بكلمات یتلفظ الإنسان یجعل
 أن یمكن والإنسان النفس، في الكلام أثر ومعلوم الآخرین، وعلى
 ینسى أن ھیھات لكنھ لھ، مؤذیًا تصرفًا أو نحوه، معینًا سلوكًا ینسى
 الإنسان یتلفظ لا وغالبًا لھ، قیل النفس على ثقیلاً أو جارحًا كلامًا

 مخلاً یكون وقد الآخرین، مشاعر تجرح التي بالكلمات إلا الغاضب
 على والسلام الصلاة علیھ الأمین الرسول حثنا وقد العامة، بالآداب
 الكلام كان إذا إلا الحالات، جمیع في والسكوت بالصمت الالتزام

 بالله یؤمن كان «من والسلام: الصلاة علیھ یقول بھ، سمح فقد خیرًا
 ).34(لیصمت» أو خیرًا فلیقل الآخر والیوم

 الشاعر: وقال
 اللسان جرح ما یلتام ولا    التئام لھا السنان جراحات

 .41ص ،174 رقم مسلم، صحیح ()34
 .207 ص ،2136 رقم أحمد، مسند ()33
 .1132-1131ص ،6592 رقم مسلم، صحیح ()32
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 وھو الإحسان، درجات أعلى وھو المسيء إلى الإحسان – 9
 رضي أنس فعن وسلم، علیھ الله صلى النبي لأخلاق حقیقي امتثال

 وعلیھ وسلم علیھ الله صلى الله رسول مع أمشي كنت :قال عنھ الله
 جبذة بردائھ فجبذه أعرابي، فأدركھ الحاشیة، غلیظ نجراني بُرد

 أثّرت قد وسلم علیھ الله صلى النبي عاتق صفحة إلى فنظرت شدیدة،
 مال من لي مر محمد، «یا قال: ثم جبذتھ، شدة من الرداء حاشیة بھا
 ).35(بعطاء» لھ أمر ثم فضحك، إلیھ فالتفت عندك، الذي الله

 ما حیثما الله «اتق آخر: حدیث في وسلم علیھ الله صلى ویقول
 ).36(حسن» بخلق الناس وخالق تمحھا الحسنة السیئة وأتبع كنت

 الیراع عجز الذي الموقف ذلك ونروي التاریخ، صفحات ولنقلب
 النبوي الإحسان من صورة والأصدقاء، الأعداء وأدھش وصفھ، من

 الصلاة علیھ موقفھ وھو والرؤوساء، العظماء أنظار أمام ماثلة بقیت
 وأخرجوه واضطھدوه آذوه الذین المشركین من مكة فتح یوم والسلام

 بالجنون واتھموه بھ، والتنكیل قتلھ وحاولوا دیارھم، من وأصحابھ
 أصحابھ مع مكة یدخل الیوم ھو وھا أخرى، تارة وبالسحر تارة

 بالأمس كانوا الذین صاغرین، متذللین الجموع إلیھ وانقادت فاتحین،
 القائد ھذا من وصنادیدھم المشركین ھؤلاء یرى فلا أعدائھ، ألد من

 علیھ الله صلى الكریم الرسول فضرب والرحمة، العفو غیر الفاتح
 علیھ فقال إلیھ، أساء لمن والإحسان التسامح في مثل أعظم وسلم

 أني ترون ما قریش معشر «یا الأعداء: لھؤلاء والسلام الصلاة
 فأنتم اذھبوا قال: كریم، أخ وابن كریم أخ خیرًا قالوا: بكم؟ فاعل

 ).37(الطلقاء»
 لا الرحیم الموقف ھذا مثل إلى العصر ھذا في الناس أحوج وما

 .55-4/54 ھشام، لابن النبویة السیرة ()37
 .460ص ،1987 رقم الترمذي، جامع ()36
 .524-523ص ،3149 رقم صحیحھ، في للبخاري واللفظ علیھ، متفق ()35
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 بأیدیھم ممن وغیرھم والعلماء والوزراء والملوك الحكام من سیما
 للبلاد والنصر الخیر تجلب المواقف ھذه مثل فإن الناس، مصائر
 لیكونوا وتدفعھم حقیقیة، رجعة الله دین إلى وترجعھم والعباد،
 مخلصین. صالحین مواطنین
 وعدم الغضب، عند الأخلاق مكارم بكل والتحلي الحلم – 10

 تترتب قد التي للمفاسد درءًا منھ، التحقق بعد إلا شيء على الحكم
 سبب وھو المؤمنین، صفات من والحلم والانتقام، الاندفاع على

 ناجع دواء وھو الغضب، ومنھا النفسیة المشكلات من كثیر لعلاج
 في یكون لا الرفق «إن وسلم: علیھ الله صلى النبي لقول حل أینما
 ).38شانھ»( إلا شيء من ینزع ولا زانھ إلا شيء

 غضبان وھو یحكم لا أن للقاضي واضحًا النبوي التوجیھ كان لذا
 المتخاصمین، بأحد الضرر وإلحاق القضیة، من تحققھ عدم خشیة
 وھو اثنین بین أحدكم یقضین «لا والسلام: الصلاة علیھ قال حیث

 ).39»(غضبان
 وسلم علیھ الله صلى النبي إلى إسلامھ قبل سعنة بن زید جاء فقد
 والسلام الصلاة علیھ والنبي وجفاء، بغلظة علیھ لھ بدین وطالبھ
 إلى فقام عنھ، الله رضي عمر عنده وكان صدر، وسعة بحلم یعاملھ

 عمر، «یا :وسلم علیھ الله صلى الرسول لھ فقال ذلك، عن ینھره زید
 القضاء، بحسن تأمرني عمر، یا ھذا غیر إلى أحوج كنا وھو أنا

 حقھ على یزاد وأن إلیھ، الدین بأداء وأمر .التقاضي» بحسن وتأمره
 ذلك فكان عنھ، الله رضي عمر قبل من أصابھ الذي الذعر مقابل
 وجل عز الله غضب من ونجاتھ عنھ الله رضي إسلامھ سبب

 ).40وناره(

 .2/32 المستدرك في الحاكم رواه ()40
 .1232-1231ص ،7158 رقم صحیحھ، في للبخاري واللفظ علیھ، متفق ()39
 .1133ص ،6602 رقم مسلم، صحیح ()38
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 -: الله رحمھ – الشافعي الإمام ویقول
 قبح بكل السفیھ یخاطبني
 حلمًا فأزید سفاھة یزید

 

 مجیبا لھ أكون أن فأكره 
 طیبًا الإحراق زاده كعود

 

 ولا بھا ویتحكم الغضب، أثناء نفسھ الغاضب یمتلك أن – 11
 أثناء علیھا والاستیلاء النفس، ضبط لأن الكلام، أو للانتقام یطلقھا

 للإنسان، الحقیقة القوة ھو والھیجان، الانفعال عن وإیقافھا الغضب،
 ینساق الذي أما نفسھ، على التغلب یستطیع الذي ھو القوي فالإنسان

 في الصمود یمكنھ لا ضعیف فھو وشرورھا وأھوائھا النفس وراء
 بیانھ في وسلم علیھ الله صلى محمد نبینا قال لذلك والشدائد، الأزمات

 الذي الشدید إنما بالصرعة الشدید «لیس والشجاعة: القوة لحقیقة
 ).41(الغضب» عند نفسھ یملك

 الغاضب: تصرف حكم
 تصرفاتھ، مسؤولیة عن یعفیھ ولا الغاضب یعذر لا الغضب

 فإنھ مالاً أتلف فإذا وعقوبات، أحكام وعلیھا معتبرة كلھا فتصرفاتھ
 تلفظ وإذا منھ، یقتص فإنھ نفسًا قتل وإذا أتلفھ، الذي المال یضمن
 زوجتھ طلقّ وإذا یتوب، حتى الإسلام عن بالردة علیھ فیحكم بالكفر

 لا الوعي فاقدًا الغاضب كان إذا واحدة حالة في إلا یقع طلاقھ فإن
 الرسول لقول الطلاق، یقع لا الحالة ھذه في فإنھ یقول، ما یدري
 وھكذا ).42(إغلاق» في عتاق ولا طلاق «لا وسلم: علیھ الله صلى

 التصرفات. تلك مسؤولیة علیھ وتقع معتبرة فتصرفاتھ
*          *          * 
 

 .317ص ،2193 رقم داود، أبي سنن ()42
 .1066ص ،6114 رقم البخاري، صحیح ()41
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 والغضب والمربون الدعاة

 لصنف العصر ھذا في وضرورتھا لأھمیتھا، خاصة وقفة ھذه
 الله صلى محمد بمھمة یقومون الذین وھم الناس، أصناف أعلى من

 والدعوة العلم مھمة وھو: العظیم میراثھ حملوا الذین وسلم، علیھ
 وھم العظیم الأمر ھذا دراسة إلى أحوجھم ما والإصلاح، والتربیة
 العلى. الدرجات لینالوا المیمون، طریقھم في یسیرون

 لذا شاقة؛ مھمة نفسھ الوقت وفي عظیمة مھمة والتربیة الدعوة
 الله رسول شأن شأنھم الغضب عن والبعد فیھا الحلم شأن واشتد عظم
 المربي یغضب كیف میراثھ، یحملون الذین وسلم علیھ الله صلى
 وكیف أوامره؟ وینفذوا بتوجیھاتھ یعملوا أن یربیھم ممن ویرید

 وتصحیح وتوجیھھم الناس لنصح نفسھ ندب قد وھو الداعیة یغضب
 كلمة تبلیغ یرید الذي العالم یغضب كیف سلوكھم؟ وتعدیل أخطائھم

 وتعالى. سبحانھ الله ودین وعلا جل الله
 الغضب، سرعة صفاتھم من ویكون الناس بعض یولد قد نعم،

 إلیھا، الصعود ومشاق الصعاب فلیتحمل المعالي أراد من ولكن
 بالتعلم. العلم أن كما بالتحلم والحلم

 وابتسم. فاحلم إلیك یستمعوا أن الداعي أیھا الناس ترید
 وتحملھم. بھم فارأف أخطاءھم یصححوا أن ترید
 منھم. بدر ما على واصبر حبھم فأظھر یحبوك أن ترید
 النقل. عظم فتحمل الھدى إلى الضلالة من تنقلھم أن ترید
 بالصعاب مفروش أنھ فاعلم والمرسلین الأنبیاء طریق ترید

 والأشواك.
 ومنھ طریقك صفو یعكر عما فابتعد عملك ثمار ترى أن ترید

 (الغضب).
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 وإن الناس إلى فتقرب ومنھجك أفكارك في تؤثر أن ترید
 أغضبوك.

 تغضب. فلا نافع علم من لدیك ما تنقل أن ترید
 فھي الناس لعامة وصیة تغضب) (لا كانت إن ھنا أقول وأخیرًا

 وأشد. وأجدى أھم والمسؤول والداعي المربي أیھا لك
 

*          *          * 
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 الخاتمـــة

 الطب مع جولة كان تغضب) (لا حدیث حول البحث ھذا إن
 الذي وسلم، علیھ الله صلى محمد نبینا لنا وصفھ الذي النبوي، النفسي

 من كثیر على أطلعنا یوحى، وحي ھو وإنما الھوى عن ینطق لا
 نعرف نكن لم التي وأمراضھا، ومشكلاتھا البشریة النفس أسرار
 المشكلات ھذه لمعالجة الناجع الدواء إلى وأرشدنا الیسیر، إلا عنھا

 صفًا لیكونوا وأوطانھم، المسلمین على أخطارھا وتفادي والأمراض،
 النبي ھذا وأطلعنا بعضًا، بعضھ یشد المرصوص كالبنیان واحدًا
 النفس بین العلاقة حقیقة على التسلیم وأتم الصلاة أفضل علیھ الكریم

 الإنسان إلى منھا یدخل التي وطرقھ فیھا، الشیطان ودور البشریة
 خیالاً، والحقیقة واقعًا، الخیال لھ ویصور الكاذبة، بالآمال ویغریھ

 الخناس الوسواس من الوقایة طرق على والسلام الصلاة علیھ ودلنا
 حمیدة صفة الحلم فإن كلھا الأمور في بالحلم والالتزام الغضب، عند

 العلاج وھذا النبوي التشخیص وبھذا عظیم. حظ لذي إلا یؤتى لا
 الأحقاد عن بعیدة سعیدة حیاة یعیش أن للمسلم یمكن النفسي،

 النفسیة الأمراض عن بعیدة ھادئة حیاة ویعیش والمشاجرات،
 العصبیة. والتوترات
 تنفع نافعة مؤشرات تكون علھا القلم بھا جرى كلمات فھذه وبعد؛

 أسأل الممات، وبعد الحیاة في المدخرات من وتكون وقارئھا، كاتبھا
 الشیطان من یعیذنا وأن الصدر، وسعة الحلم یرزقنا أن تعالى الله

 قریب سمیع إنھ والآثام الشرور وسائر الغضب یقینا وأن الرجیم،
  مجیب.

 وصحبھ آلھ وعلى محمد نبینا على وبارك وسلم الله وصلى
 العالمین. رب لله الحمد أن دعوانا وآخر الدین، یوم إلى لھم والتابعین
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 وكتبھ
 الصغیر فالح بن محمد بن فالح
 11531 الریاض 41961 ص.ب

falehmalsgair@yahoo.com 

 
*          *          * 
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